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مقدمة ۱ 


تمرض مادة هذا الکتاب فى صور ة حوار بين طالب ذ ی بالضرورة » ول 
X)‏ وضها ) Gale‏ غرض HEY‏ » و « ذكاء » الطالب يححله BS‏ 
الاسئلة KS‏ التشکك » و « غرض » العم بجمله كثير التحایل متظاهر التواضم » 


صبودا إلى حدما . 


ومن خلال هذا الحوار تأمل أن aw‏ آفاق العرفة حول Oe‏ من Bl‏ 
العاوم ظاهرا » وأهمها وأخطرها واقعا c‏ كا آمل أن تزيد الاسئلة بعد الانتهاء من 
قراءة هذا العمل بنفس القدر الدى تتضح منه بمض معالم الطريق » أما أن يتصؤر 
القارىء أن علوما مازاات فى lala‏ لسةتطييع أن تقدم إحابات جاسمة عن تساؤلات 
مصيرية تتعاق بماهية الإنسان ومآله » فهذا خطأ شائع » وان ادعاه مدع فهو اشلال 


. لاجدال‎ Cal 
Ya مق_دمة‎ 


سدو أن المقدمات AY‏ أن کات aly Aw‏ العمل ولیس 3 یداه قد كنت 
في بداية العمل آنوی ألا نید عن کتاب واحد يشمل العلومات الاساسبة 
اللاولية í‏ مع الرشاوی اللازمة 7 (طالب الطب 5 إلا أن الخوار تطور وتفرع حق 
وجدتی ملتزما بأن. کثب لاطالب وغير الطالب ما ينبغى أن يتعرف عليه ( حى 
دون أن a a‏ ( حول هده الملوم الجديدة isal‏ الخطيرة rare‏ وإذا العمل ie‏ 
ثلاث جزاء کاملة » مختص الجزء الاول بأساسيات de‏ النفس» وأقدمه للطالب SA‏ 
صاحت الفضل الأول فى الإقدام على هذا العمل ‘ وبالتالى Saitou‏ بالاسم الام 

yak ol ay As all rir ui‏ ا سمی عو الشيخصية \s‏ شمل دلاث و 
الأطفال ومو السکباد وبعض نظریات الشخصية , iy‏ دلیل اتطالبة الدکية 
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فى نمو الشخصية » وأخيرا فسیختص الزء اثالث بالطب النفسى والامراض النفسية 
وسأقدمه هذه الرة تحت عنوان Jibs‏ انطبيب الذكى فى الطب النفنى » وهو 
موجه إلى الطبيب حدیث التخرج غير الختص أساساً » كا كن أن بوجه لير 
الطبيب من الرضی واللاسوياء .. ( فليحذر طبيبنا الفخ .. بأن يسرع بالتغطية ) . 
KIR‏ بو ۱ ۱ 
٠‏ واعلى بهذا أكون قد قدمت نض ماعلىمن ديو MO‏ أصحابها »ولعلى أسهم بذلك 
فى محاولة أن یتوقف ترادف عل النفس بالتحايل النفسى » وترادف الملاج التفسى 
iath‏ القائل Ob‏ ندع القلقونيدأ الحياة بأن نتقن النفاق ¢ کا آمل أنيكون بصورته 
البسطة فى متثاول « كل من مهمه الامر « . . بديلا عن هذا Sal‏ التخديرى » 
والعلم الثبرری » حق بحل فهم الانسان SOS‏ ولو جى متطور عل الاشاعات 
حول عقده وعواطفه امملامية »> وأن يساعدنا هذا الفهم الجديد ألا ندع القلق 
ومع ذلك las‏ الياة ونستمر فیها » وألا نؤثر فى الناس ولکن نعيش ممم » 
وألا تجنب الخوف بل ded‏ وقودنا gad‏ بديلا عن الطمأ نيئة الواهية ٠‏ 


فان ES‏ قد. جحت فى استدراج قارىء الحزء الاول لقراءته أثناء مروره: 
على هوامشه المقررة » فلست أدرى من سيقرأ EL‏ الثانى و اثالث Gada‏ السابقة 
لاتشر شیر في هذا السیل » oren‏ الى تفری بالقراءة هى - الى ت كد الشائع 
أو تدغدغ الاحتیاجات » أو ge‏ أحسن الفر وض هى الى تنجج فى الامتحانات» 
Ul‏ العم الدى يثير لتساقلات وحمل السئولية فهو (iets‏ کی بلا جدال » بل إن 
البرعض أيعتبر ها فى فى كثير من الاحیان ضاعة خطر ة لینی أن تصاذد . 


x ok k 


ولکن أنامالى ؟ اا مرح ل إذاء هذه cme‏ ياتهى .و النار, 3 
بطمان کل دن شق R‏ السار é‏ میا بدا ودا 3 وقت ما . 


. يحبى الرخاوی‎ ae 





۸ الفكيل الاوك 
یسك ‘we‏ وإيضاح 
الطالب : قبل أن نبد » قل لى ماهی طبيعة هذا اللکتاب ؟ 

الع : هو کتاب جدید فيهدفة وشکله » أحاول من خلاله أن أوصل بمض ماهو 
أمانة في ge‏ ال أصحابه » وهو ذؤ cal el‏ متمددة « الظاهر متها والسيط 
sa‏ أن نحد بان يديك دليلا يرشدك إلى بعض ماعايك أن تعرفه من معلومات 
مبدثيةعنعاومتعتبرها هامشیة(ولو من‌اناحية الامتحائية)ء تأولا : نا أرشو ك 
ابتداء إذ أقولإنا مامش Vb)‏ لیف سل اصفحاتفهذاازء لول الخاص 
dn‏ النفس Psychology‏ قد ES‏ للاحابة على ماهو مطلوب فى السنة الما نة 
ف‌الامتحان » و ny‏ کا أن المرّء الخاص بالطب Paychiatrycsatil‏ کن أن 
i .‏ بالعالم الأساسية Gand‏ الامراض الشائعة والأعراض النالبة ‏ وكذاك 
٠ ٠‏ الأتجاهات UW‏ فى العلاجات الجارية , أما ثانا : ( ومن خلال أولا ) SB‏ 
أقدم لك (sable‏ أن تعر فه حول هذه الملو م المستحدثة ظاهريا » الضاربة في 
“القدم حقيقة » .وأناقش ممك المشا J‏ العاصر Lat ۳ ë‏ بها حى لتهددها 
بالافول حتى الموت »قبل أن تبلغ درجة اليفوع » cheb‏ معى Ll star‏ إحيائما 
بيا الاسهام فی تأنیس الانسان (جمله Sli]‏ حق من ول وجسدید )» 
ثم ثالشا : فإنى.أحاول أن أجيبيك من خلال هذا وذالاعن تساق لاتك الا ة 
من خلال بعطن alia‏ هدن العامين > ولسكن:من موقف شخمی 


تالضرورة هو نایم من Go‏ السکایفیكية و العامية و tei ald‏ 3 


الطالب : ولكن كيف شأت فكرة هذا الكتاب ؟ 

للم : فى الواقع أنى كنت أدرس لطابة السنة الثانية بانتظام دروس عل النفس مئذ 
| ۱ حمس عشرة سنة » ولدة أعوام متتالية » وذلك فى كلية طب 
قصر Gall‏ وكاية طب النصودة » وكنت أتبع إذ ذاك اريقة بسيطة وهى أن 
أجمل نصف وقت الحاضرة أو أ WAT‏ سثلة الحرة - الحرة تماما وخصوصا 
من خارج النهج ‏ والباقى للمحاضرة الاصلية فى إيجاز وترکیز » وقد كنت 
أتبسع ذلك لسيبين» أولا : OT‏ هذا Bl‏ جاف بطبيعته وتا إلى إثارة 


س 


وتخقيف وتشویق وخاصة مع ضالة الدرجات الخصصة له e‏ وثانيا : لان القرر 





الفرو ض کان - ومازال - لايقنعنى أبدا » وکانت أسئلة الطلبة gel‏ وأصدق 
وأكثر مباشرة وفائدة من النهج اثقیل » وکانت النتيجة رائمة » إذ كان 
الحضور يتزايد باستمرار حى تضيق المدرجات » و الام من ذلك ألى كنت 
أقابل بعض‌طلبی فا بعد سنين عديدة (وقد أصبحوا أطباء )فكانوا يذ كرون 
ods‏ احاضرات بوعىوعرفان » بحيث كنت أحمد الله Si‏ استطعت أن أوصل 
هم شیثا ما » بتي معهم بعد انتهاء زحام المعلومات الى فرضت عليهم : الغث منها 


والتزيد والسمين على حل سواء 71 وكنت أعجب من الزملاء cpl‏ يشكون 





من قلة عدد الحاضرين ويتهمون طا لة الدرجات WEL‏ مسئولة عن ذلك » وقد 
عامتنى هذه التجربة ومايليها أن الطالب أذ ى منى ومنا » aly‏ سحث عن 
joel all‏ ویشتاق إلى العرفة بمض النظر عن c cole jl‏ وا شاءت الظروف 
أن أ تعد عن الاتصال المباشر بالطلبة فترة طالت لاسیاب ike‏ . . كنت 
دام الشوق pall‏ » حى قررت ف انهاية أن افابلیم هنا على الورق دون: 








استثذان آو تأجیل » فرج هذا الكتاب . 

وأضيفأيضا هنا أن خبری ف التدريس لطلية قىم عل القفس PETG,‏ 
جامعة عين تعس لدة ست سنوات أدرس فيا عامين طويلين. مستقلين ها : 
عل النفس الفسیولوجی,وعل الامراض‌النفسية » أن هذه البرة قد أثرتنى راء 
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بالغا Cale‏ من خلاله ماذا يريد الطالب الک ولاذا يريد مايريد » وأخيرا 
Of‏ ددؤسىالق لم تنةطم طو ال سنواتحق اليوم إلى نفر من أطباء الامتياز الذين 
يتدريون فى قسمنا كل شه رين » عامتنی ماذا كان urh,‏ أن يعرفورأ وم طابة ۰ 
الطالب : ولن كتبت هذا النکتان ؟ 
العلل : كتبته لك باعتبارك أحد هؤلاء . 
co eo‏ طالب الطب Gal LET Sal‏ يريد أن يعرف مايلبغى أن 
سرفه دون ارتباط بدرحات أو امتحان » تقرژه فى السریر أو في « الرکن 
الصغير CDG‏ وعند الضجر من العلوم الثقيلة الأاخری» وكا شككتف نفسك 
أو ضاقت عليك نفسك » وكاما خفت على صحتك أو صحة من حولك » وكلما 
حرؤّت أن تفكر أو تتساءل 
Y ۱‏ س ولكن أمات وأنا أ کته أن 05% ul‏ طالب وأى شاب وقاة» 
فالمعلومات الى وردت به هی معلومات‌رحل‌الشار Layman Fanie E‏ 
کایتولون » وهی لاغنى عنها SY‏ طالب يريد أن تعيش عصره © ولا ناسی 
أن هذه الواضیم الخاصة بهذين العلمين آصبحت حدیث الصالوئات » وواجبة 
الثقفين » ومادة الإذاعة والتايفزيون » ولمة الرواة والقصاصين » فكيف 
لاتكون بين يدى الطالب الف ى ( من مصدر بسيط piles‏ 1 وکین 
لانعنيه أن يعيش Lak‏ ويرى ویسمم عقياس أقرب إلى ما تمتقد أنه عل 
مسئول om‏ من مصدر مسئول . 


۳ س پل إلى أستطييع أن آدعی - رغم المنوان انى آمل أن يفيد منه 
كل من مجرژ أن يفك الط Gall‏ كتب به » ويفهم الرسم الى خط معالمه 
Gall‏ الشائع والعنى GEI‏ . 





)#( هذا pani‏ م ن أصل ار نمی Petit Coin‏ أفضل yj‏ أفصح aie‏ أكثر من 
ذلك فسیفهمه الطالب الذ. كى 
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الطالب : ولکن كيف کتبت هذا الكتاب ؟ فإنى cho gat‏ حين آعرف كيف 
Jagged Geecds‏ 5 
العم : eel‏ با سيدى : 

CHAE س بدأت بتحديد حم الرشوةأولا وقل كلثىء حق نکون‎ ١ 
الى يكن أن تسکون موضوع امتتحان السنة الثانية في‎ BN قضرت كل‎ 
 تربتعا وتمعنتها المامش بالاغة الانجايزية» وهكذا‎ Psychology عل النفس‎ 
. وأوجز بالانجابزية(*)‎ ty lie pil نفسی وأنا أ كتبه کی الحاضرة عاما‎ 

» ؟ س ثم رحمتإلى الكراسالق كنت أدون فما ددوس أطباء الامتباز‎ ١ 
احتاجوا أن يعرفوها عن هو الشخصية واللامراض النفسية‎ gil وعرفتحجمالادة‎ 
والطب النفسى » وجعلت هذا الزء هو أساس. الحوار حول الطب النفسى‎ 
. في ارء ن الثای والثالث‎ Psychological Medicine 
ثم حاولت‌آن أجيبعن الاسثلة المامةوالخاصة الى تدور حول‌هذین‎ w 
الوضوعن» أحيانا فى استطراد مع كل معلومة أساسية » وأحیانا فى حديث‎ ٠ ٠ 
وترکت لقلمی المنان يسأل وکانه أنت » فأجيب وكأنى آنا ۱۱ وهکذا‎ c مستقل‎ 
. خرج هذا الکتاب من القدمة للئباية في شکل حوار متصل‎ 
الطالب : ولکن ماذا تتوقم أن أفيد منه إن آنا قرأته ؟‎ 
: فأقول‎ » Bll فلا بدأ بالعملى الباشر إلى الأمول‎ : fall 

١‏ - إنك إن قرأت sth‏ اخاص بعلم النفس Psychology‏ والو ]55 فى 
المامش باللا نجليزية » فقد لستطييع أن تجيب بقدن مر ض على امتحان السنة الثانية 
( حق لو استمر القرد كاهو , بكل اسف )» وهذا تنقذ نفسك مما كنا نقد 
أك م ن مذ کرات شديدة الایجاز شديدة الغموض والفاف . 


¢ 


bly (+)‏ من an‏ التدريس بالعر in‏ حدما 9 mana‏ ثولية وشرفا لامفر Aia‏ إلا امه ¢ 
1 شريظة إتقان لنئين. أجنبيتين TA, y ttasg‏ الما بلس lap‏ إلا بامتیجان کسر ¢ فیقدم 
عا صغيرا بهما > وبرحم مهما والیپما . 





۳ - ولو نك قرأت Mole tl‏ راض الافسية بشكل هادی, وحب 
استطلاع ee‏ يسع أن تلم عا شغى أن 5 به الطييب العام أو ف أى تخصص 
آخر pail BY‏ أنك 0 أصررت على dhl‏ به » لاعتبرت فى si‏ جتمم 
عامى طى » أو #تمع مثقف a‏ 6 لاعتير ت شدید بل بحيث إستتحسن 
أن مخجل من ذلك ولامواخذ l‏ 


& ل ولو أنك قرأت HT‏ العام منه » فقد تضيف إلى فكرلك معاومات 
أساسية قد heist‏ كطبيب » وقد تتفعاك كإنسان عصرىء وقد تفيدك MS‏ 
إذا تمدلت ت البزامج ۾ کا قد aT yaar‏ شاهی عمرفته و يتبادل أو تراشق 
۱ الاراء من 9 !!! فهده هی as‏ العصر ف ماوت الثقافة وعلى صفعحات 


و - وأخرا إنك لو آعدت قر bel‏ ما کشت فى هذه المیحالة فقد تتجرأ 
a‏ » تفكر » 3 نفسك( ورزقك على الله )» فإذا فسکرت فقد pet‏ | و تفه 
ناذا فهمت فقد pes‏ { وتتغير أو تغير » فإذا فمات فقد تتجر وتبدع » فاذا 
JERRI‏ . فلسوف das‏ م الامة برها إلى حيث ينبغى ۱۱ وسنلتق . 


6 — وهناك فائدة Joust OTE.‏ ماأمكن 59 aa‏ 
l‏ قصوره وافاقه « ادا فکرت Uy‏ أن is‏ وتتخصص فيه , 


الطالب : فكيف إذا Ta‏ هذا الكتاب ؟ 


الم : بصفة عامة » gel‏ أن تقر هذا الکتاب بأ كبر درجة من الرية » أعنى 
با كين درجة من النقد حق الرفض أء ثم نی بعد ذلك أن تضم نمب عيايك 
وقلبك أن کل ما رفضته و POM An‏ هو ماينبغى إعادة قراءته 
والتمرف عليه » وف كل حال afl ap‏ ألا تستسم ی معاومة وردت فيه » 
أو فكرة دحت على آوراقه ¢ > OY‏ فيه إلا خبرة كاه وحاولة صدقه فى 
٠‏ القول ils‏ والمرض ( وليس sine‏ الطاق البتحل ) .. 


“Scare hate as ع‎ 


ااطالب : ولسکن هل هناك علاقة بين هذا الكتاب وبينك شخصیا ؟ 


العم : يفبغى أن تسکو ن الإجابة بالايجحاب بداهة » ولكن الق أقول أن العلاقة 
قد تكون جد وثيقة من ناحية آنا خبرتی وسئولیی حين أمسكت القلم 
ور عت الخروف 5 ولكن من dol‏ أخرى فلا ید أن أعترف أن الملاقة یکن 
أن تعتبر ضعيفة من جهتین : هن ALL‏ الفسكرية أعان أنه رج عن بؤدة 
احتامی فى الوقت DE‏ على JII‏ حيث تشنانی Mallen‏ جوهريتين كر 
منه بلا محال لامقار نة» لدر جة تجمل العلاقة بینی وبينه واهية فعلاء أما من الجهة 
الشخصية فأ نا لاأظن أن التعرف على شخصى من خلال كتابق أو ظاهر فملى 
كمكن بدرجة آمينة أو مأمونة » وأحب أن أحذرك مدا على ذکائك من 
قضية اعتادية خطيرة لم Uae,‏ مكان فى We‏ العاصر » وهی الإفراط فى se Vl‏ 
على ON‏ أو الاستاد او الزعيم وتنزمهه » فعصرنا هو عصر الرجل العادى , 
وهو عصر تحمل التناقض » وهو عصر الاستمانة بالارشد وليس تقمعصد 
أو تقديسه ¢ لذلك فهو عصر مدئوليتك أولا ومعمك الأخرون »> ولن يعفيك 
من مسئولمة فرمك لا ga‏ حق وحمل أمانة gal‏ عم أن تنصرف إلى ماهو 
أنا أو ye‏ غيرى 6 ولن قوم che‏ بواحك حو إنسائيتك وى وطنك 
وبنى نوعك أن تتبع هذا أو تصفق لذاك »فااملومة المطبوعة أمامك ها شخصيتها 
المستقلة » وهی عبء elde‏ إن فهمتها » وعار عليك إن اهبلا : 
أما والملاقة aces Ge‏ العمل بهذا الوهن من الناحية الفسكرية والناحية 
الشخصية معا » فلابد أن آفسر لك ماهو البرر املح الذى ghee‏ أتتزع نی . 
انتزاءا مسا« هو أنا » لا كنتب « ماهو ينبغى » » وأستطيم أن أعدد ذلك 
ها يلي : ۱ 
۱ — إنهذا السمل‌هو من صاب وظیفقالاساسية..والواتع‌والشرف las‏ 


سس 


(*#) هاتان OWL‏ تتعاقان پالنهج فى gde‏ هذا » وبمصير الانسان البيولوجى , ' 
وکلتاها ایتا فى متناول نارثنا الآن » حت لو كان هو ذلك العاب Sah‏ 








س | س 


أن quel‏ من مسئولیانها طالا رضيت أن استمر فى شغلها » حق لو حیل بينى 
و سل واجی SA‏ من الأقربين أو الامدین فهذا لا ببرر انسحانی JF‏ 
عا هو واجی الاول ۰ 


Y‏ إنه رسالة مكتوية لك ولزملائك بديلا عن رسالة شفوية لم أتسكن 
۷ س إنه اعتذاد عن تقصير وتشويه اشترکت فيها فما سبق . . 
t‏ إنه العاس لازملاء الدنيرنضو تدده العلوم أن یمیدو! النظر 
الما من منظور حدید سبط , 
o.‏ — اه اقتراب من ال للقاعدة ee‏ تطویع 
لرعو نة Kill‏ ر الاعمق . 
4 س انه محر 4 Yale Gan‏ » و ری فشلها » اد سأتعل متها لا محالة فى 
الحالتين . 


۷ سب al‏ بعص من د دیوی الق‌بدات آحاول ا alo‏ اعا . 


٠‏ ااطالب : ولسکن مامعی هذا العنوان ؟ ولاذا ؟ 


bel‏ : هو عنس‌وان استعرته من برناردشو فى ALT‏ الرائع « دلیسل اارأة 
الذكية » وهو يقدم الاشترا كية والرأسمالية من هذا « لباب الصوصی » 
وكان بودى ألا آزید عن قولى « دليل الطالب EA‏ » دون ذ كر Je‏ النفس 
والطب النفسى » ولكنى وحدنه طموحا فى غير مله فرجعت إلى Aad‏ الرشوة 


-e عا‎ gal 1 قرد » ومن هذا الدخل أحاول الدسخول‎ é وم للمقرر‎ ok Sah 


وإنك إذ تقتنى هذا GE WI‏ افتراضیذ کاءل فی کل حالف نت ذ ی إذا 
قرأته واستفدت منه أ كثر من المشر درجات إياها » وذک إذا لم تقرؤه الآن 
G‏ ها أشرت إليه من هامش فى فصل عل النفس فوفرت وقتك وآغفاتنی 
واستپنت حمامی منصرفا إلى مانتصوره آهم ,.وذى إذا قرأته فرفشته 


Se ae‏ مت 


وا نخدت موقنا خاصا به شريه ويشرينا » ودک إذا آنت قبلته و حمستله فكان 
Sule‏ هاما وضاغطا عل الإدادة والمططين لتعديل الج atl e‏ ۳ 


إذا Io a‏ = من أن هو الطال Sus‏ في کل حال . 


ولك ان‌السکتبب‌وما آددته منه سیظل متناولك oh aS, T‏ ت طالب 
الآن a‏ ثم طبيب orb‏ الله بعد سنة أو سنوات » وجمارسة الط ea‏ كفن سوف 
تضطرك لانتنظر في نفسك والناس الحتاجين إليكنظرة أعمقوأ کثر Us‏ 
وهنا ستتذ كر کرق ماهر = climbs yaw‏ فى مت اذ Lado‏ کفنان 
Hl‏ إلى الاستزادة فى المعرفة مما فاتك طالبا . ۱ 


الطالب : أراك تتحدث عن الطب كفن وعلم وحرفة a‏ اذا » وأبن مسکان ‏ 
الطب geil‏ من ذلك ۱ 

el‏ كان الطب حرفة اساسا » يغلب عليها pee‏ الفنية وحذق الممارس » وكان 
التطبيب امه فن التطبيب(*) » واعطاء الدواء اسه فن المداواة » وريط 





الکسور و os‏ اتعصيب » ثم تدرج الامر couel‏ المارية 
الطبية ها أصولا العلمية بعد أن عرفت ال سیاب E‏ كن ع ارآ 
آلات الفحص » قل دور ااطبیب ک تدرف ماهر فيما عدا دوده Gal‏ في‌الراحة 
بالات » أما الطب النفسى نإن أسباب الاضطرابات فيه مازالت مجهولة» وبالتالى 
sọ‏ ا فنا وحرفة أ كر منه عاما خددا) والطب النفسی هو أبو فروع 
الطب lant‏ من الناحية التادريخية » فقد كانت أغاب الم راش قدا تغزى إلى 
اضطر ابا تالمزاج أو لس cll‏ وکانت تعاب at‏ ان على اسان سوام 
كان Bll‏ ار شيخ عارف أو شخص داصل أو Jie‏ 0 ۲ وهو ما يقابل gW!‏ 





(#) أقدم كتاب درس فى paill‏ العينى عن الأمر cal‏ العقلية كان بالعربية واسمه «أسلوب 
الطيب ىفن ن AAA) ANT ۵ melal‏ ۱میلادیف) adii‏ سلیمان افندی d cay chad‏ 
ye epee 1۲‏ و چد بقاعة لمطالعة بدارر ath J‏ يدان باب الاق تحت رقم 4 4 طب . 


— \o— 


النفسی الآن ) » أو محاولة طرد الأرداح الشر oy‏ بالضرب أو 3 aa.)‏ ش 
یکاد يقابل العلاح الساوی کا سيرد )» ثم تفرعت من هذه « الكو ce‏ « 
سائر التخصصات 7 الاخری n>‏ عرفت أسيامها » أما مایق منها تغلب 
أبعاده الجهل .. فهو ماز ال يعد بشکل ما من الطب النفسى . 
لطاب : هل معنى ذلك أن بقاء الطب التضیی كفر ع مستقل دليل جهانابالاسباب ؟ 
dell‏ : 3 الواقع أن هذا صحيح إلى حد ما » فازالت ية See!‏ حول طبيعة الرض 
النفسى وأسبابة وطريقة حدوثه تبرر القول أن الرض النفسی يتضمن LAS‏ 
من gil Jalal‏ تازم الشتنل به الاعتماد على الفروض العاملة GALL y‏ الشخمی . 
ATT‏ من اعتماده على المعلومات الحددة اليقينية , 


الطالب : ألا يرر کل هذا الجهل Gall‏ يحيط بالعلوم النفسية معارطة الأاطباء 
الاخرین فى تدریس عل النفس والطب النفسى ؟ 

المع K‏ نعم eee a2,‏ بر بر غسير مسئول وصد خم کا Jal‏ بخ 4 ان الناطق 

الجهولة هى الا كثر dat‏ بالاستكشاف » وبالتالى أحقية بالدراسة وبذل 

Eaa Ahl 1‏ :وحن اللاطياء النفسیون ساهم فى è‏ إثارة الاس علا حين ندعی 


لا نفسنا a ver‏ من é iver‏ فالاخرون hw‏ وحدسهم ل ye‏ ون 














باهتزاز موقفنا وعدم تناسب عاو صو تنا lalaa ۲۱ a ce‏ ‘ وهم احق مندثيا é‏ 
eekly‏ حون أحق حین یأخذون دنا 4 ولن Aai,‏ | ذلك إلا إذا ظهرنا 
أمامهم جما التواضع ĉi‏ مو kalal‏ ع ele‏ من جرد pols‏ اد وس‌ی إلى 
مزيد من المعرفة والاسهام معاً في مسيرة الإنسان » إن طالب الطب ليس غنيمة 
تتصارع لاقتسامها é‏ ولكيه أمانة پساعد يمضنا ell 3 aw‏ حقبا 8 


الطالب : GOI,‏ آنا مالى وهذه المعركة ؟ إفى آرید معاومات 1 أكي ve‏ ۳ 
Vass‏ وأجح بها وأرتلح . ۱ 





dell‏ : وهذه هی الجرعة الكبرى فى التعليم ال جامعى عامة » وتعليم الطب خاصق 
وتعلم الطب gill‏ بشکل آشد مخصيما » وهی ألا نقدم اك إلا الملومات 
TEE‏ ( فنخدعك و محرمك isa‏ اتف کر »و نقو ليك DAFL‏ السكاسيتات « 
البشرية نسخة سرعان ما تصداً » إن وظيفة التمليم هی في الالام oL Atl,‏ الق 
تم | كتشافها » وفتح الابواب للا بسدها » ور الما وشرفه هو أن يدرك 
حجم م SF‏ 6 3 ألا مهب أو لشن لا م ¢ ay‏ علي يقبن من 
طميعته ATM‏ 

الطالب : إذا do‏ يمى هذا أن نزید ساعات ومقزر ات دراسة عل النفس 
وااطت النفسى لطالب الطب )حدق ولوكان موقت هذين العلمين هذه الدرحة 
من عدم التحديد وعدم الثيات والخهل ؟ 

العم : إذا استمر الامر على تدريس عل اانفس بالطريقة السائدة liek‏ 
حشر 3 jae‏ الطالب تعر ob‏ صعية i bhea‏ فلا حدوی من الزيادة دل 


لعل المسكس هو الاولى 1 





وكذلك إا استمر تدريس الطب النفسىوالامراض النفسية يركز عى تقد 





Ged‏ على ساعات‌التدريس وضرودة الامتحان » لانه ماذا يفيدك أن تمرف 
أن من cs‏ خيالات و أشباح لايراها غيره فهو رف أو جنون ؟؟ وماذا Jai‏ 
لوکان Yel‏ هسلاقس أو ماسات isha‏ حديد في أن من adie‏ أنه هتار 
أو جالعد الناصر فهو Gap‏ أو ذو Jie‏ .رب ؟ ألا بل کل ذلك أى x‏ 
في الشاد ع يسك متشمردا Sepa‏ الثياب يكام نفسه ؟؟ ٠‏ 

ان‌اسیل الحقيقى لإعادةالنظر: فيتدر يس هن العامين هو أن نعطى Had Uel‏ 


أنت فى فهم نفسك والآخرين » فتنطاق فيك قوى الهو والابداع » وآن Bebe‏ 





T‏ س 





Se V ea 


عا يفيدك کطییت سواء فى معرفة نفوس مرضاك أم فى شحذ ملكاتك الفنية 
الإنسانية التى بوساطتها تصبح BIE ATT‏ وأعم تفعا» نعلمك كيف تتعامل 
مم مرضاك من و اقم معر فتك نفسك واحتياحك » ونفو سهم وظروفهم 
واحتياجهم » الإضافة إلى Ol stall‏ الاولية عن الامراض الشائمة فى أسعادها 
الشاملة » وكذلك العلومات الأولية عن الملاجات , وهکذا مما أحاول 
تقد إطار عام له في هذا الكتيب . 


. وإلى لاعتقد أن الز ملاء الرافضين ثم أول من سيدعوننا لزيادة ساعات 
اتدریس لو قدمنا لهم مايفيد. » كا أن زملاءك الطلية النتفمين مم آول من 
سيثورون على أى إعاقة فى سبيل منفعتهم » ولسكن إذا استمر الآمر كاهو 
COW,‏ تأعون الامور هو آن pated‏ فى نفس حجمه التواضع کا هو gat‏ نفس 
الرفض والتهوين » وإن تغيرنا حن ... فلابد أن من حولنا سیتغبر بالض ورة 
وطبيعة اللاشياء . 





GES الفصّل‎ 


ماهية النفس» .. وعلافتبا الجسم ثم 
Jo‏ النفس .. لماذا؟ 


الطالب : هل تسمح لى أن أسأل سؤالا مبدثيا عن « ماهية النفس » » قبل أن 
مخوض فى الحديث عن « de‏ « .تعلق بها ؟ 
المل : مختلف الاراء فى تعريف النفس بدرجة لانتصح ممما Ob‏ تعرض Wi‏ 
أصلا t‏ ذلك YY‏ 
\ — لو اعتبرت مرادفة y bal‏ الروح ۾ کا كانت قدعا acs‏ من اله 
الامور دل قد ule grr‏ ما Yale‏ قلالروح من أمر ری Ae‏ » بل قل cal‏ 
دراستها حراما وعصیانا والعباد abl‏ ۱۱ 
۴ — ولو اعترت مرادفة لظاهر ماما وساوكها ¢ Aa‏ ءلت قسمة الانسان 
وماهیته‌حتي ایح کیانا طحا لانعرف‌منه إلا ظاهر حركاته ومنطو ق کلامه » 











والانسان أعقد من ذلك وأعمق وأصعب معا . 

والافضل لك ب lech‏ ك at gS A LSS‏ تسأل : ما إدًا كان 
التصود من هذه الكلمة كن إرجاءه إلى نشاط عضو بذاته » فأستطیع 
هنا أن أعرفها لك بقولى : 

« إن النفس هى p blasi‏ السكاى « » للمخ . بوجه . خاص (ویسری هذا 
JS PEA‏ الإنسان ف الإنسان) و إن كان ذلك تضم ن يشت لامع isl‏ نشاط سار الاعضاء جميما ». 


The psyche is the holistic activity of the brain as a whole 
(particularly in human being). This implies the harmony with, 
and interrelation of the activities of other organs. 




















ومن هذا الدخل أساسا ‏ يمكن أن يكو ن لدراسة عل النفس بعد 
واقمی‌متواضع جذب الطالب‌و سیم فإعادة ۳1 الناهج »و Lhe‏ تصبحدراسة 
وظيفة عضو من الاعضاء وكأنها تندرج حت «عل وظائف الاعضاء »,ولسکن 
ينبغى ألا بوحی هذا Gh‏ مفهوم BUF‏ » حق لا تصبح دراسة انفس وكأا 
دراسة إفراز الكلى » أو تحرى دراسة الاختیار الواعی ( الارادة ) والتفكير 
الرمزى مجری دراسة إخراج الفضلات أو ح رک الامعاء » إن التركيز على أن 
النفس هى النشاط الإجمالى المعقد للمخ يضيف بعدا هاما لاغنى عنه فى الدراسة 
من هذا التطلق » ولكنه لاينبغى أن مختزل ظاهرة النفس إلى ere‏ 
ميكانيكى مسطح , 
ااطالب : إذا ما هى علاقه fe‏ النفس بعلم وظائف الاعضاء ( لفسیولوجا) ؟ 
ال :كن اعتبارهها ‏ من‌واقع Male all‏ شد دی الاقتراب بعضهها من بدض» 
" والفرق الوهری هو Ol‏ حتوی دراسة عام النفس ( وهو نشاط SH all‏ ) 
شديد wall‏ شدید التداخل » أما علم وظائف اللاعضاء فهو يتناول الاعضاء 
بالتفصيل و بالتجزىء المكن المنأسب . 


اطا : Al aa‏ شاط الب للم أنه نشاط واحد é‏ أم أنه a,‏ عدة تشاطات 
ب: هل معني È‏ 
| .معا لفة آم ماذا ؟ 


الم : لابد أن ميز بين طبيعة الظاهرة » وبين ضرورات الدراسة » « فالنفس هی 
النشاط YOO!‏ للمخ » وهذه طبيعة الظاهرة » أم دراستها فهى تضظرنا إلى . 
النظر إليها من زوایا متعددة »ويصبح التقسيم لیس تقسیما لاظاهرة ولا تعددا 
لزوايا الرؤية » فإذا درسنا التفسكير فنحن ندرس الخ فى کایته إذ يفسكر e‏ 
ولكن هذا Ge‏ أنه لا« ينفعل » و « يريد » فى نفس الوقت ؛ ثم نعود 
ندرس و ظیفةالتعل وهى وظيفة كايةأيضا : تشمل‌الت كر eas aes‏ وهكذا. 


الطالب : ولكن آلامختص کل جزء من المخ بوظيفة نفسية بذاتها » مثلما هو الخال 





aye 


فى الاعضاء الاخری ؟ أو حى مثا هو SU‏ فى الوظائف 2S A‏ والسة 


العام : أقد حاول كثير من العلاء هذهااولة بنية حدید کان sh)‏ مر > (Centre‏ 


للذا كرة »و آخر للتفسكير t‏ و الث لدو الف gle Bos é‏ لات مده ومدشمة 
بالادلة البدئية النابسة من تحارب استتصال فى الیرانات » st‏ من مشاهدة 
نتانج عماياتجراحية bol‏ ارية لإزالة أجزاء أو شق فصوص فى الخ » ولكن 
م يشت بأى دليل داہن أن هذا التعدید ممكن مثايا هو سکن فى وظائف. 
اط رکه و الاحساس ( والادر blot Perception At‏ ( » ومثال ذلك أنه شت 
موخرا أن الذا كرة - مثلا - Bas‏ کل أجزاء All‏ وخلاياه» ولیست فى منطقة 
بذاتها » وأن إزالة جزء كر من الخ ( يما فى ذلك لاء الخ ) في أى مكان 
hy‏ جزءا معينا من الذا كرة وان کان حور قليلا من تفاصيلها . ۱ 


وکذاك عجز العلماء عن تحديد مركز التفكير فى الفص ES‏ 
le Frontal lobe‏ . 
وأخيرا فان القول ok‏ الانفعال AH 3 os‏ اطر ف Limbic System‏ ` 

وما يتعاق به من أجزاء all‏ القديم إنما يشير إلى مرا كز لساوك مدای digae‏ 

أو هروی » وکذاك ما Las y‏ به من‌تفاعلات ght‏ نومية Autonomic‏ ولکنه 

لا يشر إلى المواطف الادق المقدة مثل SLAM, Gratitude Ob ll‏ 

التعاطفية الالسانية Humanistic empathetic associationism‏ اد 


أن هاتين العاطفتين تستازمان عمل الخ بأ كله . 


خلاصة القول أن الوظائف النفسية الإنسانية خاصة ( وليست البدائية 
الشتركة مع امیوانات ) تستازم عمل الخ بأ كله . 


لطالب : فاهو الفرق بين الوظائف النفسية itland‏ والوظائف النفسية 


الانسانة الارق ؟ 


“Hides ieia Ta 





۷۱ 


» فى هو ترتیب معروف فى عل التشریج‎ IY إلى‎ Go إن ترتيب المخ من‎ : jl 
وعل الفسيؤلوجيا العسبية؛ وهو نابم من فرض التطود وعام ال جنة والتشريح‎ 
القارن» ولابد أن يسكون الخال هو نفس الخال فى الوظائف النفسية » أى فى‎ 
عل الفسیولوجا النفسية(*)» وعلى ذلك كن تقسيم الوظائف النفسية ارتقا‎ 
۱ : على الاسس التالية‎ 

)1( كلما كانت الوظيفة انمكاسية 1K‏ کانت‌آدی وا کنر dita‏ 





: مثال ذلك دافع ا جوع و إرطاره بالا کل 4 وأسط دن ذلك إدراك الا من 
na‏ مو jou)‏ وس عدن اليد انكاس Wits‏ وهكذا 5 


) ب ) کلما كانت الوظيفة نامه من عدد قلیل دود من النیورونات 

Neurones .‏ كانت بدائية » والمسکس صحیح » ومثال ذلك آن خفقان القلب 
عند الخوف يشملمسارات نيورونية حدودة » فى حين أن التف‌کیر للبحث عن 
تعريف شامل لاهية AN‏ & - مثلا - يشمل أغابء إن م يكن کل »خلايا الخ . 
)> ( كلما كانت الوظيفة معبر عنما بالتعبير الجسدى of‏ المشوى اساسا 

كانت أ كثر بدائية والسکس صحیح » ومثال ذلك أن السلوك الانفعالی Gall‏ 
يظهر فى سود ة الفضب » وكذا احمرار الوجه أو القىء» هو أ كثر بدائية من 
سلوك الاسی المؤلم والتوجم لقلة الوفاء » والالتزام بين بنى البسر .. وهسکذا . 


وهكذا جد أن الوظائف تترتب تصاعديا حسب «مدى » ما تشمل 





من نيورونات 0 
الطالب .: ولکن هل ادي وحده هو الذى دد ارتقاء الوظيفة من بدائیتها t‏ 
(#) هذا التعيير الفسيو لوديا النفسية Psychic physiology‏ غير sað‏ الشائم عن 
على النفس الفسیولوجی Physiological psychology‏ آخذين فى الاعتبار seal‏ الخاص 
الزی‌قدمناه هنا slack‏ على اللفس‌هو جزء lon‏ من عل الفسیولوحیا أو هو أوقى ؤروعه 
بالمعنى التنطورى ۰ ١‏ 


— ۳۷ — 


الم : لا .. بل بوجد أيضا السمق »ولكن هذا أمر أشد تعقیدا » Ly‏ يستقر عليه 
العاماء بالنسبة لكل وظيفةء ولا جال ف هذا «الدليل » للا فاضة فیه, کل ما آرجو 
إيضاحه هو أن الوظائف النفسية الانسانية الارق‌بالدات ,صعب حدید موضهها 
Locality‏ فى الح لاما e INSS gale 5 piia‏ «(موصم » بل« تنظيم Jered‏ 
نفس المبدأ فان حدید مواضع بدانها الاضطر ایات النفسية va UGA!‏ بسح آمرا 
منافيا لطبيعة ماهية النفس . 


الطالب : إذا كان هذا هو شأن ترتیب وظائف الخ » أو الوظائف النفسية » فا هو 
موقم ما يسمى باللاشعور أو المقل الباطن ؟ هل هو أيضا فى الخ ؟ 


العم : : لاشك أن Jad‏ الباطن ليس فى البطن موأن اللاشعود ليس مفهوما جردا فى 
المواء الطلق » وأن كل مايتعلق بالنفس هو فى المخ لاالة .. والعقل الباطن 
أو اللاشعور هو لشاط جزء من الخ بعيدا عن وعى الإنسان فى dab‏ بذاتها ¢ 
ولكن هذا النشاط قديظهر فى أحوال أ خرى مثل امام » أو بالتنوم ». 
آو بتأثر بعض العقاقير » وأحيانا بالإثارة الكهربية يقطب دقیق 
Micro elcetrode‏ عض أجز s|‏ الع j‏ شخص واع متطوع ودر pat‏ \ 
موضعيا فقط » والقيقة أن هذه التجار ب الاخرة قد قام بها عالم جراح عبقر 
هو بنفيلد Penfield‏ ¢ واستماد الشخص التطوع هه الإثارة ۳ as‏ 
الدقيقة ذ كريات طفلية ‏ يكن یتصور أنه سکن أن یتذ کرها » بل ان 
نفس التجارب آیدت ST We‏ ر ( اريك بيرن ( فى أن شت فرش وحود عدة 
تنظيمات فى all‏ تقایل آشخاصا متعددة 3 old‏ الشخص الواحد . 


: الطالب ops Gs‏ أن یکون الخ الواحد به أششخاص متعددن فى ذات 


الشخص الواحد ا 


الم : لا هذا ليس کلاما SS‏ عل »و ليس هنا Sle‏ تفصيل هذا الفرض » وإن 
كانت الفسكر ة الا ساسية فى غاية البساطة » وتفيد الطبیب بوجه خاص فى تعامله 





ڪڪ 
5 ۲ 








— الا — 


مع مرضاه » ولاأعنى الطييب النفسى بل أى طبيب » mh‏ في هذه النقطة 
هو عدة حقائق إستحسن اضاحها في إنجاز شديد 

اولا : أن وجود تنظيات هرمية ( هيراركية ( Hierarchical‏ فى الخ » 
هو مفهوم عادی يساير مفهوم التطود ويساير وجود نفس التنظیمات امراك دة 
في الوظاثف الاخری مثل الاحساس والحركة , فإذا كانت الثالاموس 
A Thalamus‏ کف الا حساس الم دای » وإذا كانت العقد القاعدية 
Basal ganglia‏ ھی الرکز ml Saal‏ رکه فلم لابوجد مستوی(أو مستویات) 
بدائية في ال ركيب النفسی 

وكل مستوى تنظيمى فى الخ JS‏ كيانا متكاملا ( £ اعتباره (ake‏ 
و لسكنه فى حالة اليقظة يعمل کمن الوحدة الكلية tr‏ مثلة لاشخصية أو النفس . 





a3.‏ الاحازم za‏ هذه الوحدة وتظور هذه التنظيمات 3 حر کمستقله 
ورمزية وحوره ۱ 

وف الجنون تتشکك هذه الوحدة ويتعدد الوجودء أى تعمل التنظيمات 
امتلفة مم في تنا فس وتصادم» وذلك فی‌حالات tall‏ ولیست أثناء النو م قیال ‘ 
واظن أن هذه الإشادات العامة تسكن عا سمح به حجم هذا الدليل وهدنه » 

واسکن ليدرك الطالب Sal‏ أن المع هو الحاوى لسكلهذه التعبيرات Ply‏ 

من «لاشعود )إلى «عقد ) إلى « عقل بأطن Bla‏ قأسىعفهمها وأسىء اسثم الها معا 1 

وف 'فى قرارة تفسى آرنض ته تسیر » اللاشعور » Unconscious « ١‏ هذاء 
ay‏ تعبیر ph‏ 7 وكيك أفضل أن : نقول الشمور ۳۹ أو المد أو Ps‏ 
أو الأخر بدلا من هله الكلمة الى اصلت الكثيرين . 








ا Ale arc:‏ اتنس بام وطااف الاعضا + فاعالاقته بعلم الكيمياء ؟ 
ار : إذا كانت الوظائف النفسية تتغير وتتحول محث ath‏ السكيمياء »حتف الاحوال 

المادية : مثل تأثير by pill‏ السکحولية » فإنة من الطبيعى أن ندرك للتوه دى 
تداخل السكيمياء بذمب معينة في النوازن الوظینی الكلى لاخ . 


سمه .سمدم 





" والحقائق البسيطة الى توضح هذه العلاقة كن أن نوردها كا یل 
)1( هناك عقاقير إذا أعطيث تفككت مستویات الخ » فاختات وظائف 
النفس لدرجة biha hallucination Jie AA‏ » وتسمى هده العقاقير 
المباوسات » مثل اشيش وعقار ل س د ۳۵ 95 “LSD‏ 
(ب ) هناكعقاقر إذا أعطيت ثرضی يعانون من مظاهر اضطراب النفس» 
زالت هذه الظاهر » فإذا کانوا مهلوسون مثلا » کفوا عن ‌الملوسة .. وهكذاء 
ومن هذا وذاك ظهرت نظریات تقول إن الرض النفسی هو ننيجة لزيادة هذه 
الاده الكيميائية أو نقص تاك اللدة » واطقيقة أن هذه استنتاحات متعجلة ی 
فوجود مادة بالزيادة أو النقص » ga‏ أن ذلك هو اسب فى هذا الاضطراب 
أو ذاك ؛ بل قد يكون نتيجة للاضطراب ذاته .. 
وكل الفروض التعلقة بالاسیاب ال wwe‏ البحتة ناد" مراض اأنفسية » 
وى فروض متواضعة » GARY‏ التسرع فى الاستناد إلا وحدها کل 
استسوالى مباشر يشير الرض النفسى وعلاحد . 
الطالب : واحدة واحدة » لقد بدأت ١‏ العاومات تزدحم في Ge‏ » فقل لی مبدوء 
ماعلاقة النفس aby,‏ بالتطور . 
العم : إذا كانت النفس هى النشاط الكل لمخ » فان تركيب الع له علاقة مباشمرة 
بوظيفةالنفس » geas‏ ضعاف Wad sän‏ (الدرجة الشدیدةمنهم) أقل وزنا وأقل 
فى عدد خلايا اللحاء من مخ الشيخص العادى 
كذلك فان عل التشمریح القارن وعل الاجنة Embryology‏ القارن ما 
من Al‏ العلوم التطورية » وها اللذان ی ژکدان نظرية التطور الى هى أساسية 
في فهم الترتيب ار مې المخ » ومن ثم للوظائف والستويات النفسية . 
ولكن دعنا نو کد ثائية أنه لاتوجد منطقة Wilds‏ أمكن محديدها ماما 
لوظيفة بذاتها من الوظائف النفسية . 





Th )#(‏ تعرین الهلوسة فیما بعد . 





— Yo س‎ 


الطالب : وهل كان هذا هو مفهوم عل النفس عبر التار , بخ ؟ 
العم : لقد مر Je‏ النفس عراحل متعددة یستحسن- وأنت الذكى ‏ أن تل بها 
NS Ly Ae pat‏ 
)1( إن مناقشة وظائف النفس وماهية الافس كانت موجودة منذ 
. أفلاطون وأرسطو وقبله) . 
ب ) کان أول من استعمل كلمة عل al‏ س بالمعنى السائد اليوم هو الما 
«وولف» فى كد تابه Jo‏ ال 2 Rational psychology‏ سنة ۱۷۱۳۶ , 
7 )~ < ) كانت الفلسفة هى المر الطبيعى للم الفس » لسكنه بالغ فى الانفصال 
علا Y gle‏ التشيه 4 پالعلوم اطرئية saadi‏ » وحق الان | E em‏ 
) د( مر مر تطو ر Je‏ النفس Slat‏ معو ةق قة, مها _ كشال معر فة مات الشخص 
بقياسات خارجية لاجمجمة وجی هذا العلم Phrenology kas s Al‏ 
( وقد ظهر Jal dei‏ القرن Gall‏ عشر ) » وثبت فشسله بعسد فضيحة 
استمرت عشرات السنین ما ينيهنا إلى ضرورة oH‏ عن اماس الاعمی 
للحاول السهلة التعلقة بتطود هذا العام . 
(a ).‏ فى القرن pial‏ ومنذ OV ges tale ded‏ مر على علم النفس 
موجات متتالية جعات بندوله يتراقص بعنف من أقصى اماه إلى آقصی عکسه 
حق ”عت هذه النقلات بال کات الادیع لتطوره وحدر Sib‏ تمرف هذه 
الحركات بالتالی : 
SH )1(‏ الاوی : وم ی الی غلبت فيها مفاهيم التحليل اللفسی عا فى 
ذلك المقد النفسية واللاشمور والجذس السکبوت .۰( الآمر الدى مازال شاثما 
ف مص وتان گرادف لملم التفس عند الرجل العادى ) . l‏ 
(it)‏ الحركة UU‏ : وهی الى غلبت فيها مفاهيم عكسية » وهی 
الخركة الساوكية الق تهتم اساسا بظاهر الساوك وكيفية تعديلة بلتم النظم » 
وتكلا تشكر ما وداب وما یدفعه , 





٠ : إلى أن‎ cal 

ه توکد آن الإنسان كيان YS‏ له أعماق وافاق وليس جرد 
ساوك ظاهرى کا يقول الساوكيون . 

و كاتؤكد أن الاسان کیان شمورى له اختيار وإرادة » ولیس 
محرد کان مسر باللاشعور لا غلك إزاءهإلا البحث عن أسباب تسييره » کا يشاع 
عن التحلیل النفسى . ۰ 

. إلى الفضيلة والتكامل‎ iall و کد على طبيعة الاسان‎ ot وأخيرا‎ o 
۱ . تلقائيا » ولیس كجزد تمویض أو إخفاء لطبیعته الحيوانية الادف‎ 

Civ)‏ الحركة الرابعة : وهی الق تؤكد أن الانسان كان ممتد فيا بعد 
ذاته لك یت عام النفس Transpersonal lad!‏ ( أو عبر الشخصية ) » 
أى أن الإنسان لا Sag‏ إلى Jad‏ ذانه طسب ¢ ولایکتنی شکامل شخصه 
فقط » ولكنه محصل على التوازن تخطیه نفسه إلى y YI‏ و باهتماماته يما هو 
أبق :وهی حركة موازية للبعد SY‏ الخاودى في الآديان كا هو ظاهر . 
اطالب : إذا فبلم النفس ليس هو التحليل النفسى كا يشاع عند اللاغلبية ؛ فما هو 
٠‏ التحلیل gill‏ ؟ i‏ 
العلم : هو lfl‏ خطير خبره وتصوره » وقد نشأً حول بداية هذا الفرن » 
وذهب پفسر سلوك الإنسان بدوافع عميقة بعيدا عن متناول شعوره » تنيع 
أساساً من FE‏ الجاسية ( ليست تناسلية بالضرورة) » وقد حاول تفسير کل 
شىء بناء على هذا الفرض » وبالغ بعض الاحيان في هذا الاجاه ( مثل حدیثه 
. عن الجنسيةالطفلية » مثل ميول الطفل « کر » الجنسية بأمه .. و بالمسكس )» 
' بل وفسر كل فقائل الإنسان باعتبارها نتيجة Jald‏ إخفاء هذه Ne‏ 
البدائية » وإعلاء ها . ت ۰ 


ات 





EY ae‏ اضف 


وقد كان له وحاهته العاسة وقت ظهوره » إلا أن استقبال‌الناس له بالترحيب 
كان مالفا" فيه وتفسير ذلك أنه اعتبر نوعا من الثودة على ق م القمع «ly‏ 
الى كانت سائدةفي العصر الفسکتوری SS‏ ن الثورة امتدت|بعد من‌هذا الطنیان 
Ge‏ غمر عام الفس جيمه دون وجه حق . 
خلاصة القول Jot‏ الطالب ال ی أنيفصل بين عام النفس والتحايل التفسى » 
کا أن عليه أن يفصل بين انتشاد فكرة ماو oy‏ صحتها » کا أن عليه أخيرا 
ألا مرفض نفس الفكرة » مها قبل (Ub gm‏ رفضا كاملا » بل ينتفع من Khl‏ 
ویعد مپالفاتها » لان عبقرية سیجموند فروید مبتدعها لا جدال فيها . 
الطالب : وماعلاقة عام النفس بالطب بعد کل هذا ؟ 
المعلم : إن هذه العلاقة — ومن خلال ما تقدم Glas‏ ا ae u’‏ شد بدة 
الوضوح » وتسکاد ST‏ حتمية . 
\ س oy‏ عل وظائف 3 3 yo gt‏ السکلی e. Jie BI‏ تأهيل 
طبیب Wat‏ متسکاملا دون إلامه بوظائف الخ » .ام وأدقىعضو فى الانسان . 











۲ س وهو عام عملي سوف يكون Male‏ مساعدا فى أن حذق الطبیب 
حرفته و حسن 0 مع also ya‏ . 
۳ س ثم إن معرفة وظائف النفس فى الاحوال المادية هی آساس مدید 
اضطر اباتها فى حالات الرض النفسی 
اطالب : هل شرح لی كيف أن de‏ انفس هو أساس فهم عل الامر اض النفسية . 
العلم : ناس القدر Gall‏ باز م فيه ی القلب معرفة فسیو لوحية سمل القاب í‏ 
واخصای الصدر ؟عرلة تشریح الرلتین وفسيولوجية التنفس » MIT‏ نان فهم 
عام النفس کظپر معقد من نشاط اللخ ككل هى أساس لمعرفة اضطراب الخ 
JS‏ وهكذا ری أنه نفس ee‏ ونفس ll‏ فى سار التتخصصات . 
الطالب : ماهى الفائدة العملية الى سکن أن أجنيها أنا الآن ‏ وفیما بعد حين 
أصير طبیبا ‏ من در اسة هذا الملم 4 





المعلم :2 اعتقادی أنك لو خدذت هذا المام مه التواضع des‏ عليك أمورا 
كشرة فيحياتك الشخصية انتداء منموقفك من skd‏ حق طر Ab‏ استد كارك í‏ 
ولاعدك إعدادا طيبا ازيد من فوم نفسك » ومن فهم مرضاك 6 ومن عو نهم 
فا بعد 399.96 عام التفس GI‏ لكل ادص دور حوری » وسنورد لذلاك 
بضعة أمثلة لملا ترضيك : 


۰ س فلوأنك صرت General practitioner ble Lib‏ : فلاید أن 





أذكرك ابتداء أن المادس العام يشل أعلى نسبة من خريحى الطب وخاصة 
فى سنوات التخرج الآولى ‏ وهو الطبيب النفسى الحقيق »> فهو يتوم بدور | 
Gab‏ العائلة » ومستشار القرية » والمارف بأموز الصحة والياة والستقيل + 
صاحب SK‏ الاجتماعية ذى الرأى الادجم » أقول لو أنك أحسنت دور 
الطبيب وفهمت نفسك ومكانك فى هذا الجتمم الرهق ا#تاج AY‏ أن تقوم 
بدور رائ فی موه وتطويره من خلال خطوات بسيطة ومتكاملة » وعلم النفس 
إذا أحسن تدريسه وتوظيفه سو ساعدله فى م احتياجات الناس » و نفسلك» 
وف دفمهم إلى الإحابيات Tio‏ هادا متواضما بلا خطاية ولاسياسة مشكوك فى 
أمرها » ولسوف محصل على متعم من خدمتهم تتناسب هم حقيقة دور له 
. وعمق احترامك لسار إنسانيتك كتركيبطبيمى لاهية الإنسان . . . وهسکذا 
تعود و se‏ « حق کا كنت تسمى قدها . 
2 ل أنك لو صحت Internist Lle ubb Lab‏ لسكان عليك 
القيام بنفس الدور على نطاق آخر » فى المدينة الصغيرة مثلا » بادئا بدور 
web‏ العاثلة heiss‏ بدور الستشار العارف العتمد.علبه )1+ ( ۲ 
۰ ۲ — ولو انك‌صرت‌طبیبا للا”طفال : لامك نمل النفس آن‌بسهم بو جه‌ناص 
فى ذلك» OY‏ هذا الطبيب يشل G4‏ دور « طبیب العائلة » فى المارسة العصرية 
.للطب » بعد Gol OT‏ هذا الدور الاساسی إلا فى بعض القرى والدن الصخيرة » 
ودراسة الملاقات الاسرية » وفهم التناحر الزوجى » ووظيفة الطفل النفسيةلدى 





— YA — 


أمه » ومءنى أعراض الطفل o‏ وتفاعل الام إذلك » ذمعنى غیاما » کل هذا 
سوف يساعدك » ليس فيمهمة الإسهام فى شفاء الطفل “J dude‏ كن فى إرساء 
قواعد حياة الاسرةعلى سس » دمن خلال فهم سيط ااحاجات والدوافع کل 
فرد فى الاسرة ما بقدمه لك de‏ نفس الأاسرة Family psychology‏ الذى 
هو كو q?‏ مصفر من de‏ النفس الاجمّاعی Social psychology‏ . 
۳ - آمالواصحت مثلا Shad]‏ في « العيون » فإن الامر ,صبح JEN‏ 
و él‏ » فرعم ضيق الساحة من etl‏ الق ea. ES‏ طبیب العيون إلا أن 
العين هى نافذة اليا ة الداخاية بل سان (*)» وهذا الطبيب قوم - رعا دونأن 
Boe‏ ے بدود aa s‏ مريضة على حلاء کل ما رمز اه pel‏ 
l‏ والبصيرة » وفهم م هذا الطبيب ب الا مق للنفس الانسانية واحتياجاتها » iid‏ 
'ودوره وطبيعة إسوامه » لاشك سوف سهل coe‏ أا دوده . 

— ولو أصبيحت جر راحا مثلا فلاید أن تذ کر آن‌موقفاطرا ee‏ 
فنان اساسا هو من الزم الواقف القى ينفعها تعميق دوره کمام ٍنسانی بواجه 
الشر أثناء آزمات bb gate g‏ شديدة الإرهاق ومتعددة النتائج » ذلك أن العملمة . 
tl‏ احية ٤ا‏ يسبقها من مخدير ومایلحقها من رعاية مكثفة تعتر آزمة ضاغطة 
تكاد le‏ ما Com,‏ جر بة اعادة الو لادة Rebirth‏ « 38( هم ار 3 مر ضه 

من هذا البعد » وأدرك مدى حاحته الطفلية الاعتادیة عليه فى هذه sd}‏ 

اطرحة ¢ فإنه قد pgi‏ بدور هائل بجواد المرض › ian‏ | حادق 
Cee”‏ ولك کاسان فام مسهم فى النقلات الى يكن أن ينتقلها الانسان 
علي سل كوه Aat‏ هذه الازمات asl‏ الما رة 1 

ودور جرا o‏ التجميل ‏ الذى يتولى فى كثير من الاحيان مسثولية تير 
۰ معام الو جه مثلا » أو إرجاعها إلى اعبلها c‏ يستحيل أن أينجيم فى tobu abe‏ 
حقيقيا دون اعتار للا Age‏ ذلك لدی ب من تعر فى اشخضيته CAND‏ 








() فى دبوای بالا » آغوار النفس » ۲ شت نقدا At 1 ie‏ سی من خلال ترا 


العيون رمرًا lub‏ وحقيقة 2 ds‏ سكية معا 
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فقد شاد أو شميع أو فقد کیانه و اعمرازه ge‏ ولو كان التغير سیر | غير ظاهر 5 
وذلك مالم ينبياً بالدرجة الكافية ok‏ الحطوة . 

وهسكذاء لو عددنا اللأمثلة لما استطعنا حصرها . 

الطالب : لكن هناك من هؤلاء الاطباء الناجحين من يقوم بكل ماذ کرت 
من ادواد بكفاءة وذكاء دون أن يدرسوا عل النفس » معتمدين على تاقائیمم 








وخر م ,فا الداعى لغير ذلك ؟ 
لمم : إن هذا السؤال هو من أدوع ماسألت لأنه سژال So‏ نابم من 
ils‏ أن mab sl‏ ناح » بل ol‏ تاحر ناجح ۽ أو صاحب فندق اجج لايد 
قد استمد نجاحه من معرفته حاحة عمیله « زبونه» a‏ إدضائها بطريق تاقای 
يؤكده Lily‏ على ما Guat‏ عليه من تتائج » ولكنا لو استسامنا لثقتنا في 
هذا اللاسلوب لكنا نسير فى انجاه بهون من معطيات del‏ ويؤخرنا #جموع» 
رغم نجاح بض الافراد . ۱ “i‏ 

ولكن مازال لسوّالك وجاهته و هو War‏ على عدة آمود : 

آولا : أن الطبيب cell‏ ای فهم نفسه وفهم مریضه قد gety‏ إلا إلى 
أقل القليل من العلومات النظرية فى فهم الانسان » ولكنه قد حتاج إلى أن 
cle,‏ إلى آن‌ما يفعله حدس GW‏ هو هو ما يقول dala,‏ » فيستمر في نجاحه 
وخدمته لریضه واثقا La gh‏ 

ثانا : أن من حرم هذه الزية من طلبة وارسان قد نفتح bbl wt‏ 
جديدة للنجاح والمطاء من خلال فهمهم لا تفم ورام من خلال معلومات 
متواضعة عن طبيعة هذه النفس من خلال دراسة علومها . ۱ 

we‏ : أن تدریسنا Ad‏ العلوم GARY‏ أن یسکون جافا أو بدیلا عن 
المارسات التلقائية الناجيحة » ولكنه يلبنى أن یکون مقننا ومدعما لطبيعة 
النجاح السائد » وفي نفس الوقت‌متعمقا فيه go‏ لا یکون‌نجاح التحايل والشهرة 
شب بل نجاح التشكامل ودفع المسيرة الإنسانية فى نفس الوقت . 





=) — 


ولايد أن م نير فض التو سم فىتدريس هذا ال من آساتذتك gb‏ قدرأى 
ما رأیت»,وقارن بين سفافما ندرسه وبين مااهتدی إليه هو محدسه وخبرته, . 
وأراد أن شق فى ats‏ بدلا من هذا « التزيد E  »‏ يتصور ‏ » ولايد 
أن محارم aly‏ هذا » فتعدل آنفستا من خلاله » ولسکن نی ألا نتادى فى 
الاخذ بوجبة نظره وإلا Ld‏ معطيات العم فى كثير من الجالات ثقة فيجاحه 
cfs‏ أقران له ناسين حاجة الفاشاين من ناحية » وناسين ضرورة تقوم 
نوع نجاحه من جهة آخری » إذ لابد أن pon‏ تجاح الطبيت ب عن نجاح 
«الجرسون » والتاجر وصاحب الفندق » بلا پیز فثة عن فثة » الا أن لكل 
دوده » بل حق فى الدول المتحضرةفإن « الجرسون » وصاحب‌آلفندق يعرنان 
في هذه العلوم النفسية - سواء من الشائع التثاول فى الصحف السيارة ‏ أو من 
الدراسة القننة - أ كثر ما یمرفه طالب الطب هنا راحل كثيرة AR‏ .. ماشأت ٠‏ 
ما أقول » vad‏ به موقفك ‏ وتژکد نجاحك بلاتردد . ۱ 


۲ تلقائیا » هو ما ينصح به عل اش‎ ene كان ما یفعله الشخص‎ lob: 
أن عل اننس هو عل النجاح مثلا ؟‎ ae 
aed العم : قد حاول « العلنون » و « دجال الاعمال » وأحيانا رجال ارب‎ 
٠ » أغراضهم‎ Lad النفس. تمت هذا الزعم فيسخروه‎ Jo البلاد أن يستولوا على‎ 
پنینی أنيقاس‎ gaH ولاشك أنهم تجحوا جزئيا » ومرحليا » ولسكن النجاح‎ 
سر یم»‎ ghbly ل بالشیوع والاة بأل‎ Jaai «الاستمر از » والاصالة والعمق» ولس‎ 
النفس إذ تساعد الطالب فى نجاحه کطیت‎ de أخرى : إن دداسة‎ OS وق‎ 
أنتهدف - إلى تعمیق معنی‌هذا النجاح وان استمراره‎ gik أو‎ Gag le] 
کحرفی » ولماهو فى صال مريضهكتألم » ولاهو في صالې)‎ tle لاهو في‎ 
. وصالنا معا کشر » وهنا تصبسح هذه الدراسة لاغنى عنها‎ " 
الام‎ p ثم قل لى يا خی لادا تمامل العلوم النفسية بوجه خاص قیاس‎ 
oe ae تدرسها فى هذه السكاية بنفس‎ gll و 5 لاتعامل سار العلوم‎ 
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اليس جديرا بك أن تسأل ماذا يفيد ghat‏ الرمد من دراسة طبلات 
المضلات الصغيرة فى قفا الانسان فى عل l‏ ؟ 
all‏ جديرا يك‌آن JLT‏ ماذا يفيد طبیب ال نف و SOW‏ دراسة التر کیب 
العقد - تفصیلا _ لكيفية إعادة alan‏ الاملاح نوعيا فى Call‏ الكلى فى 
الیو لوجیا(*) ؟ 
. ...الخ الخ الخ 
لنكن صرحاء » ولنتذ كر أن العرفة الشاملة هى أرضية شاملة ینتقل 
الإنسان منها إلى بؤرة الاهتام رویدا رویدا » ثم ينتفع يا يتبقى منها بعيدا 
عن دائرة ss‏ درجات عتافة . ۱ l‏ 
ولتكن Yole‏ وتعامل عامنا ‏ دغم تقصير نا فى كبفة توصيله ۱ إليك _ 
بنفس القياس دون یز . 0 
bly‏ معك فى حفظاتك وخاصة Oly‏ البعض تراك ذهب إلى ماذهيت إليه 
من أننا ندرس البدمهيات hel,‏ ب Aiu‏ الامو ر و ماپا | هد ما تكو ن عن 
ge Saa Yel‏ عرفوا Je‏ النفس بأنه Jay‏ الذى يدرس LS‏ أشياء 
تمرفها بأسلوب ومصطلحات لا نعرفها » . 0 








الطالت : فما هو تعريف عل النفس إذا ؟ . 
العم : کل التعريفات ob iano‏ كا تعل é‏ ولسکن le‏ سيق لستطیم أن قول سوا 


> إن de‏ النفس هو العلل الذى یدرس نشاط al‏ كوحدة متكاملة é‏ 3 
أدائها للوظائف الترابطية الارقی » والاعقد اسکان الحى كوحدة فى ذانها 


(#) رعکن الرجوع آیضا بهذا الصدد إلى كتابى حيرة طبيب نفسى حيث يوجد فصل 
بأ كله عن « فى التعليم الطبى » من ص 4١‏ إلى ۱۱۲ ءدار الغد للثقافة والنشر ۰۱۹۷۲ 
القاهرة . 
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وق تفاعاها č?‏ البيئة من lb g>‏ وتأثرها م ¢( 





وهذا التمريف قرب عل النفس cy‏ على وظائف الأعضاء ‘ a‏ هو جشمل 
Je‏ نفس اليوان كا يشمل de‏ نفس الإنسان » وهو لايدى أن الانسان 
( والخيوان ) كيان اجتاعى بالضرورة . 


أما التعريف الشائع فيقول « إن عل النفس هو العلم الذى حث نشاطات 
الفر > 3 ظو اهره المقلية وتمامله التادل م اليئة من حوله | hao \ ere‏ 
eae a 8‏ 


(+) Psychology is the science that studies the brain activity 
asa unitary whole, performing the higher associative complex 
mental functions. This study includes identifying the most 
elaborate associative functions of the organism as a unit in itself 
and in mutual dealing with the environment around . 

(xx) Psychology is the science that studies the activity of the 
individual dealing with both mental phenomena and the 
mutual interaction with the environment particularly with 
socicty. 
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الطالب : إذا كانت النفس هی‌النشاط الكلى للمخ » وكان عل النفس هو دراسة هذا 
النشاط » فكيف نتعرف على هذا الكل dill‏ وندرسه حق عترم معطیات 
هذا الل ؟ 

العمل : ألم اقل منذ البداية أنك الطالب SAN‏ > إن هذا السؤال هو مربط الفرس 
6 قو لون » وليس عندی له إجابة شحاعة وأمينة » وتار ع النفس مناد 
1ک من قرن ونصف Sony‏ عن إجابة هذا الال » ولا يكن فى هذا 
« الدليل » أن of‏ س آنت وأنا ‏ إجابة عئة بعد أن حير العاماء من 
قبل » وكاد يشوه هذا الع نفسه U‏ حاول أن برتدی وسائل بحث لاتصلح od‏ 
فمشى يتعثر فيها کالطفل بابس حلة والده ليقنع الناس بكر سنه » وللكن ع 
هذا ge‏ بالضرورة Jeol‏ النفسهو طفل بحبو حق 6 ولسكنه يعني أننا حتاج : 
أن تعيد النظر فى تعريف ماهو « العلم » من ناحية مبدئية » وأن ميد 
النظر فى وسائل الدراسة الطروحة من tet‏ ثانية » ثم أن قو ام mg‏ 
فى الاخذ عمطیات هذا العلم والبالغة فى قیمتها . ۱ 








الطالب : أليس أولى بك أن تدعي للتشريم والكيمياء والفسيولوجيا gm‏ تعيدوا 
النظر ؟ ثم Om‏ تستقرون على رأى» du‏ وتدرس لی ما انتهیتم إليه ؟ 


العام : أنت حر » وف ستين داهية العشر درجات » ولكنك لو Ca‏ قليلا 
فأنت اسان » فلحنفى مأز قأنت تستطيع أنتساهم فى أنتنقذنا منه » الآن » 
أو بعد حين Me‏ أقل لك أن المناطق اممپولة هى أولى الناطق بالمناية؟أليس فى 
عرض الامر بحجمه التواضع هذا تكرم id‏ ودعوة لفسكرك ؟ أليس 
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هر مك من التساؤل Glad‏ لإنسانيتك ؟ فلتسمع منى أبن نحن بالنسبة لوسائل 

الدر اسة ثم Bie dbs‏ 
الطالب : فما هی وسائل الدراسة(*) لعل فيها ما پسمح باستمراد الحواد t ۳ ob‏ 
الملر : لانوجد دراسة Ade‏ إلا من خلال الملاحظة وهذه أول any‏ أن 
تلاحظ الظاهرة ساشرة وتسجلها بدقة أو أن تستعمل فى اللاحظة وسائل 
> دقيقه توطحأ بعاد ا الظاهرة و حددها ¢ وهده الوسائل تسمی Ulaf‏ نا ASW‏ ات 





النفسية » فالملاحظة تشمل القياس Lac blot‏ إذا : wr‏ اللاحظة ف ظرو وف رد 
للنظر في 2 بير مور wile gel‏ من pee‏ الظاهر b‏ المعنية يٽ هذه 
.الطريقةالملاحظة التجريبية أو أوالو سيلةالتجر Oaa‏ فی‌ایست. سوی ملاحظة» 





Sh بذاتنا » وللتعرف على‎ Sone ظاهزة‎ Desk فى ظروف بعينها‎ rer 
هو السئول عن تغيير بداته » فى ظاهرة ما‎ Jal gall 
واللاحظة فى هاتين الطریتتین لاتسمق عادة وراء ظاهر اسلوك #ایعان‎ 
ار الانسان»ولکن هناكنوع من اللاحظة‎ cee تصورهیا - نوعا ما عن‎ 
۳ »هذا النوع‎ Ulio بلاحظ الانسان نفسه‎ on هد »وهو‎ lda ماهو خاص‎ 
BST آواتأملاشای( ولكن‎ sa YI الانسان بوجه خاص » وهو یسمی‎ 








(*) Methods of study in psychology are: 

(1) Observation : where the phenomenon under investigation 
is observed by one or more observer. Recording should be 
immediate and aystematized. Standardized measurement may help. 

(2) Experimentation : this is bùt observation under well 
known circumstances which are arranged precisely before 
observing. It usually aims at determining which factor, out of 
many, is responsible for a particular change. 


(3) Introspection : where the individual observes himself. It 
needs a special character and splits the person into an observing 
-and an, observed part. It also depends on memory which 
could bë fallible. ۱ 





۱ عليه ay ‘ 5 AS‏ يقال أنه oh.‏ لاشخاص مكدر بين Amy Ade‏ خاص í‏ 


K‏ 41 شق الفرد ON > al‏ : حرء بلاحظ وحزء ملاحظ ؛: وتكون النتسيحة 





أن العلومات تصف ls j>‏ من الإنسان وليس الانسان ra 2 as‏ إنه متمد 


عل الا کرة فی #S‏ من الاحیان » فهذه الوسيلة إذا وسيلة مقولة بالتشكيك, 


کا قد dis‏ اللاحظة فى تتبع ظاهرة مالدة شهور أو سنوات وذلك في حالات 





الاعتماد علها every Wy‏ على تصوراتوذ كريات WL‏ كين,وليس على حقائق 
icli‏ بداتها » والطريقة اثانية تکاد تكون مستحيلة إذا أريد تنفیذها بدقة' 


وأما نة مطلقتین . 


ااطالب : وإذا كانت وسائل الدراسة كلها Lee‏ إلى هذه الدرجة فماهو 


t.. oe 


الملم : إن هناك دای صعب تفصيله على قار ىء هذا الدليل » وهو ضیف 


وسيلة ila‏ جدا وصعبة ULE‏ » ولكلها الوسيلة الجادية فلا فى 
دراسة الظواهر الإنسانية المقدة » وهی شديدة الار تباط بالممار سة الطبية 


7 خاص‎ a> y 





(4) Case history method: where the information is taken 
from the individual and/ or his family depending on what they 


observed and what they are still remembering. 


l (5) Developmental method : where the observation is quite 
lengthy and goes ‘along with the changing (developing) phenom- 


enon as is the case in studying child growth. 


وقد عتد الاعتماد على الذا كرة إلى اسژال عن الافی وتار OM‏ 


. دراسة بمو طفل أو تطور وظيفة OU,‏ وبدیهی أن الطريقة LIN‏ صمب 


اس ا سه مر 








وتسمی هذه الوسيلة الطريقة الفينومينولوجية(#) ؛ وهی OEY‏ شرحها 





بأمان كاف دون أن تشوهما الالفاظ » إلا آنها بصفة عامة تعتمد على SM‏ 
وهی تحمل الفاحص جزءا من الظاهرة الفحوصة ¢ وتعتمد عليه هو ذاته 
Soles (‏ آخرین فى البداية ) کاداة قياس مباشر: » وهی تتضمن درجة من 
المعايشة أ AT‏ ما فيها ممنى الملاحظة » وفيها Lab‏ نينة للحم الذانى » أ كثر من 
الشك في yal‏ الذانى » وفيها احترام لاجتهاد الانسان العالم فى مواجهة الإنسسان 
او ضوع » tt‏ عن القيقة » کش مما فما من ترجيح قياس IW‏ على حدس 
fla‏ وأخيرا فان فما نوع من J‏ وتعليق الحسكم أ كثر ما فما من الباشرة 
والا كتفاء علاحظة ظاهر ارک » وهذه الطرقة کا ذ رت صعية و حتاج إلى 
تنشئة طويلة للباحث العام » CLA‏ إلى نمو شخصى فى انحاه الموضوعية يعيد 
للعاماء قيمتهم الذاتية » و oi‏ بعضا نما اد حول تحيزاتم, من شكوك . 

وهده الطريقة هى قريية جدا ما يسمى في الطب « ALL‏ الكاينيكية» 
Clinical sense‏ 

وإذا كان عام النفس الأامين GE‏ على Ade‏ وظواهره من هذه ااطريقة 
فله کل الق . 

ولسكن علي دارس الطب » وممارسه أن يطمئنه من خلال ما عارس - 
أو ما شيغى أن عارس ‏ من مجاهدة التقشف النفسى سعيا إلى الموضوعية » 


وما حمل من عبء ELY‏ في محراب العلل . 





(+) Phenomenological method: where the research procedure 
depends on the active participation of the researcher in the 
phenomenon under investigation. It is not simple observation, 
claimed neutral judgement ör mere introspection. It utilises the 
researcher as a tool of research in himself. It is directly 
related to what is known as the ‘clinical sense’ in clinical 
practice. However it needs a special type of researcher with 
prolonged training and continuing personal growth towards 
objectivity. 
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" وقد بالغ البعض فقال إنه يكن مشاركة حق‌الیوان فى دراسة ظواهره 
ونصح باتباع هذه الطر ga ia‏ فى دراسة نفسية الحيوان . 

وبدون الدخول فى التفاصیل أقول لك معتمدا على ذ كائك أن [علان ضعف 
وسائل الدراسة لامك من الدراسة . 

وإذا لم نقتنع باس طرق الاو ned‏ 

و } تمم الآخيرة له la‏ إلا تمارس فعلا . 














فلا تلفظنا وتحسکم علينا » بل ساعدنا بالسماع لنا ومشاركتنا. algal‏ 
انتخطی عجزنا . l i‏ 
الطالب : لقد حيرتنى مەك » ومع ذلك لقد آثر تنی حبرتك » فهل عندك معلومات 
تطمكن إلى إبلاغها لى » رغم هذا الضعف الشدید في وسائل دك ٠‏ 
الم : بلا Gol‏ شك e‏ بل هی معلومات Ayr‏ لاغنى عن معرفتبا لك وی » ون 
نكسبها احتراما عاميا بإرضاحها وترتیما ,ولا خذ معلومة بسیطتوهی‌آن‌الانسان 
.للا Glad‏ او ما يقوله العامة« الناس yyt Pee‏ الاس لبعضها » » إن de‏ النفس 
حين يضم هذه Lawl‏ حورها ويطورها قائلا « إن الناس.. بالناس. .ولاناس) . 

٠‏ وتفسير .ذلك أن الإنسان لا یبکون إنسانا إلا بتفاعله الستمر أخذا وعطاء 
مم إنسان AT‏ , ثم إن هذا التفاعل Gay‏ في غائيته إلى حیط أوسم 
من الشخصين التفاعلین وهو بقية الناس , 

وأى خال فى هذه الاقة يصيب الإنسان بالاضطراب حق العجز أو حق 

الاك وقد بدت هذه المقيقة الاساسية مهمة لبعض العلماء حى أصبحتأساس 
مدرسمم hed‏ النفس الما « الملاقة بالو ضوع «Object relation school»‏ 
وان کنت veel‏ على iS‏ 2 الوضوع Q‏ هذه > be‏ على et‏ الاسان oy‏ 
- کیانا ولیس موضوعا . 
alll Lee‏ آمه وپالمسکس مات الطفل وعقمت أمه فعات النوع » 
٠‏ والتغذية ليست فقط بالاان » بلإنها ماسيرد ذ كرما اسمیناه التغذية البو لوجية . 








ولکن دعنا Las‏ بالقواعد العامة لعلاقة الانسان بالبيئة من حوله ٠‏ 
الطالب : البيئة أى الناس » أم البيئة أى کل مابحو له من shol‏ وغير أحياء t‏ 
الم : بل fad‏ بعلاقته بسكل ماحوله دون ييز أولا » فالكائن ای وثيق الملافة 
a‏ بالضرورة i gh‏ » وأى تصور غير ذلك هو جل خطبر » فما بالك 
بالانسان وهو بحاس على فة الحرم الحيوى ؟ 
فدراسة الانسان منعزلا عن بيثته الإنسانية مستحيلة بکل معنى الكامة » 
ge‏ أن الدراسة احتصة بذلك والسماة de‏ النفس الاجتماعى ينبغى أن يعاد 
النظر في تسميتها ITY‏ آقول أن gle‏ النفس لا يمكن إلا أن یکون علم‌النفس 
الاجتماعى بالبعد SM‏ والاعق . 
لطاب : Gab‏ عن علاقة الإنسان iS‏ . 
العلم : الانسان دام التعامل مع Oil‏ ع حق فى نومه» وهو حمل انطباعات بيده 
في كانه » فتنفك فى الم » فهو لا يستطييع الانفصال عن بيثته أ کش من 
تسعين دقيقة أثناء النوم إذ لابد أن بحام ۲۰ دقيقة کل تسعين دقيقة » واطلم 
هو إعادة معايشة انطباعات البيئةالق لم يتمثلها حت الاستيعاب الكامل» والإنسان 
ORe‏ فى | كله وتنفسه وال نشاطهووسائلحمايتهء وهو Ole‏ 








(¥) The relation of the individual to the environment: ۱ 
(1) The individual is in continuous _ interaction with the 





environment. Even during sleep he revives the residuc of the 
environment to reinteract with for 20 minutes every 90 minutes 
(i.e. dream phenomenon ). 

(2) He uses the environment to satisfy his need to eat, to 
respire, to go around etc. 

(3) He participates with the environment as he wakes upat 
sin rise, sleeps during. night, swings with a swing and 
dances with music and empathizes with a miserable human 
fellow. سس‎ i 





— وت 


|> ستيقظ Č“‏ ظهور الشمس وينام حان تظلم الدنا 4 ومیل مع الار حوحتی 
وتز مع الو سيقي »وينتشى مع الوردة اتی تتفتح» دییمع الطفل الذی‌فقد Bal‏ 
حادث وهكذا »وهو she Last‏ ما نیلاس gual‏ ف في الشتاء ویتعاطی الضادات 
5H‏ 4 ضد اليكروبات . 

۱ € Any الإنسان مع‎ alas اعد‎ 45 A> g هل‎ os : ااطالت‎ 

العام : وهل کن الا هذا ؟ الانسان که قاعدتان أساسيتان وهو ales‏ مع 


البيئة(#) ها الانتقائيه والتهيؤٌ » آما الانتقائية Selectivity‏ فهىتعنى أنه ينتقى من 





Ay أنه قى أى اسحا‎ K مثيرات قليلة بستقیل|‎ dacs الشيرات من حو له‎ Ow 


gst‏ » وهذه الانتقائية حدث بوعی منه أو تلقائيا بیدا عن دائرة وعره 


الماشرة ما eel‏ فهو او دا مهمة ما ¢ اد Breve)‏ شا بالاستعداد امناسب» ْ 


و ut‏ هذا عق الاستهداد ) مثل التعحضير للامتحان أو التدر (s+ deur‏ 


كذلك فهو ستعد استعدادا آخر iha)‏ هذه iag!‏ (مثل it‏ توز ع الاور اق 


at 3‏ الامتیحان أواتظار صفادة tl‏ فى اللعب)ءويسمى هذا Bar‏ ابدایق 


i. mm 
Give from the thousands of stimuli reaching our senses and to - 


وأخيرا فهو Le‏ لاستکالالمتحق الوصول اماما (مثل نهاية وقت الامتسان 
أو els‏ إحابة شيع اللاسعلة í‏ أو صفار 3 wall 3 is‏ ( و سمی هذا bee‏ 





(4) He resists the environment as he puts on woollen clothes 


in the winter, takes antibiotics to kill invading germs.., combats 
a human enemy in the war .. etc. l 
(*) Factors affecting dealing with the enyironment: 





(i) Selectivity means to select a particular stimulus to perc” 


select a particular response to perform. 

(ii) Set means the state of preparedness for a certain 
action or phenomenon. We have preparatory set before the 
onset of any performance, the set to start just before the 


onset of any performance, then the set to continue which ensures 


persistence till reaching the goal or ultimatant. 


الاستمرار » Selly‏ قد يكو نعضويا حركيا كاهو الال فى التدریب على id‏ 





رياضية » أو عضويا حسيا كاهو الال فى اننظار رنين مسسرة ( تلیفون مين )» 
وکو زعقليا (Mental set)‏ کاهو الال فى نة الاه :سان أو ين ali‏ ااشعار أسي. 
«ديؤثر»الوقفوالكازعل<الة الاستعداد ¢ فاماضر الذىيقفى الدرج 
آمام ألف طالب . . يكو ن فى حالة he‏ مختلفه عنه وهو ,شمرح نفس الوضوع 
oY‏ و اريه فوحجرته الخاصة » ويسمى هذا oT gil‏ من الاستعداد 
یو oll‏ قف Situational set‏ 

الطالب : ولکن هل يتمائل الافراد فى تماملهم مم البيئة ؟ 
العام : طبعا لا » فالاختلافات الفردية هی أساس جوهری فى of‏ الانسان و فی‌تمامانا 
Ü‏ 
رد اافعل Reaction time‏ :وهو y ge‏ الوقت GA!‏ عضی بين استقبال JAN‏ 


مع بعذنا yaad!‏ ¢ خد مثلا سرعة الاستجابة أو ما سمى زمن الرجم أو زم" 
ilo Vly‏ له (**) على أن Aan le‏ هو الزمن بين احداث FM‏ وظهور 
الاستدابة » فهو حتاف من فرد لفرد ¢ ل حتاف ق‌الفرد ناسه من‌حال ال 6 
فإذا كان الفرد قلقا حاد الانتباه قصرت المدة » وإذا كان WEG‏ مشنولا من 
الداخل مترددا زادت مدته . 

الطالب : وهل استجابة افرد هذه لثير واحد مثل استجابته اثيرات متعددة تتطلب 


اختيادا وانتقاء ؟ 





(x) Set could be predominantly physical as in playing 
a game or waiting for a telephone call, or mental (mental set) 
as in the examination room or during playing chess. The 
situation also influences the preparatory state and is called 
situational set. 


(#*)Reaction time is the duration that elapses between reeeiving 
the stimulus and responding to it. Actualy, what we measure 
is the time that elapses between the application of the stimulus 
and the appearance of the response. 


abl‏ : بالطبع لامر ة ثانية » فاذا كان الشر واحدا وحددا وکانت الاستجاية بسیطة 
ومعروفة قلا سمی هذا زمن الرج السيط Simple reaction time‏ 
مثل رفع icl”‏ التليفون متی دق وار اسالس . 
أما إذا كان على المستسي بأن STN gals,‏ من مثير ويستجيب سكل واحد 
باستجابات محتافة ‏ فيسمى ذلاثز م الر جم الاختیار Choice Reaction Times‏ 
مثل عامل السوتش الذی ستحیب لكل علامة على اللوحة استحابة محتافة 
فور ظپورها » وهو آطول بلا شك من زمن ارجم البسيط » وأخيرا فقد 
یکون زمن الرحم مرتبط بطبيعة الثر وتغير اته التعددة > فيعرف الستحیب 
نوع الاستجاءة الى حددها طبيءة المثير دون أن تقيد باستجابة بذاتها 6 وذلك 
مثل الجالس أمام شاشة الرادار قدا » وأمام الأادوات الإلكترونية فى قواعد 
الدفاع الجوى حدیقا » إذ يربط بين امثير والاجراء السقط للطيارة مباشرة 
بقدرته وقدرة wT‏ على الرصد والترابط ‏ ویسمی هذا أحيانا زمن الرجم 


. Associative Reaction Time gell 


ااطالت : ولكن مافائدة کل هذا abl‏ عليك ؟ اليس کل هذا معروف بداهة . 


Individuals differ in reaction time as they differ in many 
other aspcets. Also the state of the individual affects his resp- 
onse on different occasions. Known types of reaction time are: 

(1) Simple reaction time which is the time that lapses between 
giving a single stimulus and responding by a preknown respo- 
nse. It usually lasts from 0.14 to 0.18 of a second. 

(2) Choice reaction time is said to designate the time that 
lapses between giving different (previously known) stimuli and 
the different corresponding response to each. It is usually longér 
than the simple type by 0.1 of a second. 

(3) Associative reaction time is applied to the duration between 
the stimulus and the response where the nature of the procedure 
is known and the rules are clear, but the particular stimulus is 
not exactly known before hand. ١ 
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العم i:‏ نقل من البداية أن fall‏ س وهذا العام بالذات — يميغ البدیهیات فى 
Las‏ عامية حددة » فیسهل JWL‏ التطبیقات الامنة . 

الطالب : وهل Ad‏ العلومات تطیقات محددة فى الحياة العامة ؟ 

العلم : تلفت حواليك ترد على نفسك » وارجع إلى الامثلة gil‏ ضر lala‏ من SUA‏ 
العامة تتأ كد بنفسك » أليس الممسكر الذى يمقده اللاهلى أو الزمالك قبل 
مباراة Ale‏ هو « نمی الاستعداد» » أليس إصرارك على النوم بضعة ساعات ايلة 
الامتحان رغم ما Ade‏ من تاك دروس هو تيو الاستعداد أيذا ؟ألا تتصور كم 
:استفاد سلاح الدفاع او ی‌الصری فى أ كتوبرنا Ce pill‏ حق النصر من دراسة 
وفهم Sakis‏ زمن الرجع .. » ماذا لوكانوا تركوا اللامر للبدمبيات المروفة . 

الطالب : ولسکی أنا طالب الطب » أو الطبيب إن شنت » ماذا أفيد من كل هذا ؟ 

العلم : إن علك نت أن تبحث عن - التطیقات بنفسك حق ee‏ تدر مات Aue‏ 
امفيدة تفكر مثلا فى حالة التهیژ أثناء pat‏ مريض لعملية جراحية بذاتها ی 
أو مثل ملاحظة انتباه المريض لتعامات بذاتها . . . إلى آخر هذه الاحمالات 
التطبيقية التلقائية الو ees‏ معاوماتك هذه 131 ما احتجت إليها في مو اقف 

لمارسة العملية الختافة 

الطالب . ولكنا اتعدنا عن ما بدأنا به وهو أن « الناس بالئاس وللناس » . 

 ناسنالا هذا حقيق » ولكن حين نبدأ عرفة مدی وئوق الملاقة بين‎ : lal 
وا کر‎ SSI القواعد للتعامل معها سوف ارم‎ dual عامة » ومدى‎ EN 
هده‎ ot كأم جزء من البيئه للانسان‌الفرد » ثم حاول‌آن‎ » AY pola الا‎ 
. العقلية‎ SLL الضرورة اتمية لتوازن‎ 

الطالب : هل تعنی بذلك إحياء القول القدیم أن الانسان حیوان اجغاعی ؟ 

العام : نعم من حيث البد ولكنا هنا حاول أن نعمقهذا القول حیث A‏ معی 

۰ ا إلى الرسائل البیولوحية في مشاركة المعايشة بين كيان شری وکمان 
شری » وکا ذ کرت فقد آشرت لذلك باسم التغذية اليو لوحبة Biological‏ 





Norishment‏ ؛ Com‏ اعتبرت أن الرسائل 8 ولیست الشیرات 
Stimuli‏ الق حری بان الانسان acl s‏ الانسان هی أساس كل من الوجود 
الشرى » والئو الشری ¢ وهده الرسائل ليست بالضرورة کلات polis‏ » 
أو مصالح يشترك فيها » ولكنها وجود يعايش معا » هذا هو أصل الوجود 


الشری » وهو استمراره وهو طرق ale‏ 5 


والتو اصل بان !اسان وإنسان گر بأشكال متمد ده کاب ane‏ لانمو 1 


وموازنة HKA‏ 5 
١‏ س فالطفل فى يطن أمه عثل آول علامة احتوائية dae‏ متكاملة . . 


Wens‏ يع على صدر أمه يرضع اللبن ويلتمس GUY‏ بالالتصاق 
بالدفء الانسانى Gal‏ یذ كره بطمأنينة الرحم ويطمئنه إلى وجود الآخر » 
لذاك كانت الرضاعة من Gat‏ مباشرة أفضل » ليس قط لان لبن الام هو 
الافضل تر LS‏ وتغدية فيزيائية» ولكن OY‏ الرسائل الجسديةالتىتضل إلى الطفل 
من الالتصاق الحانى هی أساسية في تنظم SF‏ وإطلاق موه . 


eY‏ الطفل فى الآسرة الصنبر ة يتعلم الشی والكلام ... الخ » وهذا 
التعلم فی ذاته س رغم آهمته — ليس هو غاية الفائدة من وحوده فى تمم 
الاسرة الصغير »ولكنه تيح له الفرصة للا تغاء » والتقمص» ها حمل ذلك من 
مهیثات لتسكوين ذاته الانسانية المتمدة فى وجودها على تبادل التشكافل . 

Bly! ( Lal s الفرد فى اجتمع ) الدرسة والنادى والوطن‎ E E: 
ela] كافة لايكف عن تبادل الاحتاجات فى نشاط لاينةطع » ا يشمل ذلك‎ 
. الخ‎ ... clad أسرة جديدة‎ 


الطالب 1 إن التماون ان الإنسان والاسان لاستمر ار old‏ 3 صو رتا الا dele‏ 


أمر ot™‏ 04 مادا هنا من حل ید t‏ 
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ال 1 3 تفق أن الدید هو التيحديد والتأ کید والإبضاح على هذه 
الظاهر z‏ او eli‏ . 
ولنبدأ بإيضاح ممنىتغذية بيولوجية باستعارة 96 ذج العقلالالكترونىوعماية 
فعلنة العلومات Information processing‏ واوا رود jel on‏ ی من 
هذا النظور » فنجد أنه في طظةممينةجدأنالمباز اطی-حقظل فى غاسکه pelt‏ | 
و تناسقه الو حدوی Internal cohesion and unitary organization‏ — 
حتاج إلى جرعة مناسبة من العاومات الداخلة » وهذه العلومات :صل أسا 
من العالم الخادجى TES‏ اليقظة » كا قصل أيضا من الما الداخلی » ge‏ لتظهر 
صر i£‏ فى اللاحوال المادیة فى صورة ال حلام فى Ie‏ النوم < وليس الهم هو 
«ک » العلومات » ول سکن الهم هو تناسب Gly‏ » العاومات « ووظيفتها» 
مع احتیاحات اهاز ای فى مرحلة معينة من تطوره » ناذا t‏ تف shall‏ مه بر 
. من الخارج ‏ بهذا الاحتیاج e‏ تخلخل جهاز الاستقبال ... الغ ٩»‏ . 


فالجديد هو الحديث باللغة البيولوحية بالقابلة SUA‏ « فعانة الملومات » 
وليس بالاغة الماطفية القى قد يساء فهمها وتفسيرها وسط الشاعر الطببة 
والامای الثالية . 


فالمعلومة Information‏ لاسی اللو دة أوالكامة أو العر فة و ایا ی 
أى رسالة آو a ad isnt 4 ea‏ 2 تا حه on Ne‏ و بستعمله ) tid ( egi‏ 
تو از نه 6 وهذه اللغة we.‏ أن ALS Rae‏ طالب الطب دار up‏ الو لوجمى 
لا يجد نفسه بين نقيضين Gey OS‏ » فطالب الطب ما أن يدرس الانسان 


(۱) هذه الفقرة مقتطفة من لطر تام فى عل PPE‏ “€ ص ۳۰۲۷۲ ۷ ۲ 
دار wall‏ للثقافة tally‏ القاهر a‏ ۵ ۱۷ » وان els‏ أن Cols‏ تفصیل هذه الفكرة be‏ هده 
الدراسة فيمكئه pret‏ ۱ صفحات ۳ ۰ ۲ Yoy Kee e Yor ۰ ۲۸۲ GC‏ ۳۳۲۷ 
GC EWG EVA‏ ۰.۷۳۲۸ 





وما له من موثرات باعتبادها « مثير ¢ Stimulus‏ .39 هذا مافيه من 
تبسیط شدید لايصلح رح عمل اللخ » واما أن بدرسه باعتباره عواطف 
وحب وموده وعلاقات وحدانبة شاعرية » وق هدا ما فيه من تعمم ویم 3 

أما اللغة الناسیتلدی ما وصل‌البه Po‏ نهو الحديث عن ما صل cel‏ النشری 
باعتبازه د معلومة » ورسالة » حمل « معنى  »‏ ووظيفة q‏ وهده العلومة 





كاذ کرنا ليست بالضرورة عن طریق الكاات بل إن الوجود البشری- 
eS‏ الشری — التبادل هو من al‏ مصادر العلومات اللازمة لتناسق 
الجهاز الى . ۱ 


الطالب : ما هذا كاه ؟ ماهذا كله > لقد كنت أحسب أننا Sle‏ عن A‏ 
بالثاس ولاناس گعی الب والوده والتماطف ومثل ذلك » فإذا بك تقلنها d‏ 


« فعلنة » و« معلومات » ور معنى » ور وظفة » ادا کل هذا ؟ 


العم : إسمع » إذا كان تصورك لاعلم > ولعلم النفس بالات أن تسمع ما تعرف 
ATTY‏ ولا أقل » فافائدة التعلم ؟ وأنا أعذرك بعد ماشاع حول هذا العام 
من تعميمات وإشاعات جعات الحديث فيه أشبه عواضیع الانشاء أو خطابات 
الغرام + ولكن حاحة الإنسان ص للمعلومة العدتة » و « GN‏ » هی حاحة 
أصيلة وجوهرية وهی ليست أقل من حاجته للا كل والشرب والجنس . 

الطالب : باه !الم بق إلا أن تتكلمعنسوء التغذية وفقر التنذية بالمعاوماتوالعالى» 
مثاما تنكام عن البلاجرا والانیمیا ؟ ! 


الطالب : بالغيط ؟ 


العلم : نعم بالضبط » بل إلى استعمات هذين التعبيرين پوجه حاص استمالا عاميا. 





iei وذلك حين 2 تا کید‎ » pent AiG ley رغم أنك د‎ hae 
. الظروف المهيئة لاخطر مرض عندنا وهو الفصام إذ قلت بالحرف الواحدد‎ 
. ما قبل الفصام شير عادة ب عض النظر عن‎ Ol: J sill dos y 
۱ من يستقيابا‎ as « ھا ۳ » کا أنه شنقر ای ارسال » رسائل‎ 
» ضعيفا للغاية « منه وإليه‎ cr. ذلك فان الماثد‎ dey ¢ بقدرها‎ 
ON gil والنتيجة أن تتقطم الواعلات البیو لوجية القاددة على حفظ‎ 
امرض‎ deed ) ly له بالاستمر ار‎ g= البشرى بالدرحة الق‎ 
»» gall « الطالب : ما بق إلا أن تقوللى إن الملایم هو إعطاء المريض بای ما‎ 
۱ . مغلا نعطبه جرعات من الفتيامینات‎ 
العام : بالضبط » هل تتصور أنه بوجد علاح اسمه الملاج اللوجوسی ( نسبة إلى‎ 
وقد ترجته‎ ) Gall ol اللوحوس » وهی الكلمة وهی الكامة المتناغمة‎ « 
. Coal علاج احیاء‎ y إلى‎ 
ر أن 2 الناس بالئاس « ستجر نا‎ pail bx أفهم كل ماتقول‎ y oh anal : الطاب‎ 
۱ . إلى كل هذا‎ 
إلى بقظتاك‎ clit وأنا بالتالى لن أطيل عليك » یکنی أنتعرف يقينا أن عامنا‎ : tall 
أذ كرك‎ ikal وقيل أن نترك ققدم‎ 3 ce وحيدك 0( وإلى جديتنا ومثاءرتنا‎ 


daw ) (Y)‏ فى المرجم الأصلى ) « gall‏ » کا سيق أن أشرت Me]‏ يقصد به هنا تناسب 
وکفاء: « الملومات » الواصلة لجاز فعلنة العلومات » نی مرحلة بذاتها . 





ua li‏ بإخلاص و صبر هو gall él‏ امل الى تساعد 3 الملاج وليس التفشير 
call‏ بقدمه‌احال‌آو النظر بات‌الق يعتنقها »وهذه صورة آخری‌آن‌الناس بالناس . 


ااطالب : إذا فسکیت أن الناس لاناس . 


dal‏ : هذا أمر أقل Rees‏ من سابقه وان أطيل فيه 6 ولكى أبدأ من قولى 
أن الرسالةالواصلة من‌الناس‌لابد وأن تشبرددا .« إلىالناس »»وأن‌حاجة الانسان 
للأخذ ليست أ كبر من حاجته للعطاء » بل إنك تستطیع أن تفسر تناحر الناس 
على الناصب فى الخدمة العامة على ماما من إرهاق وعنت » ليس فقط لاو صول 
إلى مرا كز الانتهازية والانتفاع الجشع » ولسکن all‏ الشديدة أن یکون 


وجودم للناس .. » OP‏ مصب‌الوجود الفردی هو سار البشر رضی الواحد منا 





أم لم برض » فان فماناها بذكاء فسيولوجي فى حياتنا فنيحن حترموظيفة نا 
وترکییه » وان آجلناها سكول عنا الوت تسليك السار التاق عطله وحودنا 
النشاز الشاد لاطبيعة البشرية. 


الطالب : إن فهم الطبيعة البشرية بهذه الصورة » وحمل العطاء فعلا فسیولوحیا 


سيسرق من الفضيلة روعتها . 


» أظن أنه آن الأوان لنكف عن الكلام العام والاستدراكات الادية‎ : bal 
'ولسكن أنتسكون الفضيلة هی كفاءة الفسیولوجیا البشرية خر من‌آن‌تسکون‎ 
إخفاء لاعتداءات جنسية وشهوات مكبوتة . . وأنا لا أنكر الاحتمال الاخير‎ 
. بل الانطلاق منها‎ c ولكنة صودة مرحلية لاينبغى التوقف عندها‎ 


الطالب : جملتنى OF!‏ حين on‏ أن الناس لائاس أو أن الناس ابعضها أتصور الخ 
وهو Cola gall Cylad‏ ¢ و ضطر gel‏ ال‌ائد » خر می با می من سجر اجهل . 


المع : للجهل سر يا بطل » ولسكن للعلم رونق أعظم > وأنت عرضت نفسك أن 
تنظر إلى ol M Orr‏ التناسق فتسحث عن اسم الترقوة في عظام حول الرقة 3“ 
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لتشریح الت حى Surface Anatomy‏ »أو عن قیاسات ,روز عظمق الو ض» 
فلباذا لاتدفع نفس امن وانت تری فسيولوجية تمل الم . . على الستوی 
الکلی de‏ » إلى آشمر st‏ نقرب من التصالح إذ نقارب بين طبيعة العاوم 
الق تدر سېا رویدا دويدا . 


اطالب : لد Wad‏ عن كيف أن الانسان بالإنسان ولاد نسان , ولكنك | دا 

عن الصراع بين الانسان والانسان . ۱ 
الم : هذا حق » gl psd‏ بين الانسان دالانسان من طبیعة الحياة » سواء كان فى 
شكل تنافس أم تقاتل أم استغلال . . . الح » ولكق آشمر أنها مرحلا فى 
Yale”‏ سد Ol‏ انسعت مدارك الانسان من خلال ثورة التوصیل ( بالتایستاد ) 
والواصلات ( بااطران الاسرع من السوت ) ء وبالتایی BL‏ اله 

أو يني أن يأخذ ‏ شکار أرق و كثر فائدة وأطيب كرا . 
lias‏ 3 فالانسان له قدرة هائلة على التسكيف مع أخيه الانسان » بل 


مراع - 


ومع البيثة بصفة عامة . 

الطالب : فاذا gat‏ بالنكيف على وجه التحديد ؟ 

الع : الشکیت هی العملية نی يزدلد بها الإنسان تلاژما مع البيئة(© . 

الطالب : زداد تلاؤما ؟ هل يمى ذلك أن مضع لها أم يعني أن يروما ALL‏ 

الم : الاشنان معا أا jb ays galls 1۹ Ji‏ بقا wL‏ بالطیات روضد لساب راحته 
وأمانسيارتهىوالدى يتجنيدويسلك طریقا آخر » پت رک وکأنه‌یستسل لو مورته 
ولكنه بحل مشكاته الشخصية إذ يغير طريقه . 





(*) Adjustment is the process through: which one becomes 
favourably adapted with his surrounding. When one conforins 
to the environment he is said to be yielding. When one changes 
the environment to fit his stand and needs he ja said to be 


masterful or creative. 
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الطالب : وهل ری هذا على العلاقات toby‏ ۱ ۱ 
الم : اله Sod‏ بوجه خاص على الملاقات. الا لس انية » فالزوج lll‏ ینزل عند 
رای زوحته فى اختباد لون z al‏ ۾ ق خضع شا U4 yb Sally‏ راید فى 


اختيار مدرسة ابه » قد أخضعها A Ney rae‏ 


الطالب : وفى WLI‏ هو « بتكيف » ؟ 
lal‏ : نعم نكل ا كين > واسکیت ai ‘on a wM‏ -الانسان نفسه لصالح 
. ات ما حو له يسمئ WSS»‏ بالادعان» blots,‏ سمی ( التشكل » e conforming‏ © 


آما سکیف الى يتم Ob‏ يغير الانسان ما حوله لصالح بقائه هو وقرطن قیمد 
سمى « تكيفا بالسيطرة » Mele‏ سمی « USS‏ سل » ذ a‏ 
جدندا من خلال هذه اسیطرة . 

الطالب : وأا أفضل أن نذعن اران : Ten J‏ 

العام : الاثنان با آخی » قلنا الاثنين » حسب مقتفى الال ومقداد القدرة » 
ومناورة الاستمراد . 


العلالب : العلم صعب » كنت ate‏ الا یکون امكيف ۷ الميطرة الإبداع . 
العلم : العام عم . ato‏ رموه باب لب 











TARA, 
المرفة‎ cat 


COGNITIVE FUNCTIONS 
Perception JN : أولا‎ - 


اطا دا اعن الإنسان فى ed‏ » وعن العلوعات مت ۲ ca be‏ 
a vt‏ ككل من أبواب الحواس eb‏ ۱ 


المعام : : اتعبيرك من D‏ أبواب « تیر یل diys eo‏ اختیار sue‏ هذا 
الدليل » والإجابة أن « عم 6 » ولسكن بتحفظ » ولنبدأ فى نم دون E‏ 3 
م همق eca‏ فلت زا . l‏ 


فالملومات الواصلة کیان pol‏ ی »وهی یت Stimuli‏ » تثير فى 
أعضاء الاحساس تنيرات تنتق ل إلى مرا aS‏ ز الخ » وأ نت طالب طب » فلا dhiw‏ 
أن أعدد لك هن | آنواع الاحساس وعايك 4 سم 3 ا مستولوجى 
" والفسیولوجی ثم تان هل الوا ' 


الطالب :لد قرأت ما تقول » وحفظته » ورأيت أشكال العتقبلات | Receptors‏ 
نحت الك رسكوب» و لكنى t‏ أعلم كيف تن هده الؤثرات إلى D‏ معان » 
وخاصة Aa‏ استميالك om « al‏ 4 هذا الاستمال ا الغرب على 0 


العام : وقعت ريا بطل » kal‏ مربط الفرس کایقولون » هل آدرکت كيف أن هذا 
العلم الذى تدرسه هو جرد مرتبة فسیولوحية متقدمة لدراستك الفسيولوجية 





وشل الانتباه Attention‏ 





س ov‏ س 


الماد رة ۾ فدراسة اعضاء الاحساس ومساراتها Tracts‏ > وصوهًا إلى 
مرا كز اسف الخ‌هی ما تتقنه عاو Poche‏ ی‌ددن‌عام النفسعفإذا انتقانا من 
مرا کز الاحساس إلى الرا كز التى تسمی في علم التثمريم أو الفسیولوجیا 
الر اكز iatl‏ النفسية dji Caychosensory areas‏ فى مدعاقة he‏ م النفس» 
W‏ نسمیه الادر ال Perception‏ . 


الطالب : لقد آخذنا Le gaili‏ المصبية ‏ مثلا - أن مقابلة صورة الثير الواصل 
المنطقة aia cjap‏ ف لطاء Cortex‏ الفص القفوی Occipital lobe‏ 
بالصورة القدعة. DA‏ هو الدى انا نری أن القلم . . تا » أو أن هذا 
الشخص هو « آخی » Pe‏ . أهذا ما تعنیه ؟ 


المعلم : نمم ¢ Ate iia‏ ¢ رغم أن pe‏ أبعادا أعمق é‏ وهذا الذی ذكرت هو 
ما يسمى في کل من الفسيو لوجيا وعلم النفس «الإدر ال )»دق أن آحد تعاريف 
الإدراك هو أنه ر العملية الى تسكن مها أن تمعلى للا حساس caus‏ ۳( 


T 





وان كنت غير راض E‏ عن هذا التعريف . 


الطالب : كاما اقتربنا من أى تعريف وجدتك إما مترددا أو غير راض t‏ 
العام : بالضيط » SL‏ كيف يدر الطفل ما حوله فل أن رف شیثا ما حوله » 
أو Tol‏ له » وکیف يدرك الحيوان ماحوله » وماذا gs‏ بكلمة « معنى »... 
آهو اسم الشیء آما ماهيته أم غير ذلك » إن کل هذا جمل الاستسلام لمل هذا 
مخاطرة یستحسن HI‏ إزاءها . 
الطالب : فاذاتقترح تعریفا للادراك . 


المعلم : لست أدر ى على وجه التتحديد ؟ 


8 Perception is the process by which one is capable 
of giving meaning to a sensation. 
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ا(طالب : لست تددی ؟ oly‏ وظيفتك أن تعلننى t‏ هل أنا الذی آدری ؟ 

الم : وماذا فى هذا ؟ هل معنى أن آعامك أن أعرف کل شىء وأعطيك إياء جاهزّا 
ملفونا فى خدعة املسم Ti‏ ؟ فسکر معى باه عايك . 

الطالب : أفكر فى ماذا ؟ 

العم : في تعريف للادراك ... » ودعفىأبدأ لك الطريق: هناكم نيقول أن م الإدراك 
هو العماية gil‏ نتعرف مها على اابيئة . 200 

الطالب : وهل chen‏ هذا التعريف » أليس 9 داسا ) ) عض amp vii rill‏ 
عمایات آخر iS‏ $ ۳ على البيثة . 

الم day:‏ هی الميبة » ألاتذ کر حين قانا إن النفس هی نشاط الخ السكلى » 
وأن فصل هذا النشاط إلى وظائت done‏ صعب وصناعی » وأن کل وظيفة 
تتداغل مع SEAN‏ نفس الوقت Ledge‏ نحن نفصلها عن الاقى لسهولة 
الدراسة ليس الا » فلنمض قدما حى لا تضحر من ide‏ ¢ وانت. gall‏ اعتدت 
الوضوح mals‏ والباشمرة فى Fle‏ الماوم . ۱ 

الطالب : yas‏ قدما إلى tol‏ ما هو الادراك أولا ؟ 


العلم 3 col‏ ا خی ع laas‏ ه_كذا «الادد الدر**) هو أن هلا 3 ما ساك من 





احساسات ی ما tase‏ من معلومات í ial-‏ مع اعمال ioni BAA äl‏ 


رخاف بيج بعصم 








(*) Perception is the process of getting to -know the 
environment. 

(+x) Perception is the process of comparing the received 
sensation to thé previcusly available infurmation. It includes 
the possibility of acquiring new infermaticn as a result of the 
interaction ‘between the inside and the outside. In other words; 
pereption is the proccss uf organizing and interpreting sensory 
data. by combining them with the resuits of previous 
experience . ۱ 
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لعرفة sure‏ ناشئه من تفاعل الداخل ghh‏ وقد عرواعن ذلك بقوشم 
بألفاظ أخرى : « الادر اك هو السملية الق تنتظم بها وتفسر AS 5M‏ الحسية 
بدبطها بنتائيج الخبرات السابقة » . 


الطالب : أليس هذا التعريف قريب من التعريفين السابقين t‏ 


الم : ولمذا اخترته إذ يستحسن أن BCs‏ عن الإدداك باعتباره عمليتين WEY‏ 
واحدة » God‏ هى العملية السلبية أو الساكنة ولنسمه الإدراك الاستاتیسی 
Static or passive perception‏ موهی H Az sl‏ في ةالبسيلة للاحساسات 

من واقع الماومات السابقة » واشانية وهی العملية النشطة ولنسمها الادر ال 
النشط أو العر ف ots Active perception‏ لاتكتق ان نستقدل بل تتعرف 

: وتذیف معلومات دون اقرع إلى الترحمة الباشرة لاهو جاهز 6 وهی 
.أقرب إلى التعل الإبداعى کاستری » وهاتين العمليتين تتناوبان باستمراد مع 
مراحل الغو » فالطفل تفاب عليه فيبداية مراحل توه ذلك‌الادرالالنشط 6B yall‏ 
والناضج الستنب( أو المجوز ) تغلب عليه عملية الإدراك السلى الاستاتیک . 
ااطالب : ألا يستحسن أن نرجیءالکلامعن هذا الإدداك النشطإلى دراسة التعلم ٠.‏ 


ال : هذا رأى وجيه » ولکن Su‏ أن فصل العملیتن lle‏ شبه مستحیل » 
ولذاك ازم توضيحهما » ولاضرب لك مثلا تشخص JF‏ بلدا غریبا اما فى 
نظامه ومبانه وناسه ولفته » فانه لن استطیع أن مطی لكل هذه الثرات 
من حوله معی رمزيا منطوقا » ولكنه لا هك سستجيب Ub‏ بكفاءة لسبية. 

وکانه استقیل منها ما sah‏ فى زيارته لها < یتصاعد بذلك إلى معرفة اوح 
وأوضح ثم أكثر حدیدا » وذلك بمد اسثلة كثيرة ولسیات منوعت 
وهكذا یصیح معق الإدراك هنا في ihai‏ اجا ادون تأويل» . os‏ تعد 
ذلك « تعرف وتحدید gall‏ وما إليه » . ۱ 


ااطالب : مخيل إلى أ نك زدت الامر شموضا . 





» بعض الوقت 6 دغم ألى لا أعدك بحل شىء لا أعرفه‎ lal tt: 
القدم » وقد تناوه_ا‎ grow الادر ال هذه مشكلة‎ ae, 3 ties. i 
۰ الفلاسفة ممق ليس لد مثيل‎ 
الطالب : الفلاسفة ؟!‎ 


العلم : كنت أتوقع منك هذا التساؤل النزعج » لقد أصبحت کلمة الفلسفة شبهة 
YG‏ ليست عاما de‏ حينأها أم العلوم وأ صلالءلوم ومنهج العرفة بلا جدال» 
واختياؤنا فى العاومات الجزئية الفرعية بعيدا عن موض الكليات J‏ ن نينا 
عن العودة إلى أصل العارف لتنشيط التفسكير السليم في MAY!‏ السليم » الهم 
أن نظرية العرفة Epistemology‏ قد تناولت مشكلة الادراك من مدخل 
LIT) 4g 8‏ وصلتإلىنفس ابر ة حول التساؤل Jay‏ ندرك ء الا شیاه كا هى 








م أننا 938( كاسيق أن عرفناها" » » وان poe Oe‏ فی تفاصیل ‘ells‏ ی 

bes‏ » ولكنى ألعت إلى طبيعة هذه الشكلة حي أذ كرك أن « إعطاء 

' الحسوسات معنى »قد لایکون‌تمرنا عليهاء بل قد یکون إسقاطاعليها ما تمرف عنما 

٠‏ مسقا » وهذا ما أسجيناء الاذرالالناي أو الساكن » أما إذا OLA‏ واستقباناها 

( أو استقيانا بعضها ) .دكا ھی »(*) لتقابل » وتتفاعل مع ç‏ الصودة AL‏ 

لما في عقولنا فان هذا هو الادراك النشط » وهو يظهر أ كثر عند الاطفال 
Co‏ قلنا » وعند البدعين . ۱ 








الطالب : امح لى أن أرجع عن هذا الحديث الصعب للاسألك سژالا بيطا على 
تدری وهو : ألا et‏ آن act,‏ إلى الشی: حق ند رکه c‏ فهل LEYI‏ نوع من 
الادر tal‏ أم أنه سایق estes‏ ماذا 





ag G‏ لسوت ‘ ja ee ein‏ ۰ هدف التعاور الپشری 
والوحود i Er CCAS‏ مها كانت ayes‏ بعش المتصوفة مثل العارف أخد البدوی » الذى 
Lis‏ دعوته: : الب ری الأمور « كما هی » دليل قصوره عن ذلك . 


— ۾ سم 


الم : عليك نور » الانتباه هو توجيه للنشاط في انجاه معين » فإذا كان توجيه 
النشاط هو لاستقبال الثبرات والاستجابة المناسبة ها وتأويلها أحيانا . . كان 
جزءا AY‏ من الادر ال ۲ 

الطالب : وه‌کذا نتداخل الوظائف كاذ کرت . 


العم : نعمء فسکا رأيت : إن الادراك النشط نوع من التعلم » وإن الانتباه الستقیل 
l‏ نوع من الادر اك » وتعبير الوظائف Cognitive functions 4. Jl‏ _شمل 
كلا من الانتباه والادراله والتعلم والنذ كر والتفكير والتخیل والابدام» وكلها 
رظالف ترابعلية WY‏ تتضمن. أن ريط جات ( ار ia Aas‏ أو مثر ( wilt‏ 
آخر لاداء وظيفة بذاتها . 
اطالب :و هل‌توجد وظائف نفسية(*) للمخ ‏ كك لکا تقول غير الوظائ ف الترابطية 
أو العرفية کا حب أن يترادفا ؟ 


العام : الحقيقة أن كل وظائف on‏ ترابطمة الا st‏ عادة نتحدث عن الجانب l‏ 
الاغلب » فعندنا وظائف دوافعية Motivating functions‏ وهی ي الدوافع 
( وتشمل الحاجات والفراش) والانسال( ويشمل المواطف KEET‏ ).وهذ. 
الوظائف هی الطاقة وراء أنواع الوظائف المعرفية الاخری » ولكن دراستها 
اسب لان طبيعتها Gal‏ » كا توجد وظائف أصمب وأصعب YT‏ تمثل 
الأدضية أو الوساد الذى .ثم فيه الدفع والترابط معا حق لتسمى الوظائف 


(+) Psychological functions could be classified as a whole into: 

(1) Associative cognitive functions which include: attention, 
percéption, learning, memory, thinking and imagination. 

(2) Motivating functions which include: motives (or needs or 
instincts) and emotions (including _ sentiments and affect). 

(8) Matrix functions which include: awareness (consciousn- 
eag), Wakefulness and sleep. 
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الوسادية Matrix functions‏ وتشمل الوعی عا يشمل ibadi‏ والنوم وغیرها 
مما سلشير إليه فيما بعد . 


الطالب : لقد فحت على نفسى Lal gt‏ لاطاقة 4 ما 04 ees‏ إلى الإدراك لو (cae‏ 


إذا كان الآمر بهذا التداخل فلابد أن هناك عوامل تؤثر على الإدراك فى 
الشخص نفسه أو فى للؤثر نفسه . 





العلم : وهو كذلك » ولکن لاننسىأن الفصل ke‏ مستحیل تقریا » لان الموامل 
lage 7‏ [لیالشخص‌ذانه » ولنأخذ مثالا لذلك :إنالشخص ينتبه إلوشىء دون 
آخر ویسمی ذلك بؤرة slFocus of attention lS YI‏ «الشكل» باغة الادر اله 
Figure‏ » ولکنه سرعان ما پترك هذه ااهؤرة أو اشکل GAL‏ كان ظاهرا 
وکل ما Are‏ أرضية Background‏ ‘ أيصبنح هو أرضية والورة احدیدةهی 
٠‏ الشکل »ولتوضیح ذلك‌وانت‌تقراً هذا السکلام‌قد تسکون منتبها إليه والوسیقی 
dal yt‏ تصدح ولكنها فى أرضية انتباهك ودرا AT‏ نذا ماشبعت منه 
أو ضجرت منه أو جاءت مقطوعة موسیقية تحبا » نقد مر على هذه الكليات 
مر الكرام دون فهم عميق » وتنصت أ كثر فأ كثر للمقطوعة الق MA‏ 
وبذلك تصبیح المقطوعة الموسيقية هى الشسکل, وهذا الكتاب وهذا اكلام 
هو الارضية وهكذا , ولملك تلاحظ معى أن انتقالك من الشسكل إلى 
الأرضية يتم بالتبادل حی‌تصبح الارضية شكلا والشكل أرضية(*) وهو نتیجة 
لموامل عحتلفة كالضجر والرغية والاهتمام واخيرة السابقة وغيرها 1 


(*) In perception we usually shift from one stimulus to the 
other. The outstanding stimulus that draws the atténtion more 
is called the «figure» and the other stimuli are considered 8 a 
«background». Usually after a while the figure fades away 
and merges into the background leaving the perceptual activity 
to concentrate on other stimuli from the previous background, 
as the néw figure and so on. 





وأحيانا ,صعب التفرقة بين الكل والار ضية ادرجة بتبر مها امثير مثيرا 
غامضا sim, > (*) ambiguous sign‏ الشر غامضا إذا كان له 1 كثر من 
استمال وأ کش من ممنى لايتضح إلاإذا تضمن في كل أ كبر » وكثير من 
الكلمات لما معان عدة ء بل أحيانا ما تعنى الكلمة العی ونقيضه مثل كلمة 
Me «‏ »(**) . ۱ 
الطالب : وکن قل لى Jac‏ حب أن نرى اشیء بسكل أبعاده حق ندر كر j‏ 


العم cal;‏ من ندرك LAN‏ أحيانا بأقل جزء منهاء فندرك قدوم الةطار 
بسماع صفارته ويدرك الحاوى نوع العرية وريا سنة صنعها برؤية مصباحها 
الخلى فقط » ولسمی هذا الملامات الختصرة EA Reduced cues‏ #ولكن 
لاتنس أنهأحيانا مها اختلفتهذهالعلامات الختصرة الى ندركبهاالشىءفإننا ند رکه 
" هوهو على الدوام وسمى ذلك دوام الادراك Perceptual ccnatancy‏ « 
٠‏ وفى الثال السايق قد يدرك اماوی نفس نوع العربة من مصباحها BEL‏ ومن 
الصادم ( الا كسصدام ) الامامى أو من بابها الجانى H‏ 
الطالب : لقد بدأت تحير وأضجر من كثرة هذه التعبيرات الجديدة الق تشمرح لى 
ما أعرفه من قبل بألفاظ حدیدة ۸ فا ؟ 
العم ü:‏ قل أن هذا هو de‏ النفس » هذا هو عبيه وهو هو مزيته . 


الطالب : فا dul gal‏ اق تز تؤثر على الادداك کا قات ؟ 


(x) When, it is difficult to differentiate between the figure 
and the background, the perceptual stimulus is known as 
ambiguous sign ‘The stimulus is also said to be ambiguous 
when it has more than ope meaning. 

(##) الجلل : الشىء السكبير العظيم والشیء الصغير القير ( المجم الوسیط ) : 

Came) Reduced cues refer to thé perception of the «whole» 
by grasping only «part» of it.. 1 

‘Perceptual constancy means perceiving the same “object 
from different reduced cues. 

















aA —‏ ت 
dat‏ : اسم یاسیدی ¢ ساحاول أن آعددها لك بطريقة مبسطة ما أمكن(*) : 


١‏ - إن الواحد منا يدرله ما اعتاد أن ید رک » فإذا 5 أقول ناد على 
س .منود » لايد أنك ستدرك al‏ أقول ناد ye‏ همود » لانك اعتدت 
ذلك موسنمود لهذا فى الخداع اسسی . 


۲ دام إن الانسان يدرك التشایپات مم بعضها البعض مثل أن ترى 
٠‏ رها gle‏ لوحة اختباد. ola}‏ الالوان» لان النقط العمول منها كلها 
و متشامة . 


س — ثم إن الفر EEEF‏ مواد بعضه أسرع نما هو بمیدا عن يمضه 
aad‏ » مثل أن يدرك السامع علامات التلغر اف Leas‏ جرد تقارب dtl‏ 
والشرط يجو اد بعضها بشكل معين » أو .يدرك القارىء ASN‏ الكتوية 
بالا نجليزية إذ بقرأ ay‏ التقارية مع بعضها ابعض وهكذا . 


í‏ — شم إن الفرد یل ل إن إدراك الشياء TEE yis‏ متكاملة 
۱ حسنلي التلاژم ودلك Ca‏ خلال دست aesthetic ae‏ وذلك بأن یکنل 


35 Factors affecting perteption: 

(1) Habit, one perceives what he is used to perceive. 

: (2). Similarity, . one perceives similar. colours and shapes as 
if gathered together. . l 

(3) Proximity, one perceives ‘things near to ean other as | 
if forming a: تمد‎ (if . possibly so figured). ; 

(4) Good form, (aesthetic) one tends to perceive things as 
if they are symmetrial and well organised with continuous 
contour and ‘so on. eee 
. )5( The. individual perceives what he needs to perceive or 
what he wants to perceive. For instance the mother sees her 
child: as the most: beautiful creature in the world and so on. 





ae‏ یه 


اختلافها» وذلك علي وجه التقريب طبعا . 

o‏ س ثم إن الفرد يدرك ما برد أن يدرك 6 أو ما هو ly‏ لان بد رکه 
فالذى بلتظر صاحبته على محطة الا تو ببس قد براها في مس فتیات قادمات من 
بعید - ثم يتبين خطؤه ‏ قبل أن sat‏ هی شخصیا » فإذا كان غضبانا منها 
فد لا بر اهاهی Lasai‏ بق تیاو وا هه tlt‏ والام sr‏ ابنها غير J+‏ أنه 
أجل اهل الارض:القرد ined‏ امه غرال»و مر ot‏ أ یر ببعهالشاعر العر فقول 
« حسن فى کل عين ما تود » . : 

الطاب : ولكن هل هذه الموامل في الدرك نفمه أم فى الشخص ؟ 
العم : لقد قلنا إنها لابد أن فكو نف الشخص إذ هو يدرك ااشیء نفسه » إذ ۱ 
تتصور أن للشىء شخصية تفرض نفسها علي إدراك الشخص » إن الحديث عن 
الموامل فى الثير هو للتبسبط والتعلم فقط ٠‏ 
| الطالب : ولكن لقد خيل إلى أن هذه الموامل تشک‌کنا فى الادراك كوسيلة dade,‏ 
' عليها فى التعرف على البيئة مادام مزاج الشخص يتلاعب باامملية إلى 
هدم الدرحة 5 i‏ 
العلل : السألة ليست مزاجا يا أخى ولكنى آشر أن معك حق لدرجة ما فثلا 
إذا فلنا إن العامل ال مالى مجعل الفرد يرى الاشیاء منتظمة » لسمعنا فنانا laas‏ 
يقول بل إن جال radl‏ يكون أحيانا فى عدم انامه » وأنا حاسق الجالية 
هی الق تجمای أر ی عدم الانتظام في الشيء الدى يبدو لک منتظما » إذا 
فلنتذ کر معا لفروق الفردية ولانسارم في التعميم . 
الطالب : كنذا ؟ کذا قواعد تعتمد على امزاج والاراء . 
الم : با اخی لا تتمجل ».إن هذا فى ذانه ميزة تملن أعظم حقيقة Waa,‏ هن 








. وهی الفروق الفردية » ولو كنت ترید أمثلة فى قوانین الإدراك محددة ودافمة 
أعطيتك إياها » ولكنى أحاول الا کتفاء بالخطوط العامة . 
الطالب : پل هاتها . 
: هناك فانون مثالا مدد بات النسية بين الكية gil‏ بنیغی أن uF‏ علي 
إدراك la‏ حدق ندرکا کزیا ده کیره í‏ وان ons‏ الک المدرك د al‏ 5 
الطالب : ماذا ؟ مادا ؟ 


العام : ; ماعليك aa Be Jas‏ أن هذا تون السمی ahs‏ اسم من وصفه .وهو 
Weber wd‏ وصف منذ أ کش من قرن ونصف ومازال صحيحا » وان 
أردت نصه نانظار امامش(#) من فضلك . 

الطالب : الحامش ؟ لابد أنه ما يمسكن أن BOL‏ الامتحان . 

العلم : يجوز » ولنعد تحن إلى تساؤلاتك الاصدق . 

الطالب : بصمراحة Ad‏ کدت أضجر من كل هذا .» فلتقل لى فائدة أخرى غير 
الامتحان كن أن أفيدها ple‏ تقول . 

العام ۽ gha‏ حق » ولك ماطلیت : 

۰ ألا ددر ky‏ أن Aa‏ النظر فى حماسنا jal‏ فتنا وتمصباتنا مادام 

إدرا كنا خاضم لمذه الموامل الذاتية إلى هذه الدرچة ؟ 
e E‏ ألا بازمك ما درستاه oF or‏ بالتواضع حو مفاهم iat‏ فى 





(*) Weber’s law is the law of relativity which says: the 
amount of energy which must be added to produce a detectable 
difference is (constantly) relative to the original amount already | 
there: 

. Differential threshold 
‘Intensity of the stimulus 





= constant 
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ذهنك لا تحاول أن تعيد إدرا کہا من جديد اختباء فيما هو ثابت معتاد سهل 
کی احتياحاتك ؟ 
الطالب : با سيدى طلبت منك ما يفيد » لاما مخل ! 
العلم : ولكن لمل JAL‏ - على خفیف هر das‏ اج » ark,‏ 
الریض أحيانا يشكو من أن الناس ليسومم ناس الامس(*) أو أنه يشعر أن 
ذانه Meo i‏ أو أن Gall‏ من حوطه لما طعم جديد »و سارع ALIS‏ بأن 
ندمنه بأسمعر ش يقول : انه ستقد m Wes‏ تغير الذاتوتغير الكو «OO‏ 
وقد صنعت هذا شعراً ذات مرة : 
. وتغير شکل الناس 
ليسوا ناس الامس 
وتغير إحساس BLE‏ 
أنامن ؟ كين ؟ وک ؟ 
من ذاك الکان بلس حلدی iP CHD‏ 
ولو أحسنا النظر اکن أن نتصور أن هذا gal‏ أو الفتاة عر عرحلة نشطة 
من الادراك الجديد » يميد فيها النظر فى كفاءة إذر اكانه القدية . 
الطالب : الله ۱۱ الله 1۱ رید أن تقول أن عل النفس تعارض مع الطب التفسى 
وقد سبق لك آن قلت المسکس . 
AR‏ : پل إن > سن فهم مق علم النفس قف من sae,‏ الوشم التمجل فى وصف 
eS‏ راض وتعليق ols‏ التشخيص على si‏ احد ره اللاشياء Ulta‏ 
زر ژد أومثلنا تدز الفالبية . 





۱ 005 Depersonalization is perceiving one’s self as different. 

Derealization is perceiving the world: as different. If ` ‘chronic 

and ijntellectualized, both رت‎ become | rather 

than perceptions. 

(##) دیوان « سر اللعبة» لامؤاف تن Cla‏ بالعربية : دار الغد 
للثقافة واللشر ا ae 4 NAVA‏ 
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. الطالب : هل get‏ أنه لو Gal‏ عندی إدداى للااشیاء وم آر الاشیاء مثاما كنت 
آراها فلا خوف ولا حزنون ۱۱۲ 
العلم : بالضبط . 


الطالب : do‏ الله بالخير ۱۱۱ إلى ین goed‏ یا تری ؟ وماذا أيضا ؟ 


العام : بعد ما تعلمناه من تواضع أمام حقائق العام « Ce‏ أن أذ كر أن أخطاء 
الادر ال Constant error lll‏ کن إصلاحها » فمثلا ااشخص الذى 

. ميل داتما إلى AU‏ فى تقدير ما يددك عسکن أن بلاحظ هذا الیل Call‏ 
و مدله و لكن اخطاء الادر اك المتغيرة قد لا مکن aa‏ ها أىأن الشخص 
الذت الذی‌یالغ مره بالزيادة ومرتان بالنقصوغير ذلك صعب تصحیح خطله» 
وهذء فائدة أخرى » ثم تعالی نرى كيف أن كثيرا من خداءات الاحساس 
الشائمة عسکن أن تفسرها قوانين محيز الادر ال » ومثال ذلك أن الداع 
الحسى @nlusion‏ قد(۱) ینش عن Saf‏ خاص حيث يرى الائف اللدوغ أى 
حبل وكأنه شبان » کا کن (۲) أن ينعا عن سوء تأويل نتيجة لعواهل 
فيزيائية کأن‌بر ىأىمنا صورته ف‌الراة yis,‏ شخص يقف وداءها وكذلك: 
(م) قد ينشأ نتيجة Gall‏ الأآمر الذی‌نلاحظهفی أخطاء قراءة «البروفات» فى 
الطباعة »الم لف الذی‌حفظما کتبه هو أسو أمن یام لتصحیح‌با | كته للمطبعة sI‏ 





(*) Ilusion is a perceptual misinterpretation of a present} 
sensory stimulus. Types öf illusion are: 

' (1) Illusion due to set: where one misperceives things in the © 
way he is ready (prepared) to perceive. 

(2) Illusion due to malinterpretation due to physical causes 
like seeing one image in the mirror as if it is there behind 
the mirror. 

(3) Illusion due to habit like proof reading illusion where © 
the reader misses the spelling mistakes because he reads the. 
word as he uses to read it correctly inspité of being miawritten. — 

(4). Ulusion due to unanalysed total impressi on. 





محفظ النص الذدی ألفه فتفوت عليه الأخطاء eS AY‏ کاهی فى ذهند 
لا كاهى على الور ق» وأخيرا )£( نإن الداع اطسی قد ياتج عن الاستقبال 
SOI‏ اتقریی دون الّمن فى التفاصيل» كأن CF‏ امرأة شديدة القصر بحوار 
زوحها oS‏ شدید الطول » فى حين آنها متوسطة القامة : 

الطالب : : إذا كان كل هذا اخداع K‏ ن أن ينم على مسنوی الحدام الى í‏ 


فكيف یکون SL‏ على مستوی الداع SEATS‏ وف السو اطف » لقد 
آزعجتی 1 اختات موازيى مق . ۱ 


العلم aue Y:‏ واحده Aile‏ عرف العلما كل laa‏ »ومن‌هنا df pii ple‏ 
زات أى السان فرد te‏ ¢ وحلت الآلات عل ot‏ ااشیحصی dan‏ جنب 
مثل هذا الداع » ولكن وقع الحظور وتشوهت كثير من العلومات تحت 
عنوان « الوضوعية » » واطل كاذ کر ت لك أن نتییح الفرصة Ll‏ لنمو 
الشخمی حى تقل محيزاته وخداعه وامخداعه أ AS‏ ا aoe‏ باستمرار . 


الطالب : تجمل العام أقل انخداعاً ؟ وکیف؟ 


العلم : هذا آمر آخر يطول شرحه ۾ والان | اس لى أنا أن أسألك هذه الرت 
هل 4-کن أن يوجد إحساس دون درالء ؟ 

الطاب : نه ۱ 

العلم : كين ؟ 

الطالب : حين cal‏ كتايا باللغة GUN‏ مثلا فأرى n‏ ولا اذز Glas s‏ 
oe‏ ۱ 

العلم : خبظى فى MD‏ ¢ فهل يوجد إدراك دون إحساس . 

الطالب : إلا هذا » كيف oly‏ الإدداك هو العماية الى تمطی للا حساس gee‏ 
کاقاتی فان الاحشاس Gall‏ ستعطیه gall‏ ؟ 





— ïo — 


all‏ : معك حق يا أخى » معكحق » ولسکن دا وجد هذا الإدداك دون إحساس 
شحن آمام أحد J gal‏ ثلاث : 

١‏ - فإما أن الإنسان بحل » فهو يرى أشياء فى osh‏ أن تقع صورتما 
علي ناظريه . 

۲ س واما أن الإنسان مهاوس » والملوسة هی أن ندرك أشياء دون 
أن تقع صورها أو تأثيرها على حواسنا اصلا(*) . 

۳ س وإما أننا أمام الظاهرة ال‌تسمی «الإدر الخارج نطاق الحواس » 
c Extra sensory perception‏ وهی الظاهر 5 الى محلو للعامة اطسدیث 
فیا والانبهار آمامها » بشکل che‏ منى إلى تفسير آقدمه لك حى محذرها 
کطالب عل » وتحذر منها كطبيب مسئول . 

اطالب : هل تقصد الظواهر الى يتحدثون عنها مثل « التواصل عن بعسذ » 
\ و« التلسای» وقراءة اللافكار وما الما : 

الع نعم 5 خی » هذه هی » Cds‏ لقد دخات در اسة هذه الظواهر العمل » 
وصنعت بدود de‏ اه awl oA p‏ کولوجی 6 ودرستف الدول الام قمة مادية 
Cal‏ 1 كثر مادرست فى الدول الغربية أو التخافة . 


الطالب : LL‏ عل فى Je‏ ؟ 
امعم : نعم »ولسكنه علم خطر إذا أسىء dad‏ أو أسى استماله » ولابد أن تتفق إزاء 
ذلك على بعض أمور ٠‏ 
اولا : إن وجود هذه الظواهر ثابت عند العامة وعند العاماء على 
حد شواء. 


(+) Hallucination is the phenomenon where one perceives 
information in absence of its sensory correspondence. 
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. العلم سكل مەی الكامة‎ Ae إن إنكارها رغم ذلك هو‎ : WU 
. فالا : إن العثور على تفسير علمى مسا هو أمر طيب ومتمل‎ 
۱ . رابعا : إن الاتقار إلى هذا التفسير لايلغى الظاهرة‎ . 

خامسا : اما تظهر 3 ناس دون سوام í‏ وتغلب 3 الناس البداگین 
وامجانین ( واليوانات ) . 

سادسا : UE!‏ توجد بشكل عتلفعند aw‏ البدعین والتصوفة . 

ولو جنا هذه polls lali‏ بساطة لامكن و له تفسير هذه الظاهرة 
على الوحه التالى : 

ل إنه sis ji‏ الواس فى تاريخ التطور كان هناك نوع من الإدراك 
دون حاحة إلى الحواس . 

— إنه بمد aly‏ الجواس حل محل هذا انوع من الإدراك إدراك تأويلى 
دمزی أرق » cA oF‏ فى ذلك الادر ال Jia‏ وأجفاه . 

س إن النكوص إلى النوع البدای ليس مزية خاصستة ولا إعلان 
لو جوده الكامن . 

ست إن الاستفادة اطقيقية من هذه الظاهرة ھی التو Vey Lad‏ و بان 
الإدراك الحسى الدقيق» وهذا ما حدث فى عملية الإبداع الاصیل . 

— يكن إذن أن نقسم هذه الظاهرة ( الادراك خارج نطاق الواس ) 
إلى نوعان يناقض آحدها الأخر . 

)1( الادر AL‏ القبحسى Presensory perception‏ :589 الادر HENN‏ 
gil‏ ينشط في بعض آنواع المنون Gama‏ أنواع الانشقاق Shy,‏ خطره 
من أنه ظاهرة نكوصيةغيبية غير مسئولة, قد تؤدى إلى الإذراط في الاستسلام 


بالا میرز . 








SA ae‏ بت 


)=( الإدراك اليعحسى Metasensory perception‏ : وهو الإدراك 

النی ,وف ou‏ تأویل اثبرات E ETA‏ 
#طیها — فى نفس الوقت فيؤلف نوعا آر قى من الادراك بتصف به البدم 
والستمتع OWL‏ على حد سواء . 

الطالب Canna oa A‏ على الامر ولکن b‏ بقة كلايك iaiia‏ ومشوقة 4 وسدو أن 
علمك هذا Jaki‏ الاهتمام . 

المع : المد لله أن رضيت عنا . 

الطالب ولکن Aa Shes)‏ وشات في كثير من الاحيان 4 

الم : اذا كان اختلاف الأئمة ر<مة للخلق , فاختلاف العاماء ثروة للحقيقة . 

الطالب : هل تعلم al‏ من he‏ « شرشر » » جيل « عادل وسماد 6 و أظن أن هذا 
على Gael‏ فیما بعد يرجع إلى اختلافک الذى نتحدث عنه . 

a all‏ لقد حشت م مباشرة 2 نعم 0 سيدق ¢ هده الدرسة هى مدرسة الشتالت 
gil‏ تقول أن الانسان یستقبل الكل قبل الجزء » وأن الانطباغ العام يق 
التحليل الجزلى » وحين تسکامنا عن الشكل والارضية كنا نتکلم بلنة هذه 
الدد سةءوحينتسكامنا ع نالعوامل الی‌توثر في تکوین‌الشکل فى عملي ةالإدراك 
كنا نتکام عما أسعته هذه المدر سةعوامل التنظم Factors of organization‏ « 
بل إن هذه الدرسة ذاها كانت الوحية بطريقة في الملاج النف.ی اسمها علاج 


. Gestalt therapy Sead 
الطالب : الملاج النفسى ؟ أى التحایل النفسى ؟‎ 


العلل (i:‏ أقل لاك إن التتحايل انفسی el‏ الرادف السهل لكل ما هو نیت فهل 
. عاما عاما » ومع ذلك فالائنان علاج نفسى . i‏ 0 





الملااب : السكس ؟ . . وف نفس الوقت lee‏ تفس امرض » وتس اثرضی ؟ 
کین ۲ 
ولکن Qe‏ أن تذ كرت به حين نمل إلى المازج . 


الطالب : هوقتنی با خی إلى اطدیث عن الملاج والأمراض , att MGT‏ 
cle‏ اسنتان سرعة لالض سيرة التشریج واسکیمیاء وهذا الذى تقول » 
ولا آحدث إلا عن الزائدة الدودية واتماب اللوزتين . . ؟ 

العم : کل آت قرب » وکلی أمل أن تتتحدث عن النون واضطرابات النفس مثل 
الامراض الأخرى » وخاصة وأتها GA‏ ثلث » أو نصف » ما ستری من 
أمراض ومرضی . 

الطالب : بالذهة ؟ 

. هسکذا تقول الاحصائيات‎ yall 

الطالب : خدثى احتباطیا عن اضطرابات الادداك . 


ال : لقد Wat‏ عن الداع Ilusion -+l‏ (ص (w‏ » وعن الملوسة 
Hallucination‏ ) صو ) » وعن Depersonalisalion lll par‏ 
(teue)‏ وعن sai‏ الما اطارجی Derealisation‏ ( ص 9"( وکل‌هذا من 
اضطرابات الإدراك رغم حدوثما أحيانا فى Ble‏ اسواء , 


الطالب : آهذه هى كل اضطرابات الادراك . 
المعلم : تقر یا عا پسمح به حيجم دلا > وهناك ظاهر 5 قد Clay‏ » وهی ظاهرة 
الرؤية ااسابقة Deja vei‏ وهی حجن رى الانسان منظرا أو شخصا لم ره من 
اقل واکنه یل a]‏ — أو ستقد ‏ أنه سبق له رؤيته , وهذه الظاهره 
قد choy‏ بوجدخاص أن فا تمسيرا فسيولوجيا طرینا :وهو أن أحد gai‏ الخ 














بصله للؤثر قبل النصف الاخر بحزء من جزء من الثانية حیث إذا وصل الؤثر 
متأخرا «وجد خراه بوجوده وكأنه قد سبق رژته ۱۱۱ 


الطالب : ولكنا فى حديثنا عن الإدراك عرجنا على الانتباه كنوع خاص منه . 
dell‏ ` بالضبط 


الطالب : أليس للائتياه علاقة بالتركيز » وأنا وكثير من زملای یشکون من ضف 
القدرة على sa‏ » فهل عندك تلسبر هذا » أو حل بالرة . 


العم Lewy:‏ ما کت هم هذه الشکوی وأنا أعطى هذه Dl pale‏ » شسكوى 
الطلاب من D‏ عدم القدرة على SA‏ » وهی فعلا Bhat‏ بالانتباه ¢ والو افع 
أن الانتباء نوع من تر كيز الإدراك على أمر بذانه » والسجز عن هذا يرجملا 
إلى عدم القدرة عادة ولكنه يرجم إلى لشات التركيز في نفس الوقت إلى 
مواضيع أخرى . 


الطالب : وكيف آتتلب على ذلك ؟ألاحدئتی‌قلیلا عن العوامل الق تؤثر على الانتباه 
لعلى أجد رجا : 

العم : لا آرید أن أطيلعليكفدراسة الانتباه بالذات ولك ASSL‏ بمدة آمور . 

اولا : إن المعلنين ب والعياذ abl‏ - قد استفادوا من دداسة العوامل الق 

تجذب الانتباه بشكل واضح تسمعهوثر اه کل يومف إذاعةالثسرق الاوسط ومونت 

کارلو والتلیفز بون وما es! ... B=‏ ستمدون على : (*#) الفاعا :۱ والشدة 

sally‏ یل( والاعادةو PY LOH {1 CI‏ ة2 والإغراء) .:.ااخ. 


(*) Factors affecting attraction of attention are: 
(1) Astonishmieént (2) Exagerration 
(3) Repetition (4) Unfamiliarity 
(5) Arousal & Excitement (6) Temptation 


a ig tse 


اطالب : مالى آنا وللمعانين آنا آدید أن آواصل ال کیز . 

العلم : طیب طیب حاول أن تتجنب حول الانتباه إلى مواطيع OOS AN‏ 

الطالب : وكيف یاسیدی ؟ 

العم : قد حدث التحول تاقائيا » أو نتيجة للرتابة والضجر من الوضوع الاصلی» 
والرغبةفى استكشافغيره » أو کنو ع من الاستجابة للا رهاق والتعب» أوحق 
استكفاء وشیعا من الادة العينة » فإذا ما عرفت ذلك استطمت أن حول دون 
هذه العوامل أولا بأول . 


الطالب : ه_كذا ؟؟ وكأن بيدى زرا أضغط عليه فأحول دون التتحول . 


العم : ماذا gal‏ لك يا أخى ؟ إذا كنت سال بسطحیه فأجييك كاتريد خوفا من 

الطالب 0 dœ:‏ 8 الذى آخثی عحری عن مواصلة الانتیاه Ji‏ يك مده الصورة x‏ 

العلم: بالر odes‏ كر مواصلةأو استمرار الانتباه Sustainability of attention‏ 
Jal‏ هذا هو ماتعی E‏ وهو صد Cast‏ الانتباه Distraction of attenlion‏ 
وزيادة الواحد kga‏ يمى نقص‌الا خر فاعام أن اسئمر ار الا iau a EEA‏ 
لاثارة Sve Vea!‏ بالو ضوع و حاو لةالاستفر اد على رأىواحد »و نمل وهدف 


(*) Factors responsible for shifting of attention are: 

(1) Spontaniety (2) Monotony 

(3) Fatigue (4) Exploration 

(5) Satiety 

(**) To eliminate distractions and maintain attention you Can: 

(1) Try to develop genuine intérest. 

(2) Concentrate on one task at a time. 

(3) Eliminate distracting stimuli or neglect them By deve- 
loping the habit of inattention to them (Negative adaptation). 


(4) Put more and morê effort on the original task. 














س إ۷ س 


واحد في رقت بذانه ( فاه ك وكثرة Jalab‏ والجدولة وفتح عدة ease‏ 3 
pee‏ اوم أمامكفي نفس 8 ne‏ آن‌تذعب ax ger S133‏ فى ذهيك 
اس ةحول الفسیولوجیا. ..وهکذا )» وعليك باهال‌المامل المشتت اما بالتمود ade‏ 
gm‏ تسيا نه 1 يسمى التسكيف السلی Negative adaptation‏ ) مثل‌السا کر حو ار 
ibe‏ الترو ولايشتت انتباهه صوت الترو كل دقائق معدودة ) وإما بإزالته 
والا شعاد عنه » مع بذل جهد واضح حول الو ضوع ااصل . 

اطالب : هل تتصور UT‏ أعرف کل مافات » ماذا هناك من جدید ؟ 


الملم : لمل الجديد هو أنه أصبح Ue‏ يا خی » فسوف محترده إذا أ كر » ودعا 
استفدث منه أ کش . 

الطاب : ولکن yi‏ بوحد انتياه دون قصد ؟ 

العلم حن ما صدقنا انتهينا بإيحاز من المعلومات البدائية » وها أنت نفتح لنا آبواب 
لاقبل أنا 3 ¢ roy‏ يا سيدى ¢ وللانتیاه دوار متداخله » آشدها ارت اطا 
با قصد دالارادة هی بؤرة الانتباه c Focus of attention‏ وأبعدها عن 
الانتیاه المباشر هی دارة اللا شمور leas ¢ Unconsciousness‏ درحات 
قد تسمى الانبهالسلی Passive attention‏ ناحية اللاشمور والانتباهالاجانى 
Active attention‏ ناحية 355 الاشاه » وکل هذا تعلق وع آخر من 
الوظائف هى الوظائف الوسادية كاذ كرنا » وتشمل الوعی والنوم وقد نرجم 
LA‏ بإيجاز led‏ بعد . 


الطالب + لقد عامت کفرا عن الادراك والانتیاه » ولكن ثارت عندى أسكلة 
أكثر čaty‏ تمدو عليك Aall‏ و الر Lc‏ ف الإيجاز 1 
العلم : حجم العمل وهدفه يفرض علینا ذلك » ولسکی احتراما لل كقك أ مهم 


سوّال zi‏ وأحد . 








الطالت : یذ ارت لتوی الطفل حدیث الولادة > کف Ash,‏ وكيف بدرك » هل 
يواد وخه فارغ من کل شىء » ألا ینزل إلى هذه الدنیا وعنده آدی فكرة 
عنپا وعنا؟ 

الملم : الله الله ۱۱۱ سمحت لك بسژال أخير واحد.ء فإذا بك SUS‏ سژال يحتاج 
لاجابته إلى كتاب بأ كله , a‏ بتعلق Kas‏ الوراثة وماذا نرث على وجه 








التحديد » هل GF‏ استعدادات Gnd‏ » أم نرث ذخيرة معلومات أجيال 
سابقة ؟ وه لالخبرات الكتسبة والعلومات الخزونة تورث chs‏ صورة وإلى 
ul‏ مدى ؟ وقد اختاف العلماء على ذلك ومازالوا مختلفون من أقعى العين إلى 
أقصى اليسار » وسوف نعود إلى احتال وراثة اخيرات والعادات السکتسبة فى 
الحديث عن التعلم » الهم دعنا ثقفل هذا الباب الخطير » وأعدك إن أنت آردت 
التخصص في هذه الناحية » أو حازفت دون تخصص ody‏ الغامرة نسوف 
نعود للحديث » أو سوف تجد طريقك فى دیاض العقل بكل IY Spl‏ 

ااطالب : أى مغامرة وأى رياض ؟ أنا أريد أن أعرف هل يواد الطفل وعزون 
عقله فيه معلومات جاهزه تعینه على التعرف على الما » 


العلم : یکی أنك wy‏ أن تعرف 4 هدا هو الطريق ¢ وأنا مثلك سواء pl ga‏ ‘ 
و دجم عندی من Ge‏ الشخصية والكلينكية وقراءای أن الطفل يواد 
وعنده م هائل من #زون مماومات واسکنها ليست تميزة ولامفصله ولا حددة 
ولا مسماه »وقد حاولتفى اعمال أ كبر أن اما باسم القبمدرك Préeconcept‏ 
أى قبل اللدرك .. أى قيل الادر اد 1 و کت أعتقد أنها فر lasin‏ من ge‏ 
ple‏ وصفه Og‏ » وکل ما أريدك أن تعر فه فى هذه الر حلة ما سکن أن 
عتم به kie‏ عن الإدراك هو هذه الاحعالات الر ع : 

)3( وهو عقری 6 وصديق علم على الورق » وطمیب فس فیلسوف jm it he‏ 


ما احدث من ثورة عامية » وان كان قد نال حقه فى المكانة الاجتماعية العامية دون ااتغار 
فکره ul‏ وفاعليته على حد ما أعتقد ۰ 








— Vr بت‎ 


۱ — يوك الطفل وعنده ذخبرة هائلة من معاومات متداخله وغيرهميزة . 

۲ - مصدر كتلة ( أو کتل ) هذه الملامات النامضة هو الوراة الق 
joss‏ احتمال انتقال خبرات جيل أو أجيال سابقة . 

س ب العتار الوراثة ذا كرة جيلية Genetic memory‏ أو ذا كرةالاجیال 
Generation memory‏ ( ولك أن Get‏ من تضاعف مسکولیتنا حو 
الاجيال القادمة إذا صح هذا الاحتال ) . 


¢ — من خلال تفاعل الطفل مع البيئة تتشکل كتل القبمدرك فى معالم 
استجا iy‏ غيزة Specific responsive qualities‏ ولکنها غير مافظنة بعد 


. بذاته‎ concept مفیوما‎ Ji ولا‎ not yét verbal 


ه ‏ تتزايد عملية الع من خلال تفاعل الخزون مع البيثة حق تأخذ 
esl el‏ أسماء حسب AS‏ الطفل التى تصادف نشأته فيها . 


4 — تتطور بذلكهملية الرمزية Sym bolizaion‏ ف الإدراك ثم فيم! بعد 
فى التفسكير . ۱ 


۷ س يمكن بعد ذلك أن نری الإدراك بصورته التأويلية العرفية والتى 
تشمل إعطاء اللاشياء آسام‌ها ومعانيها التى عسکن للنة أن تعبر عنها . 


۸ س تظل عملية الإدد اك بمد ذلك تتراوح بين مزيد من شیت العماية 
المعرفية الرمزية التأد يلية من dol‏ وبان مرید من ae‏ الكتلة 4S anal‏ 
a all‏ باستمرار لزید من الغيز »وتتفاعل العملیتان‌معا لتمدیل الرموز العرفبة 
للمرحلة السابقة وهكذا . 
Nall‏ : عندك e Jase‏ كنت فاهما حى النقرة الآخيرة > فأرجو أن تلنيها حى 
لاأشك في كل ما قلت » يكفينى استسلامى لتسلسلك المجيب رغم إعلانك أنه 
احتمالات مر جحة » ون كنت مازلت أبحث عن حقائق أستكين إليها . 





الم : إلى آسفوالله المظم»و (سکی‌استسمحك ألا تشطبهاء وأوافق ألا نستسل MA‏ 
وأرجو أن ترجم إلا » وأتمنى أن تسکون الاحتالات المرجحة أ کرم لمقولنا 
من الاستسلاملتفاصيل hoska‏ فىدعة الواثقين حق ولو بد تحقائق ظاهرة . 

العلالب : هل تدعوای NPY‏ التفاصيل الس isale‏ ¢ إذا فم ستمتحنی ؟! l‏ 

العام : التفاصيل السطييية هی أن Aly‏ بداية » وهی المطاوبة منك » وان كنت 
آود لو أن الآمر بیدی أن أمتحنك في « الاحتالات الرجحة » أ كثر من 
التفاصيل الس.طحية » وأداك كيف تفكر » ياليث ! 

الطالب : لا با عم يكفينا الله مخاطر أمنياتك . 


العام : وهو كذلك » ولو مرحايا حى أستدرجك أو استدرحهم . 
Learning (*( dal . i v‏ 


الطالب : دعنا ننتقل إلى هذا الذى يجرى Ges chy‏ الان . 
المعلم : نعم ما قلت .. دعنا , 
الطالب : sl‏ هذا تعاما » و التعليم مل darla‏ منك دالا هو من صلب وظائف اانفس 


العرفية » وهو « علينا » وقد يأنى فى الامتحان . 
العم : اما . 
الطالب : إذا فقل لى مایلینی أن أعرفه . 
المعام : أنت تمل أنه بودى لو تمرف كل ماأعرفه ومالا آعرفه . 
الطالب : ویمد ؟ 
الم : خلاص » وهو كذلك » صبرك الله على » ماذا ترید ؟ 


(#) يشمل الذاكرة والتذكر . 





— Ve — 


1 لالب ۰ Ja:‏ ال لتعليم هو م ENI‏ المدا. س t‏ ,الاعات »السا هنا فى الجامعة Chali‏ 
لوز ار ة shally‏ م یی »» أ و امام و نا إلى« dol‏ وال تعليم ) لست أدرىولسكن 
هو كله تعلم erally‏ » فهل lja‏ هو م|نقصده de‏ اللفس ؟ 


العم ۽ عندله عندك ¢ وزارة BU‏ » وتعلم ماذا » K OF‏ أولا عن alias dal‏ 
الاوسع» وهو يشمل كل جوانب الحياة منذ الولادةحت اموت » أما التعلم‌فهو 
تعلم مقصود ومحطط له . . وهو نوع شخاص من التعلم Sule t‏ 
( والذداكرة وما إليها ) هو نوع خاص أيضا من التعلم بهدف الاحتفاظ بالادة 
التعامة فی الا کر » وان كان التداخل بين كل هذا وبمضه شديدا شديدا . 


الطالب ۶ تداخل 1 تداحل f‏ كاما حاولت أن أمساك دو ظيفة أو بظاهرة وأحددها 
قلت لی تداخل تداخل » أريد شیا متميزا مثاما يتميز العصب بامعانه الا بیش 
وسط المضلات في التهمریح يا أخى . 

lal‏ : صبرك » ألم نتفتق منذ البداية أن عام لنفس هو فسیولوجية الخ على الستوی 
اللاعلى « كوحدة GE‏ » فسکیف ترید أن تفصاما إلىأجزاء محددة مثل المضل 
والاعصاب t‏ ولاذا gaza‏ هذا الفصل t‏ 

الطا لب من أجل أن أحفظها b‏ سیدی 4 أذا کرها 4[ yeri‏ دون أن مرب 
oo‏ 

العلم : | صحیح é‏ ول rr‏ من أجل أن í Ale bis‏ آشوه الحقائق í‏ ولسکن العیت 
لبس عبيك í‏ العيب عيب طر iù‏ التعليم الى عامتدا حفظ الاحزاء ijai‏ ماما 
من بعضها البعض دون إطار كلى يجمعها 0 حى کادت عقولنا ذاتها ue hes Jl‏ 
إلى أجزاء منفصله بعضها عن بعض » ما علينا مادا ترید ؟ 

الطالب : لم تدع لى أن أريد , ماذا تريد cif‏ أن تقول ؟ 

العلم : أريد أن أقول : 





سس ۱/۷ — 
ان حياتنا كلها تمم فى تعلم . 


۾ وإن الذى یکت عن التعلم هو الیت » الیت فملا » أو الت ای ۰ 


ه وإننا نتعلم الحسن bly‏ والفيد مثلما نتم القییح واشر والمغير . 


> التملم التیق هو الذى يشير الإثسان » لیس فقط في ساوک‎ a 
. ولكن فى تركبه‎ 


2 وإن التعلم بهذه الصورة قد بدأ مع بداية الحياة » فهو ليس‎ o 
. على الإنسان‎ 





ه وان ال - للبقاء ‏ قد يكون هو صانم الحياة » فالقول Ob‏ 
« العمل هو صانع الإنسان » عبر التاریخ يشمل أن العمل عام الاحياء منذ 
اليدابة فتغيرت فثمت وحورت 1 ols‏ الاعضاء عت dul‏ حاحة رحفق í i\e‏ 
ومو الأعضاء هو تغير فى التركيب الميوى GLE‏ ذلك مو الخ وهو تعلم 
فى تعلم ; 

الطالب : أستغفر الله العظيم » أستثفر الله المظيم : 

, عبادته فى محراب طاب العلم ؟‎ Jie ماذا ألم بك » ناذا تستغفر الله وحن فى‎ : dal 

الطالب : ألم تقل أن العملهو صانع الإنسان» فى حين أن الله هو صانم الإنسان . 

all‏ : استغفر الله المظيم GT‏ هذه المرة ! من علمك هذا يا أخى ؟ من أخافك من 
عقلك السلیم ؟ أهناك ما يع أن يكون العمل هو صانم الإنسان » وأن يكون 
التملم هو حور ببولوجة الاحیاء ؟ هل يمنع هذا وذاك من أن يكون ذلك كله 
بإدادة الله ؟ ألم أحذدك منذ البداية ألا تعرف‌النفس پأنها«الروح» ولا اد نت 
الاصوات ob‏ در استها حرام 0 عم kik‏ الشاب الد ی: 4 »اما أنه لا بو Am‏ 
fle‏ بترم عقله Stall‏ » وکترم Ade‏ » و ترم جهله وترم قصوره » دی 





— yy — 


de {em ob‏ محال هو بطبيعته محال شامل متناسق يغذى الطبيعة الشمرية 
وسام فى تنظيم تناغمها وتسكاملها وهو الدبن والاغان ¢ ولابوجد ody. tio‏ 
الصفات یقبل أن aS‏ الدن أو شبر الدين ل pla‏ > كذلك pear‏ 
de‏ دين ) وهذا تعبير تقریی oY‏ ليس للدین رحال #تصون وخاصة للدين 
الاسلامی ) يقبل أن يعترض على حقيقة علمية أو اجتماد علمی أو فرض علمی» 








للانه خالف تما اجتهد هو في تفس الفاظه » مها خطان متوازیان فلا تسد 
إلى مثل هذا أبدا .. أبدا .. هل أنت نام ؟ 


لاتجزا خی إذا أنا جزأت معاومانى » فكيف أفصل معلومای من ادن عن 
معلوماف من da!‏ ۲ 3 تملمنى أن هذا هو الانشقاق بعينه . 


الو ضوع « يا سیدی : طالا أن ااملومات ناقصة فى العلم » وأن للتفسير أوجه 
في الدين » فالاطار Gull‏ بجمعها هو تسکامل الانسان وسعيه إلى التآزر مع 
الكون الأاعظم کایقول العلمیون » وبالدات دعاة علم النفس الاتساتی ‏ 
أو سعيه إلى وجه الله كا بقول الژمنون‌وباندات التصوفون الإبحابيون » وهذا 
الاطار : وهو طریق السعى إلى التسکامل ( (SUNY‏ والاسپام فى الارتقاء 
حو ماهو احسن يمحو كل خلاف ظاهر یضیع وقتك ويكبل عقلك .. » العام 
والدين يثرى بعضها بعضا ولا يفسر بعضها البعض » وکل اختلاف kee‏ هو 
اختلاف مظهرى ثنيجة لقصور وسائل العلم وعجز DUT‏ الدين » هل فهمت 
أو تعلمت شيا ؟ 

الطالب : يمنى ! فما هو التعلم حتى أغرف إن كنت تملمت شیثا أم لا ؟ 





امعم : يعرفون التعام بأنه : 
و س « العملية gil‏ حصل ما على المارف والاستجابات BALL‏ »(*) 
Y‏ وأنه « تغير في AGLI‏ نقيجة لاخيرة والتجربة » CFF)‏ 
وكلا اتعريفين صحيح » و لكن بدو ألى ekb‏ عض الثىء فار بد 
أن أضيف هيا . 
الطالب : هيا أضف » فرصة !! اذا تأنى ge‏ هنا وتتردد ؟ أضف أضف ژتوکل . 
العم : إن ما أضيفه ليس حذقا شخصيا » ولسکنه نایم من حير فى الملاج النفسى 
عامة وفى الملاج a pul‏ خاصة. ٠‏ 
الطالب : وما عازقة التعلم بالملاج النفسى والرض النفسى الان ؟ 
المعلم : ألم ga‏ أن gal‏ شامل لكل نواحى الياة » إن هناك من يفسر المرض 
النفسی على أنه تم ضار على مستوى GLI!‏ ( الوراثة ) doy‏ مستوی الفرد 
( البيثة ) » وأنا أميلإلىهذا الرأى صراحة»وقد رأيته بعينى BS thee‏ المارسة 
السكلينيكية والعلاج كاذ كرت . 


ااطالب : لا داعی لزید من gahl‏ والتر رات » ماذا تريد أن تضیف ؟ 


al‏ : أقول إن التعلم نان )على الستو ی‌الا سای هو العملية الى تتميز (تصمح مميزة ( با 


Solids یکا‎ lp pe وقد‎ a ,وسيم ناركن‎ la کته‎ 


(*) Learning is the process through which the organism 
acquires knowledge and new responses. 

(x*) Learning is a change of behaviour as a result of 
experience. 

(#4) Learing on human level is the process by which the 
undifferentiated potential mass and energy of our existence is 
differetiated, our behaviour is changed and our structure is 
altered on a deeper level. Under optimum conditions this is 
mainly to achieve competence, become more favourably 
adapted and furthermore to allow transmission of advantageous 
qualities to coming generations. 





— يهلا — 


GAN‏ لغضى فى حياتنا ATT‏ كفاءة » وف بنا ATT‏ تلاؤماء ونتقل 


۱ C*), Aa حيرات أنفع‎ Gada cy? للا حیال‎ 








الطالب : الله الله .  .‏ تقل إن امرض تعلم » وأننا نتعلم Dy pal‏ ماما نتعلم 

العلم : أى نعم . . عندك حق هذه واحدة على » دعنا ضیف : 

الطالب : نضيف ؟ ثالى ؟ ! 

العلل : وا لا » نضيف : « . . . هذا فى الأحوال السوية » ولكنه في ظروف سيئة 
قد حدث التعلم ( التغير ) إلى الأسوا والاعجز »(**) 

الطالب : أربكتنى » فماذا هو التعل بمد GAL‏ والاضانة ؟ 

fal‏ : دعنا تقول بإيجاز : التعلم هو التغير في الساوك أو التركيب من خلال الخبرة 
والممارسة والتفاعل والفعل (***) 8 

الطالب : هذا تعريف قصير » أنا أفضله لالى أستطيم أن اكه . 


المعلم : يا ألى . . . بعد کل هذا تصمه ؟ 


ی 
الطالب : طبعا » ألستذكيا و Sel‏ ستحاسبو فى على الالفاظ , فإذا أستطع التعبير » 





(#) من أ کار تعريفات التعلم Ila]‏ ودلالة هو تعريف قاله عالمان سنة ۱۹۰۸ هما 
( بوت وثورب ) أنه « التغير الشکیفی ننيجة الخبرة » . 

(#*) Under unfavourable conditions one may learn disadv- 
untagcous habits and handicapping modës of behaviour. This 
is to maintain survival even on lower levels, 1.6. at the expense 
of evolution and human promotion. Here one is said to learn 
maladaptive change of behaviour or structure. 

(+*+) Learning is the change in behaviour or structure 
through experience, training, intéraction and proaction. 


y 





— Ait س‎ 


هل gks‏ درجات على ll‏ ؟ آنا عارف کل حاجة هيا ترجه وضعه فی 


. لو اردت‎ call حاضر » ولكنى واثق أنك همت » وهدا سیسهل‎ : wall 





الطالب : إذا كان dail‏ هو الحياة كا تقول » فان هذا الفصل هو دراسة الحياة » 
ألا ما أعجب هذا العلم يأ سیدی . 
العلم ook,‏ محرد حارب لطيفة » ومعاومات مختصرة شم بضعة تطبیقات فلا thy‏ » 
وخد عندك : ش 
) | ( تعلم السکان : فقدو صفو | نأرا We‏ ف‌متاهة “The rat in the maze‏ 
وذهب Coes‏ عن قطمة جبن الرة تاو الرة وفى کل مرة تالية پنجح أفضل 
ویوفر وقتا أطول إذ يصل أسرع » ثم مروا التاهة بالمساء » فعام الفأر وعرف 
طريقه آیضا »> فا كتشفوا أنه تعلم ا مكان .. واستعمل في ذلك ما آنوه 
و طريقة الحاولة والخطأ » . 


( ب ) تعلم الشیء : وبنفس الصبر والحاولة وضْعوا قطا فى قفص من أعمدة 
متباعدة The cat in the puzzle box‏ ووضموا AÈ‏ و سامون » خادج 
القفص و استطاع انقط بالكاولةوالخطأ ایا أنيمرف شکل الآ نشوطة(الحبل اللدلى ) 

. الذى مجذیه فيفتس الباب واستلتج العاماء أن القط تعلم الشىء هذه الرة . 


الطالب : daly‏ هل هذا كلام ؟ هل بحتاج الامر إلى هذه التجارب كلها لعرف 
أن التعلم يشمل تعلم السکان والثىء » أليس هذا مضيعة للوقت ؟ 


المعام : بصراحة ممك حق ¢ ولكنهم يقولون أن العلم عام 1 ولیک تشت ماتری 
عليك أن SÊ‏ التجارب . 


(*) The animal (and human) learns the place (the rat in 
the maze) and the thing (the cat in the puzzle box). 





== Aie 


ااطالب : وهل لو اجرینا التجارب على الحيوانات يكن أن ننقل y‏ للانسان ؟ 

العام : أشهدك أنك أنت Gall‏ نح ر Dye‏ بمیدا عن الموضوع الاصلى, ثم بعد ذلك 
تشكو من الإطالة والغموض والتعمم . 

الطالب : GOs‏ أريد أن أغر ف بحق , هل لوشرحت im‏ كاب أستطينم 
أن أقول ألى قد عرفت dene‏ الإنسان ؟ ٠‏ 

العام : تستطيع أن تمتدىإلى الما الر ليسي ةبلاشك, و لكلا بد أن ترم ٣‏ جمة 
الإنسان شخصيا لتعرنها حدیدا . 

الطالب : هذا هو ء فاذا عندع ما يقابله t‏ 

المام ۽ عندنا ملاحظات عن الاطفال » وتجارب عن تعلم ie poy LIKI DY)‏ 


إتقانما والطرق الختافة للتقدم í la‏ وتحادب عن التعليم الذدرسی واتعام 
الحرفى. وغير ذلك ما علا" الياة طولا وعرضا . 


الطالب : gale‏ پاشیخ » هات بض ما عندك مما وجدتم . 


lal‏ : خذ عندك مثلا فى تعلمم الآلة السكاتبة أو عزف البیانوا ألا das‏ آولا آماکن 
امروف و أصابع oll‏ ؟ 


ااطالب : dut‏ 
العلم : هذا هو تعام اكان 5 
الطالب : وقس عل ذلك . 


3 ۱( بدا 2 متعارا غير منتظ ام یقت OW‏ ادم nelas alas‏ 


ر ر 





AX —‏ س 


(ب) ثم pi‏ حثيثا وهل fi‏ كين الواعی |> بصیح عاده “أو أقرب 
ال soll‏ ¢ ويظور هذا بوصوح 3 تملم قيادة السيادة 3 |> بعك مدة 
یج عادة 1 l‏ 

)> ( ثم بزداد التقدمو لكنه عادة ما يتوقفعند مر Riots‏ و ددو ht‏ 
المتعلم وصل إلى se 8 ie‏ و لسمى هذا التوقف اة Plateau‏ » و سدها 
بزداد المهادة ثانية » وهذا هو المنحنى الاول للتعام . 


)> ( وقد بدأ التعلم ,طا لدة طویلة ثم تتزايد سرعته مخطوات أسرع 





فأسر ع » وهذا نوع آخر من منحیات التعلم 
(ه ) وقد pa Tag‏ 5 في البداية ثم تتناقص سرعته بانتظام وهذا 
نوع ثالث . ٠‏ 
الطالب : هذه معلومات محددة وطيبة ولكن كيف آنند »نها ؟ 


العام $ بأسلام عا أيك ¢ at U‏ على بالذات بأن AA‏ من كل معاومة أعطيها tel‏ 
انك لو سالت هذا السؤال فى كل معاومة تمعلى لك فى سائر اماوم لاذا كرت 


, The rate of learning differs in various individuals: 
There ave three models, at least. (they are called learning 
curves). 
` (DD The rapid initial improvement followed by slower rate 
(2) The slow. gradual improvement, followed by relative 
good irregular start. 

. (8). The irregular start, followed by. relative good improve- 
ment then little or no improvement (which is called a PLATEAU) 
where one thinks that he will never improye. ono.: again, At 
last, he restarts improvement steadily until he reaches his actual 
maximum, 








— Aw — 


شيثا وعرفت أن ۸۰ ما تدر س تزید لا لزوم له » ورعا كانت فائدنه ب 
R‏ شغلك se‏ ن التفكير نما هو أثم . 


العلالب vi‏ :نعم ؟ نعم § 


الملم : ماذا ATL‏ ؟ تصور gl‏ أداعبك من غيظى ودعها عر ( فوتها ) » إسمم 
با سیدی بعض الفوائد لعلك تسکت ge‏ : 


- آنت شخصيا حين ad‏ بدايتك لتم la gt‏ ضعيفة» فلا تيأس وعليك أن 

Tay —‏ ذلك وأنت تحسد زميلالك دا فى التعلم ببرعة Ula‏ 
بالقياس لك K om‏ » مقد لد » کاتقولون » فر يما كانت alos‏ شديدة 
التقدم ibs a‏ سرعته بعد ذلك ¢ فتلحق به أنت أو غيرك . 


س bly‏ توقف تقدمك SLE‏ وحسبت أنه لاطائل من استمرار 
الت بعك ذلك é‏ 7 أنك gi‏ اصل السعی ر عم ما دو من أنك 2 ترکن « 
فوق « افضبة » الی أشرت الیها لتوى » و هكذا نان معرفتك تطمثئنك 





ف Clad‏ تستمر وتصیر شم A‏ نفسك وقد عاودت التقدم حثيثا بعد ذلك . 


" هذا ومكن تطبيق كل ذلك على ءرطاك وه يتعلمون عادات الشفاء 


أثناء العلاج . 
الطالب : عادات الشفاء ؟ الشفاء عادة g‏ والرض ؟ هل هو عادة thal‏ 


العم : آسف آسف للاطناب » إن هذا نایم من تأثير. #صعى على » فى الامراض 
I‏ يفسية عندنا Tg de ya‏ من الامراض (jais ikar‏ المادة í‏ اوق العلاج 
acl gb gail ٠:‏ اد هو بهدف إلى Sand‏ الشلوك Sas‏ ,ب إلى أساليت si‏ 

۰ شك‎ al من اتلم بلا‎ ‘gels كنرع‎ ae تصور العملية‎ oy کو‎ E e تلم‎ eee 





Sle‏ : وكرت أستفيد من منحیات التعلم في هذا وذاك ؟ 


العلم : بألاتيأس من تباطؤ التقدم , ولا تفرح با مندفين في البداية ولا تصاب kt‏ 
الآمل إذا توقف أحدم بعد قرة » إذ يكن أن تطمكن atts‏ انها 


اطاات : وهل رى ذلك على كل al git‏ التعلم ؟ 

dal‏ : إنه يسمرى على تعلم المهارات والعادات بوجه خاص » وهذه مرئيطة إلى حد 

. ولو تداخات معها عوامل اخری وأنواع أخرى‎ . gh pl بالتعام‎ jo 

الطالب : ۱4 هی الانواع الاخری » بل ماهو هذا النوع أولا ؟ 

الس : في المقيقة أن التعلم مرطی(*) هو أشهر أنواع التعلم » وفكرته شديدة 
البساطة » نشأت فى معمل بافاوف في روسيا حوالى سنة ۱۹۰۰ » ولكنها 





(x) Conditioned response learning is basic in human life 
as much as any other organism and even more. It comprises 
certain phenomenae: 

(1) Conditioning: Where the original natural (unconditioned) 
response e.g. salivation while eating, is also achieved by the 
associated stimulus (e.g. foot steps, or bell sound) due to 
repetitive association. 

(2) Generalization: where the acquired conditioned response 
is achieved by stimuli similar to, or related to the conditioned 
stimulus e.g. a buzzer of different tone instead of the bell. 

(8) Deconditioning (or extinction): where the acquired cond- 
jtioned response disappears either through passage of time and 
disuse, or through a repulsive stimulus instead cf a palatable cne. 

(4) Reinforcement: where the acquired condtioned response 
is intensified through more conditioning (i.e. rewarding). Recon- 
ditioning that way is faster and more profound and is usually - 
labelled. as reinforcement after passage of certain time after 
the original conditioning. 7 ش‎ 








Ae —‏ مس 


أقدم من ذلك بکثیر جدا جدا WV e‏ هی آساس هام لاتعلم منذ بدء اليقة » 
نقد لاحظ بافاوف أن لعاب كلاب معمله تسيل غلى وقم خطواته إذ Ub pat‏ 
الا کل في كل مرة ء ثم لاحظ أنها تسيل مق معت وقم خطواتة ge‏ لو لم 
محضر شا الا کل ec‏ تعودت أنه pat‏ لما الا کل مع قدومه » فارتبطت 
وقع آقدامه بالا کل وسمى هذا الار تباط » بالارتباط الشرطى . 

ااطالب : ولسكن اليس هذا هو الذی وسيل لعابنا وحن نسمع أصوات اللاعق إذ 
نمد Sa Ll‏ » أليس وقع أقدام صديقتنا القادمة من بعد هو الذى نعرف به 
قدومها Gag‏ قاب الواحد منا أو dad‏ ذلك حين يشم العطر Gall‏ تضعه دون 
أن يراها » اليس هذا هو الذى يرسم البسمة على وجه طفل حين يسم صوت 
al‏ وعيزها عن غيرها .. فما الجديد في کل ذلك ؟ 


العام : فتح الله عليك با شيخ » كنت أنوى أن أعدد لك كل هذه اللامثلة في iA‏ 
اراد وة ۲ ولكنكوفرت علىذاك ¢ أما الجديد فى ذلك فو «آن‌الظاهر VETAS] a‏ 
ا ڪت علها با للدراسة . 

الطالب : وماذا أضافت لنا الدراسة ؟ 

العام : أضافت السكثير أو قل أوضحت اللسكثير , أضافت مثلا أنك إذا توقفت عن 
إع elk‏ امثير الها s)‏ قم الا قدامو سمی‌الشیرالشرطی Conditioned stimulus‏ ( 
Ob‏ الاستجابة الشرطية Conditioned résponse‏ تتوقف ) سیازن الاماب ) 
وقد استبدل وقع أقدامه بصوت جرس وحصل على نفس الننيجة , 

الطالب : ولكن هذا on™‏ 5 

a 5 ۱ 5‏ 
المعلم : ماهی LKH‏ ؟ كلما أقول لك Ba‏ تقول لى بدم‌ی » إن هذا ASAE‏ 
۱ أن علدنا Toke‏ 5 
ااطالب : هل یکون fall‏ علما حين يثبت البدم‌بات . 





> * 
العلم : fob‏ ا lglg ۱ pbs‏ أب cl‏ ويؤكدهاء ويطمكن إليها ۱ 
الطالب : يعنى يعقد الأمود على الفاضی 


العام : alk:‏ ى هذه خطوات ضرورية شادل all‏ فة 4 








الطالب :ول کن ن الانسان شادل yall‏ 45 من ل دم ¢ وی نفس الطر a ome gla Aas‏ مت 
لنسميها OI‏ الارشاط الشرطی والانقراش » و Anis‏ شیی + لما کات بلااسم , 
بل لعل العكس هو الصحيح . 
: الم as‏ ؟ ؟ تعی isi‏ أننا نتعام آسرع إذا تمرف ما هو التعلم 1 
Yl:‏ ۱ 


العلم : أن cla deal‏ في التفاصیل قبل أن آنهی هذا الحديث ¢ فبناك ظاهرة هامة 


Yel‏ 2 التعميم 4 re Generalization‏ خطوات التعلم الشرطی » وریا 
تعتبرها بدمهية ة أضاء ولکن لنعرفها حی تكن ۳ 


الطالب : وما هی ؟ 
all‏ : : با سیدی إن أى مثير Aad‏ من‌قره بب أو من سید امثير الشرطی‌قد حدث نفس 
- الاستجابة الشرطية . 
الطالب : قبل أن. نستطرد » ad‏ حدئت عن الثير الشعرطى » فما هو الثر غير 
pall‏ طی (Unconditinéd response)‏ ._ 
العام : هو الشر الاصلی وهو فى حالتنا التجريسة هذه هو الطعام , 
الطالب : فماذا عن م التعمم » الى daS‏ أن أعر فه ۲ 


المعلم : قلنا لتونا إن أى مثير يشبه الاير الشرطى قد حدث‌ناس الاستجابة « والثال 
الشائع لذلكهو : م إن الدی لدغه الثعيان atl‏ البل » » وأغلب حالاث 
الخارف المرضية السماة بالرهاب Phobias‏ فد دجم J!‏ هده الفكرة ۰ 











ااطالب : إن هذا يفسر قولك أننا نتعام الرض كا نتعلم الصحة . 

العلم : اا ۱! هکذا تفتح نفسی . 

الطالب 2 حال es:‏ معن الرض والعلاج وهده الاشياء العمامة آحدی منتببأ کش 
ومشعاقا للسماع أكثر. 


العلم : اطمن فنعدن لو bout‏ باب استعمال هده البادی, ف العلا وجدت فيضا | 
es‏ الم‌لومات Chat‏ و Sonara‏ , 


الطالب : هاتها با شيخ oy‏ من اسکلاب واللعاب . 
العام : 7 t‏ 
الطالب : ماذا ؟ ماذا !۱ أتفكه أنا آیضا مثلما كنت تفعل . 
العلم : pale‏ یاسیدی : امع عندك Jets‏ أسئلتكدق AN‏ ی‌من التعداد لو یحت: 
Ll‏ بالنسبة خسدوث الرض وتطوره : 
۱ — إنه مهيا اختلفت بداية آی‌مرض‌نفسیآونعددت أسيابه 7 “hats‏ 
واستتيابه تدخل فيه العادة ع والعادة تعام 1 

۲ - إن الذى يصاب بأذى من موقف بذاته ( مثل ضربه ابوه له فى 
الصغر ظالما دون سيب أو تفسير ) » قد يواصل الخوف من الواقف الشبيهة 
طوال حياته ( الخوف من الساطة مثلا ) وقد يزيد مثل هذا الخوف إلى درجة 
الرض إذ يعجز الانسان أو یموق آویشوش أو یتناثر . 

۳ ل إن الذی برتبط خوفه te‏ بذانه فى وقت ما قد تد خوفه إلى 
مثيرات Ap le‏ » وهذا ما نلاحظه بالذات فى الخوف من الاما كن الضيقة 
والغاقة مثل الصاعد ( الاسانسیرات ) وما إليها . 


(*#) ( صحصح ) الأمر :ین 
ااصحصح ) بضم الصاد ( ; الحقق الذی تیم دفائن الأمور محصی | PEON.‏ 8 





هل كل أم اکشت ؟ 

ااطالب ۽ فى الحقيةةأنا cal‏ نفسی من مقاطءتك بالعافية » لقد فهمت أن dea‏ الشرطی 
هو الذى شت العادة الق تفيد وتنفع » فلماذا cuts‏ امرض بالمادة » وهو 

العام : عليك نور » أولا حن م نقل إن مايفيد هو الدى يثبت فقط » OPN‏ 
pal.‏ فى الظاهر » وهو( sole‏ اأرض » مثلا » قد شفع سب أو در وكأ 4 
g‏ سس على مستوی آخر أكثر غورا مثل التخلى عن é AS ghal‏ | رور 
الاععادية الطفلية وهكذا . . فهو نافع ولکن على مستوی آدی من النضيج 

i‏ لالب : ولکن كيف فضل الرء أن uw‏ طفولته واعماديته í‏ على حساب ويا 
وکناءته ؟ ش 

العم : للانه مرش ؟ وحسا بانه etalon‏ 

ااطالت ÉR als‏ أقد لسيث ۲ 

العم : < إن الانسان تر LS‏ شدید التعقید »و عسایات النفع feat 0 pally‏ مستوبات 
عتلفة é‏ وهی حسابات صمية ولس هذا os oF (dle‏ لتعلم أن ظهور 
الأرض الافسى بأعر aal‏ هو اولة حل » على مستوى سىء » إنه صفارة انذار 
إعلان عن الرض وإنذار بوجوده وأحيانا إسهام فى hdl‏ عليه . 

ااطالب : وهو كذلك ۽ oe‏ عن فائدة ماددسنا في لملاج ¢ aul daca‏ 
من صلان . 

الل : وهو كذلك » وخذها فى الأول هسکذا ! إنه من خبرتی أ كاد أقول أيه 
لابوحد أى علا » أى علاج إلا وفيه تعلم وتعلم . 

ااطالب :أى علاج ٩‏ !۱ ۱ 








— AX — 


الل : أى علاج » هناك نوع خاص من العلاج امه الملاج SAA‏ 
Xs je, Behaviour therapy‏ 5 التعايم فى الملاج إلى أبعد مدی » 
والتعليم Gh pill‏ پوجه خاص » وهو نوع نافع ماما » ورغم اساسه البسیط 
فإنه أعمق بكثير من مظهره » ولكن أى علاج غير ذلك فيه تعایم وتعلم 
بلا aot‏ شك . 

الطالب : عا فى ذلك إعطاء of gull‏ والصدمات والتعلیل ill‏ ؟ 

الم : ale‏ ذلك 1 و ااسدمات والتحلیل النفسی > ولك ن مرة AGU‏ اذکر 3 
بأن هذ اك تعايم للا تفع وهناك تمود على اللاسوأ وهو تعایم أيضا » وف الجزء 
الثالى من هذا الدليل أعدك أن أرجع إلى هذا الوضوع . 


alles!‏ ۽ اد wast‏ عن التعام thee i eel‏ ) فى اة الفأر häly‏ ) ثم 
دنا عن التعل الشرطی ؟ فهل هناك فرق bey‏ 

المع : لاشك أنهناك ترابط شدید keg‏ فالطریق الذی لاو دى إلى ااطعام يستبعد » 
وهذا إلشيه الاستیعاد desl 3 Extinction‏ الشررطی í‏ و الطریق الدی ۇدى 
إلى الطعام يدعم وهذا هو التدعيم Reinforcement‏ - 


الطاز مس l‏ ب :۲ di Sy‏ حسكابة التدعيم هذه قىل ذلك . 


العلم : لاء لقد YES‏ في الامش ص٤‏ » وعموما فالحكاية بسيطة » إن أى دعم 
للتشريط ( الادتباط الشرطى ) هو تكرار نفس الخطوات الى بدأ بها 
tl‏ بط — ولكن e‏ بإجاذ - فتتأ كد » وتظیر ظاهرة التدعم كش بعد 
Extinction alate‏ ¢ لا نهبعد اختفاء الاستجا بة Lb pall‏ بالزمن أو بالتنفير 
القامع » GS‏ أن يمطى الثبر الشرطی ال قل مرات قابلة جدا لیمود الارتباط 
الشرطی فورا . 


الطالب ؛ وما حكاية التدفير القامع Suppressive deconditioning‏ هد . 
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المعلم 4 t Awd‏ إنه دی إعطاء مدر منفر بدلا من المثير wld gel‏ النشر بط 
الأول » لذلك ee‏ أحيانا إلناء التشریط Deconditioning‏ وف JA‏ الأول 
hn‏ الكلب صدمة ask, PE‏ بدلا من العظم والغداء فور جاعه وقع الاقدام 


المعلم ۳ حاضر, dle,‏ من السكلب» إننا لستعمل نفس العلر gii‏ لعلاج 4 فدمن ار 
gan,‏ مادة معينة مس مق t‏ شرب ار تفاعات معا و شعر olta‏ مقر ف 
وققىء bya‏ 4 وشكرر هذا حق. بکره jel‏ 04 بل al‏ اضرب لاف Nie‏ آخر 
هو أقرب إلى الفكاهة » فإنهم قد يعالجونا-فيانة الزوجيةأو الشذود الجنسىبآن 
سر yo‏ صورة الرفيقة أو Stat‏ مصحو ws i‏ مقرف أو مو a>‏ ادا رآها 
الان أو الريض فى الحقيقة ع جاءه نفس الشمور النفر . 


ااطالب ل b‏ سائر 7 اليس هذا عدو s‏ استعیال i!‏ ۰ 


المعلم : طماهذا Yy‏ حدت إلا شاء عن طلب ام ريض 9 96 اقته da‏ مضاعفات و( TE‏ 
Jey‏ هنا لذ كرها . 


الطالب : ولكن ألا توجد طرق أخرى غير التعلم بالتجربة والخطأ , والارتباط 
الشر طی » وهی اساسا Obl gdb ols‏ 5 


الم : أقول لك إحساسى بصراحة ولاتشمت فى » الظاهر أننا نستسهل » فدراسة 
اتمم في ایو انات ونقلما تحد إلى الانسان أسهل من التعمق فىتعام الانسان» 
وقبل أن أقول Be‏ فى دراسة التعلم Jind‏ مار ستی لاطب و الملاج rae‏ لك 
Hey‏ يتميز بهما الإنسان خاصة وا كنه لاينفرد بهما إذ يشا رک فيهما 
الحيوانات المليا , 


الطالب : نعم یا خ ی دعنا نری ما عيزنا حتى نبرر begs bE‏ 











سا ت 


الم : صبرك bb‏ ليس be‏ باختلافنا عن balast‏ الحيوانات ولسکن بتحويرنا 
لسا of‏ وتطويرثا له . 

الطالب : فكيف حورنا - مثلا — التجربة واططاً ‏ 

العم : أصبحنا نستطیع أن جرب دون أن جرب » وأن مخعلیء دون أن نتورط 
Cray‏ الوقت had‏ من جديد ؟ 

الطالب : ما هذه SWS]‏ من فضلك ؟ إنك تجمانی آترحم على دراستنا البسطة 
لطرق تعلم أجدادنا . 

العم : ألم آقل لك أننا نستسهل » وهأنت ذا تمان استسهالك » وهذا لن يقربك من 
دراسة الإنسان , 

الطالب : معك . . ممك . . هيا فالانسان يستأهل . . » فكيف أصيحنا جرب 


دون أن نجرب . 


العام : ob‏ تم هذه اصاولات على الستو ی العقلى. فقط (أى دون تنفيذ فعلى ( 
ون ستعمل فى ذلك ذكاءنا الذى يشملالر بط بين العلاقات » ودقةا لسابات» 
وبمد النظر ¢ وبذاك لستطیح من خلال الملومات الق leat‏ لنا أن نتعلم حل 


الشكلة والوصول إلى احدف ٠‏ 

الطالب : ولکن هذا تفكير وليس تماما . 

العلم : ؛ بخ . . هاتحن اقترينا من تداحل الوظائف ‏ | í‏ إن هذا النوع من التعلم 
سمی 1 البصيرى Insight learning‏ راب عليه ال Ki‏ باعتيار م نوع 
oS ais‏ ¢ و لكن تكراره و فيه يعامئا طر 4b‏ جديدة 

الطالب ae‏ الاسثلة» ولك ن لنؤحلها إلى دداسة التفكير » أليس « علينا» 
> ذلك أيضا t‏ 








ay —‏ — 
العام : Se‏ ام ليس SF Jace‏ شيا دو Molo‏ ومعارضة, ولکیآوانتك 
على التأجيل على کل حال . 
الطالب : ولمكن dA‏ إلى أن هذا و التعلم البصيرى » غير قاصر على الانسان ؟ 
وأذ كرك أنك ألحت إلى ذاك . 
العلم : نعم . . وقد قام عام axl‏ کو هار Kohler‏ بتجربة على الشمبائزى إذ وضع 
(عاق) « سباطة » موز فى مستؤى أعلى من متناوله وبعد مماولات قايلة 
منفر دا واففا de‏ صندوق k>‏ س الشميائزى وفكر es‏ وضع الصناديق علي 
بعضها و تساقپا» وکانه حادل الحاولات الباقية على الستوی العقلى حتى وصل : 
إلى النتيجة والخل . 
الطالب : لقد قات جلس وفكر » فأين التعلم . 
العم : إنه في الرة القادمة يدهب لتوه إلى الصناديق ویذمما فوق بعضها ليصل إلى 
الوز » إن اماولات ail‏ وفرها هی Azad‏ تعامه , 
ااطالب : : اليتنا نع صنادیق Ù plal‏ الفارغة 3 Ja T 5 98 ht‏ إلى 
2 نان « Al‏ . 
dell‏ حان akin‏ آشحعنی عل الاستمرار 5 
الطالب : ول‌کن خرن : هل هذا هو کل ما یتمر به وان 1 
y: dell‏ بل هناك نوع bat‏ را far‏ ظا al‏ ما م الدراسة 1 وق خبری الكايليسكية 
بدا لی أنه أخط ر الا نواع \paly‏ فى تعلم إنسان . 
الطالب : يمى QL‏ ليست مثيرا و استیحابة وخلاص . 
العام : إن حكاية تصور الإنسان على أنه IT‏ يلبغى ألا نرفضها » ولکن wd,‏ 
yí‏ الس 2 ها Sahl‏ السمی ر نطرةاار كبة « Knee jerk‏ هو | سط الاشکال» 





4 الكلاب واللعاب‎ i) » بقولك‎ dia D jrw بس الشمرط ی الذى‎ Cah a Aw 
Message-fecd back : ولکن هناك النعکس الدوائرى وهو الرسالة والمائد‎ 
لتفصيله‎ ley ie ماهو أعقد‎ jy وهو أعقد وشمل العی والدلالة وأخيرا‎ 





واسکنه Jb Ato)‏ عمليات A er‏ المؤجل الشامل ol she‏ اطفم والولاف 








والابداع» ما هو aa‏ من هدفنا التواضم هنا beac‏ باه عليك‌تقصی Uae‏ 
Ale!‏ ۱ وما هو ذاك $ 


الطالب : الصا کاة ۱۱ آلسنا نقول إن القرد هو الدی ماک والیفاء أحيانا SIE‏ 


العام : فى الحقيقة ألىو قف تأمام هذا اللفظ وهذا النوع من‌التعلم وقفةطويلة طويلة . 
)1( ذلك لانه حقيقة نشاهدها فى نو الأطفال خاصة . 


(ب) وانه 3 ظاهره Aide‏ السطحية ë‏ ولسکن 3 حققةه قد شمل lala‏ 


. ما سدق‎ as. 
الحديث عنه ؟‎ lag لك‎ cpl الطالب : فمن‎ 


العم : من خبریی فى العلاج عامة والملاج gtl‏ خاصة » فمل يروق لك الحسديث 


عن ذلك t‏ 


ااطالت : «روق ؟ وروق ونسصما 6 إن ما بدفم‌ی إليك هو أن تتسکام عن ما عبر 
Lit‏ ن بصفة خاصة ‏ وما شیر استطلاعی ویشوقی‌هو أن si‏ ن diy‏ ذلك تطبیق 











1 ماذا رات فى‎ ¢ Jase دما 0 مستشیی ۳ ¿ ورسالة وحودى 6 هات ما‎ a 


الل : رات أن ما سمونه « الحاكاة » له ثلاث مس decks‏ 1 


الستوی الاول : هو ab le‏ السلو Ns I‏ سطیدمة G a‏ موقف بداته ¢ 
أن محا ك الطفل وقفه 4 و الده »أو ean Ai Qe‏ وهو ع - أخاء اللاصغر Je‏ 


0 »وهذه تفيد فى التعلم » ول سه 


أما الستوی الثالى: فهو الا كاة بالتقمص3**) أو بالتطابق Identification‏ « 
وهی تصبغ الشخصية ككل وهنا يصطبغ قط الساوك الكلى بالشخصلله۱ کی 
st)‏ التقمص ) وهذا ساعد فى أن يسكتسب الطفل ( أو الاخر ) صفات 
جاهزة تعينهعلى مواجبة ضنوط أ كير من قدراته ASL‏ ولكن هذا التقمص 





لاشوص ف داحل ll‏ ات ot a‏ حرءا Lely é lga‏ هو gei‏ من النوع 
الأول » وأطول مدى » وأثعل YLE‏ إذ يصبغ أ كثر من ناحية من نواخی 
الساوك لا موقفا حسددا بذاته أو خبرة حزئية » أما إذا أصبيم الکیان التقمس 


حزءا {jan‏ من الشخصية es erm al‏ الثالث وهو: 

الستوی الثالث : : ویسمی ا اما كاة بالیصم ی » وهو مثل‌التقمص 
( التطابق ) إلا أنه مق » وأثبت» حى لیصیح ليس فقط ساوکا جزثيا » 
yy’‏ نمطا عاما » وإكا جزءا غائرا فى الشخصية » ومحدث هذا النوم من خلال 


تقمص أذا ولك فى أوقات خاصة سكو نضا الأو نشطا » والذات عار بة 
ھں ١‏ ن في ساكو لفيا ا کو شوت 3 





(#) بعض الزملاء يترجون ال identification‏ إلى « امین » ولك بالرجوع 
إلى المعاحم العربية lady‏ مادغ«.عاین » تفید ما حدث هناء Gg‏ حين أن مادة « تقعس © .. 
(ابس قيصه) .. الختفيد ما براذ هناعاما chide‏ لاينبغى الاقتصار على اللمءنىاللغوى دون الرجوم 
إلى «مفبوم » الظاهرة أساسا . ۱ 
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و ااققمص دو دلالة dust‏ الدات »ور ها النوم.حيث مور التقمص om LAD y‏ 
‘omc‏ بصماً Imprinting‏ ( آحیانا (سمی الطیح ( : 

الطالب : لا . . لا . . لا . . ad‏ زودتها ول أعد أفهم » ولكن قبل أن أستفسر 
عما مض على » هل رایت کل ذلك فى الملا کا تقول ؟ 

الم : نعم .. رأيته كا أراك الان » فإذا كنت تذ کر طريقة البحثالفينومينولوجى 

ای آشرت إليها فى أول حديثنا » فى الطريقة الى أرتنى ذلك رژی المين . 

الطالب : لقد فهمت آن‌الانسان إذ يواجه البيثة يقلدها ساوکا » أو تلسه تقمصاء 

آو تنطیع فيه kbe‏ الست هده هی الدرحات gil‏ ذكرت g‏ 





العام : شکرا أنت JIE‏ ممی » هی كذلك بالضبط . 

اطالب : ولکن أين الانسان الفرد فى كل هذا ؟ إلى آتصوره إذا جرد مرآة 
يسكس ما مجری ( العا كاة الساوكية ) أو JEE‏ باس مایعطی له ( التقمس ) 
أو وعاء حتوی ما بدخل فيه وياتحم به ( البصم ) . 


all‏ 3 شكرا مره ثانية eld sl‏ الفهم بهذه الدرجة من الوضوح í‏ ولكن لايد 
أن تمرف أن كل ذلك جرد خطوة على طریق الم والتغير » ولعلك SM‏ 
أننا فى تعريفنا ail‏ کرنا أنه يشمل تير فى الساوك وتغير فى التركب على 


الستو ی pai lel » ae‏ الساو ay andl‏ الطريقة على مستوى عا كاة الساوك 








أما pas‏ الس کیت و السلو A a)‏ ثم بالتقمص earls‏ ولكن كل ذلك كاذ کرت 
ااطالب si:‏ طريق ؟ 


م 


الما . طرش الغو 7 الذى هو التغير اطقيق ‘ الذى هو af‏ التعلم ۱ 
All‏ وکت يلم ذلك . : 











العلم : إلى سوف أوحز لك هدا الامر col \s (Hla‏ به حجم هذا الدلیل : 
ان easly parts‏ ان حال کون الوقف المواحه ومتطلباته أ كبر oe‏ 

قدرة استیماب الامحظة » وفىنفس الوقت تسکون حاحة الانسان إلى الاستعانة 
bins CLL‏ نفس اللحظة فيأخذ الخيرة كلها كا هى جاهزة يتصرف بها 
وكأنها هو Kye‏ مع نبضات الکیان‌الشرى ( وهی الق تظهر فى تبادلالنوم 
واليقغلة » وتبادل النوم MET‏ مع النوم غير (UHI‏ تنفصل هذه الكيا نات المستوصة 
gadh‏ ‘ أيعايشها الإنسان من حديد lágs‏ ويتمثلها حدق تعیح جر ما 
(yan‏ من وحوده وليشت رد رداء ظاهری ) ladi‏ ( أو حدق طبع لاصق 
) بصا ( وقد شرت هذه العملية بامیوانات syél‏ الي jsb‏ | در من قدر ما 
علي ا شغمر القذل, نتشتزنه لتعود إليه KF‏ بعد حين» فالمقل الانسای Jai‏ ذاك 
فى اليقظه ثم یمود يتمثل مادته فى LA‏ » وكذلك فى ظروف أ كثر آمنا 
alay‏ کون فیا أقدر عل الاستيعاب 5 ۱ 

الطالب : بصراحة كلامرك صعب ¢ إلا أنه dd‏ ألى أفهم ewi‏ العامة ومادام ایس 
علينا $ Olaia Y|‏ فاد ه_كذا شيعه 2 شم قل أعود ارم 3 ااصیف ay‏ 
مهلى هضمه وأجثله کا تقول » أو حى لاحل به » ولكن rok‏ لو حات أنه 
pla‏ في الامتحان ! 


المعلم : پاولد , . !! اف تعلم gka‏ ما لا مسب ; 
الطالب : ولكن قل لى بر با كيف دأيت هذا رژی Owl‏ فى الملاج ؟ 


العام : إن العلاج al‏ الذى أمادسة يشمل خبرة تفسكيك هذه السکونات الماطبعة 





Ka (#)‏ اار جوع إلى مزید من توضیح ظاهرة البعم J‏ کتای «دراس. ة ل علم 
السیکو بائولوجی»صفعات ۳۰ ۰ ۷۸۸۲۱ 3۸۰ دار الغد للثفانة والنشر ۱۷٩‏ القاهرة . 








—A4V ~- 


و حدث ذلك فى العام ay‏ في الحام وف لملاج لاف الحنون » وذلك‌عن طریق 
السیکو دراماء و GOS. Ay a‏ يضطر فيه الریض|لی(عادة النظر فى تسکوینه 











جز ءا جز ءا وکا نا کیا ا a‏ عاد yal ob‏ لیف الجديد من خلال هغم و استیعاب 
هذه السكياناتالتى إذا ظات كا هى ماتمقة كانت كالاحذية الصينية التى عنم الغو . 


الطالب : شوقتنی باشیخ» ولسكن آخشی لوسألتاك الزید - أن تزيد الآمر تعقيدا ؛ 
۰ فسأ gS‏ بوعدك أن ترجم إلى هذا الوضوع فى الجزء الثانى . 
ال : od‏ فسکرت الان أن آجمل الجزه الثالى خاص نمو الشخصية وأن أؤجل 
الامراض والعلاج للجزء اثالث » فأنت ترى كيف (KB‏ عن علاقة التعلم 
2 ههم وكثل واستیعات ما adai‏ كأساس جوهری 3 كو الشخصية ; 


الات : بالیت . 

المعلم : و الان هل عرفت أنو اع التعلم ote T‏ 

الطالب ۰ تداخات الامود ولكى pkl‏ أن eel‏ لكا ع فالتعام اما الجر 4 
3 الخطأ » وإما بالادتباط الشمرطی(*) ( وها متداخلان ) » وإما بالتفكير 


(*) Types of learning: 

(1) Trial and error; where the animal or the child and, to 
a lesser extent the adult, tries om? way aftar another and learns 
to avoid useless steps and to repeat the successful oncs. 

(2) Conditioning where the organism associates events with 
each other until he learns to respond in a series of chained 
responses together, once stimulated by the appr opriate situation.. 
or stimulus. 

(3) Learning by calculation (computing) and insight: 
whére previous experience helps to..establish changes favouring 
proper - forsight. It -is trial and error learning on a mental., 
level “i.e. without actual trying. This type i1 tailed inaigit 
learning and could be-considered a version of- thin cing {403 ۰ 
late), BP Fog. Sie Be و‎ RA 








والحسابات وبعد النظر وهو مايسمى التعلمالبصيرى كا تقول » وأخيرا يأتى التعلم 
العا كاة بعد ذلك e‏ بالتقمص ثم eal‏ 6 م استيماب ذلك وهضمه في حينه : 
الملل : يعجبنى فيك أنك ولد يقظ » فما أنت Jaf‏ الحا كاة قاصرة على حساكاة 
السلوك وتفصلها عن كل من التقمص والبصم فها نوعان فانمان كل بذاته. . 


= (4) Learning by imitation, and this refers to repeating a 
series of simple or complex hehäviour as they are. It is the 
most superficial level of social, transmission of codes of 
living as they are instead of starting from the very begening 
all the time. 

(5) Learning by identification where the individual not only 
initiate an ongoing behaviour but- identifies himself with the 
performer. It is some sort 6f putting another’s jacket of béha- 
yiour and performiug through it. It is deeper than imitation 
and usually lasts for some good time (may last allthrough one’s 
lifé in personality disorders charseterized by sessation of 
growth). Under optimum conditions it. declines by growth to be 
replaced by more synthetic and initiative behaviour. l 

(9) Learnig by imprinting; is the deepest level of the last 
three types. It is a massive profound invasion by a well formed 
structure with most of its details in one or more aspect of its 
existence. This type of learning is too profound to be eliminated 
even. by assimilation in the growth process. It occurs in the 
active phase of unfolding and is mainly related to the evolu- 
tionary significant behaviour. This special type of learning. is 
liable to occur during special crises and under critical circum- 
stances (Details inmy book A’ ‘Study in Psychopathòlogy’) 
Most probably it is the only imprinted type of of learning that 
could be inherited. It is assumed to älter the organization of 
the DNA rather irreversibly, a condition which will influence 
the gene content and organization. However under profound 
circumstances, e.g. in major psychoses ر‎ and drastic rebirth j ` 
experiences, the imprinted behaviour. (as well as the inherited” ۱ 
behaviour) could be dislodged and reassimilated, thüs metamor- — 
phosis could set in. ۱ 5 











يت 


وهذا افضل ¢ al g‏ حست تصبر a)‏ عن » التعلم uid‏ واعاسانات Jata‏ 
من تعییری عن نفس النوع علي أنه التعام البصيرى ۲ وهكذا أتعام eeka‏ 
م أروع ذلك فملا . 

dell‏ : لیس‌فی الامر ضحك أو ما آدید » وأنت تعلم أنه حق لو حادتی‌آو حا کیتی 
أو تقمصت ما أقول 4 م استمزرت ف كوك Ble y al‏ ستعیده و نتعده 
لتوضمه gonad‏ أنت » أو تلفظه لو يرق لك » فاطمكن 

الطالب : أطمئن ؟ كيف أطمكن إذا كنت لست على يقين من استمرار موی . 

lal‏ : هذا شأنك وهو هو شرفك وهو مسئوليتك وتعلنك ٠‏ أ 

الطالب : ربك پستر ء ش 

العلم : سيحدث مق أردت ۰ ۱ 

اطالب : ولسکنك ذ کرت فا ذ کرت أن النوع الفلاق محدث فى أوقات او 
النشط » أظنه ابصنم أو الطبع على ما أذ کر » وأن العا كاة السلوكة dat‏ 
موقفیا » أما التقمص فيقع بين البصم والحاكاة » فاهی الموامل الى تژثر على 
عملية التعلم واختیار نوعه ؟ 
الباحثين في السنوات الآخيرة » فشغات معهم ول أ كن أريد أن أطيل عليك فى 
هذه العجالة » ولكنك شاب وهذه مسئولينك أن تنشغل معنا » واليك 
ماشغلهم وشغانى وسيشئلك بإذن الله وحب العام . 

الطالب : هاتها ودعها تكمل . 


المعلم : لقد حاولوا أن یفرقو!" .بين . القع الشرطی Conditioned Learning‏ 








س هاه أ — 


وین Imprinting eel‏ »2 وف الواقع ألى حين قرأت ماأ age”‏ التعام 
بالبهم لم أجد فيه ما ye‏ عن السلوك الودای » نقد أجروا سارب SUY‏ 
ان eg‏ من الطی حدیت الولادة يصدر أصواتا خاصة بنوعه دون أن حتاط 
بوالديه أو أى طبر آخر من نوعه » وقالوا إن هذا اساوك مطبوع نقل لى 
يربك ما الفرق بين هذه السکلمتوبین كلة موروث ؟ و کذاث أجريت تجارب 
على الط الازدق, فور فقسه فوجد أنه يسير وراء جسم أزرق ( شبيه الام) 
تلقائيا وأن الصدمة السكهربائية إذ انبشت من الجسم الأزرق زاد اقتراب البط 
المغير منه ‏ يعكس تعلم الارتباط ch pill‏ حي ثالفروض أنتدفمه الصدمة 
السکهر بائية إلى dete OT‏ عن‌مصدر الاذی,و|دا نظرت‌ممی فىهذه التجر بة آیضا 
لوحدت أنه ه ساوله موروث لا آ کثر ولا il‏ قل » وله دلالة ب » OP‏ هذا التصرف 

۱ من جالب البط امن تجاه أمه أو مایشیه يدل عل اا زا رد 
dle‏ نفسه » وأن انسکس التصاقه باه حافظ ald‏ وهو موروث لذلك » 
ويستمر هذا النوع iie‏ ه العام لفترة محدودة إذ تبلغ TAN‏ ها اجر i‏ 
Gul‏ الساعات الاو لى إلى 4۸ ساعة » ثم یمود بعدها التعام الشرطى 
c Kad‏ حيث| تعد البط الازرق متجنبا اسدمت وكأن ذلك يمى 3 cag‏ 
العمر مياغا قد > که أن got‏ نفسه ما ace alan Vo G25,‏ » كذلك قد می 
أنه بدأ ییا بسیطا بين هذا SN etl‏ اللتحرك وبين أمه AL‏ 


وبصفة عامة نقد وضوا فروقا كثيرة بين التعلم Wa n asb ntl‏ 
أن انعم Jab ya‏ استسابة لا deeb‏ ولا باخره ها مثل التعام «gle pall‏ 
وكذلكأن nal‏ حتاجالی جر عة WG‏ متلاحقة ... إلى آخر مثل هذه‌افر وق 
٠‏ الق لا محال هنا لتفصيلما » ولسکن SIV‏ مه ی آن ٠‏ هذا النوع cyt‏ ود 
وکأنه الساوك الوروث ATTY‏ ولا آقل اللهم إلا ۰۰. 


. الطالب ) مقاطما ) : الامم إلا إذا كانوا يمنون أن الوالدين مم الذين تعلبوه و نقلوه: 
dl‏ اطول التالى جاهززا هسكذا (Ply‏ والسكوال .. 


ستاو لاس 


بازن ماقلت » هذا ما توصلت aJi‏ أنا í lat‏ وهذا enn‏ علا بایالتتا 
قدرء OW‏ وهو السؤال القدیم الجديد : هل العادات المكنسية - أو dab‏ 
حديثنا OVI‏ - ء و هل التعلم السکتسب يورت » ٩‏ ۱ 


: كان هذا السؤال على GS‏ طيما فاماذ أسبقتنى ؟ 


: احترمتك واحترمت تفسكيرك لدرجة أحسست مما أنك العام وأنا الطالب 


tall 


الطالب 


العلم 


0 حالا‎ ead تعليقاك علي‎ E ade Sual إنك‎ 2 ۱ 


: أتذ کر ماذ as‏ فى بداية khas‏ عن الته منأنك قات : : إن العمل 3k‏ 
et‏ » وان الاعضاء عت لتسد حاحة وتحقق c Ale‏ وإن كو الأعضاء هو 
تغير في الت Sythe‏ » فقلنا مدها إن التما م هو التغير فى الساو اه oe: sh‏ 
أو الفط GOI‏ أو ال ركيب الجوهرى Sal‏ 


ulte ا‎ y 5 وذا كر تنك لای حر بك وأحذر منك‎ clali ات‎ ie 
كل هدوست أن الاستنتا. البديهى وراء هذا وذاك»‎ ES سل دب آذ‎ 
هو أن العادات الكتسبة من خلال تعلمبذانه تورث حا » حق قيل أن عادات‎ 


ajiki 


الما 


. اليوم هى FLA‏ الستقبل » وقد ثارت مع رك بين اللامارکیین ( ولا مارك هو 


من قال بالتطود قبل دادوین ) وبين. الداروينيين الحدثين وعلماء الورائة 
الندلیین ) التابعين لندل So ya ( Mendel‏ الكفة z‏ من الزمان 3 : 


. صا الفريق الثالى الدى قال باستحالة وراثة المادات السكنسية > ول بقنه‌ی 


ذلك أبداء إلا أن أعمالا لاحقة(*) ola‏ تأخذ سبياما إلى |ثبات هذه ipad‏ 
الق وصلت أنت إليها وحدك من واقع تفسكيرك البسيط السليم ووصات أنا US‏ 


" من واقع خبری العلاجية » ووصل إليها فلاسنة قبلنا بوضوح ويقين ضد کل 


الماومات اطزئية العارضة حتى قال روبرت سبنسر الفياسوف AU‏ إنه إذا لم 


: )#۴ من هما sales‏ تلشؤرون وتلا عله AEG‏ السو st agf i‏ ج خاصة sl,‏ بارا من Noe‏ \ : 

















الى اسم 


فكن العادات الكتسة تورث فإله لاد أى سب معقول يفسر 
به الاطور . ۱ 
الطالب : إذالسنا وحدنا؛ عنده حق والله » واسکن det‏ إلى أن الذين رفضوا 
هذا الرأى ممذورون ام المذر § |> كيف نتصور أن کل ما كسمه من . 
عادات سأورثه إلى wi!‏ 5 ألاما cident‏ هذا إذا أطاق على علاته . 
الملم : هذا هو » وتسطیح كلة التمليم » والساراة بين المادات اسکتسبة هی الق 
أزعجت Grail fl‏ فكرة توریتها » ولو تتیمنا تقسیمنا لانواع التعام وخاصة 
تدرجها من الحا كاة للسلوك إلىالتقمص بالبمم لامکن حل الشكلة بین‌الفریقین 
S‏ نقول : إن الفرض الطروح OVI‏ يشمل التالى': 
١‏ س ليس كل مایتعامه الكائن ای ب الإنسان هنا قابل 
للنقل بالوراثة . ۱ 
۲ - إن Al‏ ماینقل بالوراثة هو السلوك الطبوع se‏ اتشیت ق 
الكيان ای . 
۳ إذا تمثل الانسان أى ساوك متعام ge‏ تفاعل 'ممه وغير تر aS‏ 
وا واستيعابا واندماجا » كان التركيب الجديد قابل للئقل بالوراثة . 
4 ب الاو القابل poll‏ » ومن ثم للتوريث » هو الساوك ذو الدلالة 
التطورية ¢« Evolutionary significant‏ : ۱ 
الطالب : هكذا معقول » نفرق بين عادة لعب الطاولة وبين عادة مجمع الإنسانفي 
جماعات على أرض تسمى الوطن لحفظ البقاء . 
العام ۳ p~‏ ما تقول t ably‏ نعم ما تقول ۲ 
ااطالب : دنکن هل تعی عبر( دو الدلالة الا علو دی A hal‏ الفید للنوع t d‏ 











—\or— 


العلل : بل أعنى الساوك الفید للنوع والمهلك النوع کذلك . 
الطالب : پاخبر ۱۱ » هذا يضاعف من‌مسئولیتنا حو JLo‏ القادمة . 
العلم : ليس فى ذلك سك » لولم نتقبل هذا gall‏ دا ماکان هناك تفسير كاف 
لانقراض بمض الانواع . 
اطالب : ما أجل هذا dah‏ وخاصة حين تذ کر ae‏ القارن 
Comparative Embryology‏ إلى وجه الشبه بين أجنة الاحيساء علي سام 
التطور الترامی 
المعام : إن عام الاجنة shar‏ هو مفتاح عام النفس البيولوجى الحقيق . 
ااطالب : لو chee Gout og,‏ في هذا الموار لابتعدنا عن 8 و Gilly de s‏ 
SK ol. Cega‏ عن‌الاستطراد فان ورای استذ کارا كثير| 2 ولىكن 
قل لى أليس الاستذ کار تملما ؟ 
العم لق ne‏ لتصد منى باستذ كارك » ولكن عندك لابد أن تعرف Wye‏ آخر 
يتعلق بالساوك الوروث ( التعلم أصلا ) . 
الطالب : ماذا عندك ياسيدى ؟ ۱ 
العام : وصف كو تراد لورنز A» Konrad Lorenz‏ فكرة الطاقة الخاصة الفعالة 
Action-Specific Energy‏ باعتباره أن لكل سلوك موروث iT‏ من 
الطاقة التاحة له » وأنه حين تقل هذه الطاقة لا عکن إصداد السلوك أو إثار ته 
oly‏ هذه الطاقة تستماد بالراحة . ۱ 
الطالب : هل Ga‏ بذلك thal‏ 
‘gl‏ : لقد توارت نظرية الغرالز فترة طويلة نمت ob po‏ السلوكيين ورجال 
الاجتاع » ولكنها عادت أ كثر قوة واشد bat‏ من خلال هذه التعبيرات 
الجديدة مثل الطاقة ابفاصة الفعالة » ولو انذنا بهذا الرأى لاصیح كل ساواه 
مطبوع وموروث JUL‏ غرازة Vlas 4g‏ والحديث ov‏ من مدخل علم 
الامولوجیا(*) . 


(8) عم الأخلاق والأجئاس وتكويها : Ethology‏ 

















باغ ات 


الطالب : الله .. ۱۱ الله .. 1۱ وماذا al‏ ؟سأعمل نفسی كأىم أسمم هذا اارطان . 

العام : أقول لك ما ذ کر هکو تیبرجن Ae Nico Tenbergen‏ ۱۹۵۱ وهی 
آخر ماعندی»حیث شرح فسكر > ازاحة الشاط "(Displacement activity‏ 
فقال إن اللشاط بزاح إذا ۸ , ولاق فى احاهه اللاصلى ‏ فاذا حسدث صراع مثلا 
بين ساوكوراق وسلوك ودای ST‏ لددحة التناقضر فان النشاط P‏ اح إلىساوك 
ثالث ,ولو تسکرد هذا التضارب فان السلوك قد يتحور تدركيا إلىهذا الساوك 
اثالث » على أنه فى الظروف الطبيعية لابد أن تطلق الطاقة فى شكل . Ws‏ 
صریح » إلا أنه ى حالة م التعبير عن ساوك بذاته فإن الطاقة الفمالة تبعحث 
عن طريق آخر التعبير » يكن القول أن هذه الطرق البديلة لا تحدذها. 
البيكة أو الجباز العصی فقط وا يا حددها هده العوامل محتمعة , 


الطالب : adh‏ مافائدة هذا كله 

العلم 3 Ig SAn‏ إن له فوائد لاحصر لها 2 ر مط التعلم بالوراثة ٤‏ وفي تفشير 
مسارات بعض ما یسمی Fal‏ وكيتها وإزاحتها . 

الطالب : ألست هذه التعابير ل DLRA‏ م التحلیل النفسی 3 

yall, 59‏ 3 و کنا هنا تطرح iy‏ سولوحيةأ وصح ودون اقتصار على الس 
ا المدوان»و: 8 م TEF £ Jett‏ ما اهرب Wa‏ وكذلك e‏ طاقة کل 
ساوك مطبوع كاذ کرنا . 

الطالب : تداخل العام فى سضه مثاما تداخلت الوظائف الئفسية . 

العلم J:‏ وم لا ¢ pE yi‏ ل تسیر نمض مظاهر laill‏ م( الشزور ا( ENY‏ الساوك 
اشرو فى الطبوع إما لقوة هذا الطبع في ذاته اصلا ¢ وإما لاراحة النشاط 
اخاص بسلوك آخر ‏ تنح له فرصة الانطلاق » ؤعلى فسكرة إن مثين الساوله 
الطبو 2 اسرد Releaser shell‏ وليس الشر Stimulus‏ , 


الطالب : حدثى إذا عن الشيز وفرينيا ودعها تکل . 








lege 


العلم : WY‏ عم هذا من كن idl‏ ء الثالثمن هذا الدليل i‏ ولابد أن :درس الان 
ما تستعلیع eae‏ ست 5 l‏ 


الطالب : إذا حدثنىعن الا كرة والاستذ کار .. الله مخليك . 


الملم : هو ذاك فهل تذ کر أولا آننا قلنا إن التذ کر حو نوع خاص من التعا 
Ga,‏ الاحتفاظ soll‏ التعامة في الذا كرة ؟ 


۳ 


اطالب : ومن هنا جاءت کلمات الاستذ کار والذا كرة وغير ذلك 14 
pall‏ : طیعا » فهل تتصور أن feel‏ كلمة استد كر فلان gs‏ اللغة : ربط فى 
اصیعه خيطا ليذ F.‏ حاحته » واستد 0 الكتاب : در سه Bish‏ , 


اطالب : إذا لو درست الكتاب لنیر الحفظ فهذا ليس استذكارا . 
المعام X‏ م 5 ۲ 1 ۱ ۱ ۲ 

الطالب : لا باعم 6 أفضل أن تدرسه hid‏ ¢ فكيف de dasha‏ هذا على 
٠‏ الاستذكار عامة بميدا عن حديث اثتطور وصرام البقاء ؟ 


المعام : يستحيل أن نبتعد عن هذا الحديث أبدا » فدراسة الذاكرة الآن تقر نا 
م حدیث اتطور والیقاء کأشد:ما یکون القرب , 
الطالب : ثاتى ؟!؟ فلیسکن gee‏ إذا لم ننجح فى الامتحان نکون قد حافظنا على 
النوع البشری بفضل أفسكارك النيرة !!! 
العام : أفكارى آنا أم إثارتك لى ؟ اسهم ياسيدى » إننا تمودنا أن ندرك في علم 
" النفس الدا كرة lac ga‏ المادف للتذ کر أى gas‏ الاستذ کار » إلا أن لما 
بسدا أعمق » فالخ البشرى إذ محتفظ oh‏ معاومة تدخل عليه ثم يستعيدها 
فملا أو قولا أو يتندور مها فاهو إلا معمل الذا كرة الرائع وثروة الإنسان فى 











ءا 


طريق كوه » وبالتلی فكل تعلممادام قد استعمل الم كخزن أو معملهو نوع 

من الذا كرة . 

الطالب : الله . . الله . . ! ! ساحت الامود ثانية » كل حياتنا تعلم فى تعلم » وكل ' 
Js‏ ذا كرة » فكل حياتنا ذا كرة » وهكذا حرج من السکل ندخل إلى 
الكل ۰۰ والذا كرة عندک فى السرات !! 

العلم : ما أفكهك » ولكنه هو ذاكء ولا خالك تحتاج الان أن أذ كرك بكاية 
دراسة عام النفس بالضرودة » وماهى إلا زوايا دؤية هی الق تحمل هنذه 

. الوظيفة منفصلة عن تلك . 

الطالب : فلتنظر من‌زاوية الاستذكار الله OY EL‏ ورال ها متلتلا(”) استذ كار 
cap pall‏ والفسيو لوجیا والكيمياء وما أدراك ما السكيمياء . 

الم : ولكن علينا أن نربط بين ما اختتمنا به حديثنا عن التعلم وبين بداية 

حدیثنا عن التذ کر وأعدك پرشوة بالحديث عن طرق الاستذ کار بمد قلیل . 

ااطالب : وهو كذلك » هات ما ترید . ۱ 

العلم : هناك BA‏ آمود أساسية لابد أن تعرفها عن الذا كرة فقد تسکون مفتاحا 
لم د يد من الابواب المغلقة : l‏ ۱ 

آوشا : أن العاماء من قديم فشاوا أن حددوا ادا كرة فى جزء معان من 

أجزاء الخ » وقد أشرنا إلى هذا الفشل في بداية تعريف النفس » فالدا کرة 
موجودة فى كل المخ كسكل وهذا بو aas‏ ما أسماه لاشلى Lashley‏ بقانون 

الفاعلية الكة(**) وهو يشير إلى أن عجز الذا كرة يتعلق بكية مايصاب من 

الخ أ کر ما يتملق يمسكان الإصابة . 





(#) تلقل كلة عربية : تلتل سار شديدا . Jig‏ .ساق Vise byw‏ » وتلتل الشىء 
ح رکه بعتف وتلتل i‏ وغيره : أقلقه وأزعجه 1 
(xx) «Law of mass action» by Lashley proposed that‏ 
defects following brain ablations correspond in severity to the‏ 
amount of tissue destroyed rather than to the location of that‏ 
tissue.‏ 











حب ]کیت 

الاستعداد 6 (*)Equipotentiality‏ وهو الذىيقول « رغم أنمنطقة مامن 
all‏ - تسكون مسئولة عن وظيفة بذانما - فان منطقة أخرى يكن أن تقوم 
بنفس دورها » . 


وكل ذلك aS he‏ وجود الذاكرة ( واتعام ) فى کل الخ ككل . 


وثانيها : إن الا كتشافات الديثة WAL‏ فى علم بيولوجيا الجزيئات الجسيمة 





Macro molecular biology‏ ) الختص بدراسة دور و ترکیب الخامضين 
النوويين الرسوزى والدیس وکیر یوزی DNA & RNA‏ وخاصة ف‌الشرن 
سنة الاخيرة » قد تحت أبوابا هائلة لرژية الا كرة ترتيا معقدا وتسحیلا 
أمينا داحل الاب é‏ اساسا J‏ الخ لتخصصه 0 ولسكن دون اسکان alakul‏ 
سائر اطلایا لتشابه التركيب SSO‏ . ` 
ثالثها : إن وجه الشبه بين جزیی هذين الحامضين » وبين الورث Gene‏ 

من dol‏ 6 و دنه و بين افير وس Virus‏ اصل old‏ من iai;‏ أخری» هو وحه 
يدعو للتفسكير والربط المسثول بين عاوم مختلفة مثل علم التطور وعام الوداثة 
وعلم النفس . 

الطالب : وهسكذا يصبح الانسان بسكل حذارته ونفره ترتیبا خلويا معقدا من 
حمضين خلوین . i‏ 

العلم : وم لا ؟ والحمد لله أنك درست هذه الترا کیب في عام السكيمياء الحيوية 
Biochemistry‏ ولاداعی أن أ رلك مادرست . 


° (+) The Law of Eqtipotentiality, which holds that, although 
a given region may normally be responsible for mediation of a 
given function, other regions are often capable of taking over 
the same role. 




















\rA—‏ س 


الطااب : لاباسيدى لقددر ست هذ Sorby‏ ثيل البر 3 تبنات Pretien metabolism‏ 
مع تلميح خفیف إلى حكاية الذا كرة هذه ¿ أما أنت فقد فتحت الاب 
= < 3 0 
عل pas‏ اعبه . 

العلم : أنالم cl‏ لباب على مصراعیه » ولسکن يبدو أن اللخ هو الفتوح على 
مصراعيه 6 وحين co dtl ok‏ عن ne a)‏ و فعلنة العلومات Information‏ 
0 تثين ذلك ‘ الهم oyi‏ أن تمرف ننا. پدر اسة الا كرة 
ur J).‏ كلا من لتعلم والتخزين oil‏ على الاستعادة ذلك أن القدرة على 
الاحتفاظ بأى آثر من حدث سایق بغض النظر عن الكيف أو أ أو الک و مد 
هو الا کر 3 ۰ 

الطالب : اختاط الحايل buh‏ , 

الما : لا حابل ولا نابل » إن دراسة الفروض اللكيميائية والبيولوجية الجزثية 
ioll‏ بالذا كرة خليقة أن تضىء لنا الطريق إلى (۱) دوعة عمل all‏ أو تنظم | 
AS le 10 ) aA‏ لش تو ضيح حققة مالسمی با ی‌باللاشمو ر ol gay‏ وحرو نه. gl..‏ 
داخل الخلايا و داخل الع وبالتای فالتصو رات الإثيرية والنفس الختيئة فى 
الفراغ التخيلى إياه لا يمكن أ أن af‏ لما مکانا في التفسكير العامی (w)‏ وکذلت 
إلى فهم طبيعة BUH‏ على الخبرة Tits‏ و نقلها إلى أجيال تالية . ۱ 

الطالب : تعرف ياسيدى » إن الحديث عن الذا كرة بالاغة الكيميائية رائم ay‏ 
خطر فى نفس الوقت . a‏ 

العام : لاخطر ولايحزنون » نما آروع Seat‏ عن الذاكرة “الجبنية 
Genetic memory‏ الى تحمل عوامل الورائة. ۰ والذاحكرة المنساعية 
Immunity memory‏ ال a‏ ی هی آساس تسکو on‏ الجسام الضادة antibodies‏ 
SY‏ هجوم میکرو ی أو جسم غزیب حساص ف الوقت اسالی أو الستة 
الدا T‏ 3 الذاية Individual memory‏ الق نتم دت عنما ۳ 

ب الوقت . 
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لطاب : إن هذا الحديث يحمل الذا كرة هی کل شىء » وقد كان التمام هو 
كل شیء . 

العام en i‏ فكأن oy KSI‏ الى ge‏ من ؟ ile‏ من cole stall‏ ( ذا كرة es‏ ( 
وهذا السكيان جاهز للاحتفاظ يم هائل من الخيرات ( ذا كرة الفرد ) . 


الطاب : قلبت لنا الانسان إلى ك من الملومات . . هذه آخرنما ...الانسان IAS‏ 
Fesai‏ من المعاومات . 

العام : حاسب عندك ۽ لايد من ایضاح كلمة « معلومات » هنا » إذ هی تمنى أى 
تاک خادحی أو bet Blo‏ به AH‏ أويؤثر فى تسکوینها أو شیر 
استجابانها أو يشكل محتواهأ » ولسنا نمی بالماومات|خبار الصیاح‌آو الملومات 
العامة مثل « الاشیاء والصحة » أيام زمان . 

الطالب : ولو ء فالانسان هو هذا الكيان الرائم‌لنابض باب والإعان »ولا يمكن 
اختزاله إلى 6 من العلومات . ۱ ۱ 

العلم : یا آخی لا تتصور ممی أن هذا اج فى تناسقه الابداعی هو معمل الب 
ودفم الامان وتناسق التوازن » لم هذا التباعد الصطنع بين کیمباء وفسيولوجيا 
الجزيشات وبين الالفاظ الشاعرية المنمقة » ل لا تستمع مع ترتیب sll‏ في Ad‏ 
لوسیق الشعر في.الوجود . . هذا خطا مرحلى فى استةعلاب فهمنا للحياة . 





الطالب : ماذا ot‏ استقطات $ 


ball‏ : استقطاب على Polarity‏ » وهنا أعنى به أن :#صور الذا کر Š‏ و5 lali‏ مات 
في ناحية ٠»‏ والمواطف ودقة الشاعر ونبض الامان فى ناحية آخری + ۰ 
إن الخ كيان كلى فى وظائفه الارق » وتناسقه هو AA‏ الاعان ودوعة 
التكامل مها . 


الطالب: يأصملاة النی | gial!‏ فى معر وفا وحدثيع نا لامض انو وی الدىز و كور موزى 
و ما شا وه ۲ 

















وال 


العلم : polo‏ یاسیدی ‏ لقد فرضوا عدة فروض لتفسير الا كرة أهمها : 

١‏ - إن هناك دوائر عصبية تتسكون أثناء عملية استیعاب العاومات 
( وذلك على أساس (a6‏ ‘ وهی کون نتيسحة لار تىاطات مشتبكية 
Synaptic‏ جديدة » وسميت هذه الفرؤض : الفروض الدوائرية 
Circular (eleetrical) hypotheses‏ وهى على أحسن الفروض gery‏ 
cr‏ حفظ محتوی الذا كرة بعد عاسکه alty‏ » وهناك حارب عديدة تدل 
على أن النطبع (Engram (LAY)‏ ليس كبربيا متا لانه ge‏ بعد أن 
يتوقف النشاط الکپری الحيوى ULE‏ 

۲ — إن هنالملیات كيميائية تسم فى تخزين haley‏ العاومات‌المصبیق 
ويعتقد من بقول بهذا الفرض أن هناك ee‏ لبروتينات جديدة تتدخل فى 
تسیل الدامم للتوصيل عبر الشتبك العصىء أو غير ذلك من الممليات » ولسكن 

معتنقى هذا الفرض لابزحمون أى تجميع تنظيمى للذا کرة . 


الطالب : كلها فروض فى فروض » وحق أصحاءها غير مقتئمين بها ماهى <سكاءة 
عامج هذا ؟ 

dell‏ : هدا هو العام فى كل زمان مکان » ولكن لتصير قليلا حدق aai‏ عن 
الفرض SS‏ الاقوی 

الطالل : وماهو t‏ 

العام : هو ill‏ الكيميا فى از بیللذا کر 5 Chemical Molécular hypothesis‏ 
وهو shoi a‏ امجمع للذا كرة شە فی عله و تنظیمه الثمر بط 3 لحاسب 
الالسکتر ول aSSy‏ يعتبر Ge Fl‏ المملاقة Macro molecule‏ مثل لو i>‏ 
chad‏ خاصة للمشير العصى CETER‏ أن لتجمیم N] Be + LI‏ يضاف إلى 
».سار حاص 3 الخ . 


الطالب : آریکتی وم اعد استطیم امتابعة . 











س١١‎ 


العلم : انبسط الامر : ياسيدى إن الخ البشرى ليس مثل شريط التسجيل ولاهو 
مشل شربط اسکبیوتر »> وان الارجح oy‏ أن اطزئیات العظيمة 
Macromolecule‏ اتی GS‏ می النيوكايك » وق شا قدرة هائلة Sale| fe‏ 
ترتیب pe‏ اها هی‌القی حتفظ بانطباعات الذا كرة وهی‌القادر ة على استرجاعها 
مع عمل الدوائر المصبية جنبا إلى جنب . 


الطالب : ولكن هل من إلبات لدور هذه از Gol‏ 

العام : توجد بعض العلامات ANA‏ بلا آدی شك ( راجعها بإفاضة le‏ اسمه 
جلا مان ga‏ سنة ۱۹۰۵ ) ولسکن لايوجد دليل نهای على ذلك . 

ااطالب : الهم » ما هى هذه العلامات CALA)‏ 


العلم A>:‏ مثلا تحادب تسمی مارب دیدان» البلانو ريا»ععلموها استجاءةمعينةلسدمة 
كه بائية معيئة ثم قطمو ها وگی lgi‏ من Adm‏ ونين أن الف النامی 
الجديد هو متدرب على هذه الاستيعاية دون تعليم » كا أن هناك مايشير إلى 
أنه حق أ كل فطع مدربة من الدودة القطمة قد پترك أثراً يشبت إمكان نقل 


الندريب í‏ رعامن خلال هذا pakl‏ 5 


الطالب : ياحلاوة !! يمنى حين أريد أن أحفظ عام النفس آلتهمك وأستريم H‏ 

المعام : ر جعت إلى فكاهتك قبل الاوان » دعنى فى حماسى حق أقول لك ما آدید 
ها سیخبب أماك ATT‏ لقد راجم العاماء هذه التجارب Ge‏ ظهرت»قالة فى 
أغسطس سنة ٠۹٠١‏ فى محلة « العام » موقعة من BM‏ وعشرين ORE We‏ 
أسبعة معامل تعلن فشل اعادة تجارب نقل الذاكرة » ge‏ بالنسية لقن جرذان 
ساذحة بواسطة امامض النووی الرسوژی من‌جرذان مدربة ... وكانت مثل 
هذه التجارب قد أعلن نجاحها من قبل عام ١958‏ ( جا کسون وغيره ) . 

الطالب : وكأ نك يا جا كسون لم تستيقن » أليست هذه هی الصورة BALL‏ للقول 


« كأنك يابو زيد ماغزيت »؟ 














۲( سم 


العام : pel aa é Jacy‏ اثنان من العاماه Rear tai)‏ والعنرین Aa‏ ولك Soe‏ 
اثنين آن نقل الذا كرة مسکن ومع ذلك اهتزت الامور اما . . بلا أمل فى 
دجوع ابندول إلى الثبات قریا . 


الطالب : ولو . . . إذ یستحیل أن أتصود أن « سندوتشات » مخ الذأن 


ستجه‌ای ail D‏ » القدر . 
العام : بالرعم من ABS » add hy pee‏ أوصا ت إليك 7 ار owt‏ ۰ 
الطالب : لا مخدع نفسك ؛ أنت t‏ توصل لى الا اليرة. 


العام : ولمل هذا ما أردت تو صله e‏ وعلى کل حال فان هذه اسلبرة قد حمست علاء 
للو صول بتجار بهم إلى حد فصل الادة الفعالة وهی من ابشدات (Peptides‏ 
وهدا ليس متناقطا بالضرورة مع فكرة الدوائر المصيية والاتجاه JH‏ هو 
onl‏ بين النظريتين كاد oS‏ لك (قام بذلكعا) اسه | lei‏ سنة۲ (\AVe—VAy‏ 
نقد افترض أن اتنظم Hl‏ شى يشبه لوحة الرور للمثيرات المصيية عبر المشقيك 
العصى » وحسب مفهوم « المرات المتميزة "كيميائيا » فإن النيورونات القدر 
ها آن تكو ن في المر نفسه Gye‏ بعضها على بعض بو اسطة لافتة حرشة 
| ماتعقه ما » وقد ذهب إلى تفسير الوراثة بنفس الطريفة » فهذه العماية 
التعارفية الكيميائية اصددة ورائا kL‏ تضبط الغو kl‏ لامخ وغيره . .» 

هل یکی هذا أم أزيدك تفصیلا . l‏ 


5 من هذه ال حاث‎ po S بدأت‎ Aa ixl pa ‘ وزبادة‎ af يام‎ y : لالب‎ ji 


۳ 


الطالب : طما . اور لو أن اط كابة أص Cares‏ 3 الامکان ‘ وعرف ما هو لب nt‏ 
الدى سمل المادات والاتحاهات 4 وتطورت لتسکنو لوجیا ‘ وأصبحت أو Am‏ 


عا ليبتهد اللاخلاقي . varan‏ اللاب é‏ ۳ لهس dy arte‏ فاع ولا 2 











۱۱۳ 
لضاعت i padl‏ بلاجدال . 
م : 1 أقل لك إنك Nad‏ ما yf‏ ید بالر غم من مقاومتك إنهذه sll‏ 3 قد أثارها 
العلماء بالفعل 1 
الطالب : ولكن قل a‏ ۾ هل هذا kale‏ 3 الامتحان ؟ 
الملم. : بالیت » آقول لك : نضع موجزه في امامش(*) إحتياطيا . 
ااطالب : وهل هذا علم نفس أم کیمیاء ؟ 
lll‏ | كلك پالفة الق اعتدت احترامها . 
اطالب : ولکی بدات سؤالى عن كيف ساعدنی عاملف أن استذکر ceri‏ 
والفسيولوجى والسکیمیاء » فقلبتها لى كيمياء وأحماض وخلاص . 


tall 





المعلم : باسیدی‌هناك مش‌القو اعد لق‌تسمی‌تدریب الذا كرة Memory faning‏ 
آو توضع tlf‏ نحت اسم « الاقتعاد فى ملية الاستد كار » Economy‏ 
in Memorizing‏ فإذا Sleds‏ تستعین بها آقوضا لك باسیدیر شوة موقته . ' 
الطالب : يا آخی قلها وخلصنا . ۱ ۱ 


المعلم س عليك أولا أن Aa‏ الشنعات Distractions‏ سواء كانت خار جية 
The memory was said to be stored through memory‏ )*( 
traces that affect circular transmision across neuronal synapses.‏ 
This has been proved to be insufficient. The evidences are‏ 
increasing now towards verification of the molecular hypothesis‏ 
where the RNA and DNA macromolecules are said to be reorg-‏ 
anized in memorizing in a way that permits storage of‏ 
behaviour and reproduction. Experiments have proved that‏ 
this could be true. Although the results are not sure or agreed‏ 
upon. everywhere it’ répresents a: good: start towards- underst-‏ 
anding the biology of mémory. Memory transmission through‏ 
“Injeetion of the RNA, or eating “parts of the learnt organiem 5 5‏ 
Plannoria worms) ‘are‘still debatable.‏ 














Wb 


مثّل Sige‏ مذباع نشاز أو داخلية مثل bx Sil‏ سحادث bj‏ أو فى Ang‏ 
أخرى آو في أمل t‏ يتحقق ( .ثلا فى أحلام البقظة ) . ۱ 

a — ۲‏ حدد هدنك من الاستش کار Identify your task‏ 6 فإذا 

کت ترید معرفة olaf‏ موضوع ممين aab‏ ذلك ابتداء » وإذا كنت ترید أن 

تراجم Loo‏ بذاته فاعلن ذلك لنفسك ابتداء ... وهكذا . 

ع ل ثم حاول أن تفم ماترید أن تستوعب » دون ان تفرح بالفهم 
وتكتق به . 
ه — فإذا كان الوضوع متشمبا فاحث عن علافات بين اجزانه , سوام 
كانت هذه العلاقات ظاهر i‏ » أو علاقات تشا به » أو le‏ قات تعارض > فان 
ذلك بر بط الوضوع ببعضه MEY‏ ۱ 

ه فادا انهيتمن حفظ مو ضوع ما فلا تت رکه go‏ لسمعه لنفساك و يذلك 
تدرك ما أهمات مننقاط » وما فاتك من إتقان » وما تحتاجمن مراجمة . 

٩ ۰‏ - وحتى اذا عرفت أنك أحسنت التسميع فلا سکن بهذا » ولسکن 
عليك أن « تثبت » الوضوع . الذی فد حفظته حقيقة ولا وسمی هذا 
أحمانا زيادة التملم Overlearning‏ : ۱ 

۷ ب وبالنسية اوقت » فكل الاو قات تعاح ااحنظ ولکن دا کان 
أفضل: الاو قات هو ما أحسست فيه مخليط من الاس pga Aly‏ الداخلى » 
ورعاكانت ام RF‏ الصباحية لما استوعب فى الامس القر یب عاملا مساعدا 
عل تمت الادة . 

= وأخيرا فان استيعابك الومنوع ككل في بداية الامر لتام بکل 


Memory training (and/or Economy in memorizing). 


(1). Shut off distraction, whether external (a noise) or internal 


(a thought or a need) . 


(2) Identify the task : whether to know. its. mendan; 10 


grasps basic points or to learn it in detail, by heart.. ete. 











جاه ات 


اطرانه » ثم حرلته إلى أجز اء تتقن کلمنها على حدة » ثم الر بط بین‌الاجزاء» 
کل ذلك قد يفيك ق استعاب الادة LES‏ امد haba‏ . 


4 مل وعليك بعد كل هذا ial th‏ ان ahlo ntl‏ 4 ولا تسمع Aui)‏ 
شيعا طال عليك المد eA‏ إلا إذا راحمته أولا حى لاتفقد Aandi Hia‏ : 

۰ \ ل وقد dais‏ لد أن تستعمل أ كثر من par dole‏ هوت م ر تفع 
أحيانا وف مض الواد دون الاخری . 


الطااب : تد GS‏ هذه نصا نم العادة بإذاعتك « dr‏ کرة تجاح »ف 
الثانوية العامة . ش 
العام بصراحة إلى أخحل دين أعطى all‏ النعا È‏ کر کا e iondan‏ وأفضل 4 تسل 
إلا بنفسك ¢ ولكنى آعحب حين ali‏ بعك سئوات of‏ أفاد من مثل هذه 
البرامج فائدة لم تكن فى Glee‏ » وصدقى أن خرن مع هذا البرنامج هی 
من بين دوافمی لكتاية هذا العام بهذه العلر 
Try to understand the subject by any méans.‏ )3( == 

(4) Grasp the essential relation between its parts whether 
this relation is similarity or contrast or any other relation. 

(5) Recite what you have learnt to yourself or t3 any other. 

(6) Even if you are sure that you have grasped the subject, 
you necd to overlearn it by memorizing it once (or more) again. 

(1) Any time is good for memorizing, but it is believed to 
be best after relaxation where you are both enthusiastic and 
internally calm. 6 

(8) Grasp the subject as a whole, then study part by part 
up to perfection, and ultimately reconstruct the parts into a 
whole once again. 

(9) Revise whenever possible, and better do not recite any 
subject unless you revise it first in order not to loose yourself 
ee 

= (10) You may benifit by- “using more ‘than one senge ۰ 8. py 
studying in ‘loud voice. 5 ۱ 














— 1۷ ۱ سه 


الطالب : وأنا أيضا أحس آنها نصا يصعب اتباعها وان کانت قد تفيد » ولسکن 
الواحد منا وما تعود . 
ال : بالضبط : الواحد وما تمود » ولو أن « التعود » كا اتنقنا هو تعام أيضا . 
الطالب : ولكن BL‏ يفيد لو اتبعث کل هذه pial‏ ثم نسيت ما حفظت » إنهخيل 
إلى ألى أنسى کل شیء أولا بأول . 
: إن حدينا لا يكتمل إلا إذا تناولنا موضوع « اللسیان » هذا » وأنا سمرور 
أنك قلت « مخيل cad]‏ لانه فى خبرى لم يأت أحد يشكو من ضمف الذا كرة 
ثم ثبت بأى اختبار » أو امتحان أنه فعلا ضیف الذا كرة » واگا هی عدم ثقة 
بالنفس » وطمع . 
الطالب : طمع t‏ 
العلم : نعم طمع » فالواحد منسكم يريد أن يسترجم dl‏ صفحة فى ثانية واحدة 
ولايريد أن ينسى ولا كلمة طول الوقت » فإذا سی أى جزء» وهذا طبيعى » 
aa:‏ الاي وماد يك ين اسان 
الطالب : هل تعنی أن اللسيان كله وم في وم ۲ 
العلم : النميان حقيقة هامة » ولسكن شيئا ما نتعلمه GEY‏ من ذا كرتنا أبدا أبداء 
كل ما هنسالات أنه ace‏ عن متناول وعینا » ويستمصى أحيانا de‏ 
' استدعالنا ob}‏ . ۱ 


العلم 


الطالب : أفهذا هو النسيان . 

العم : بالضبط . 

الطالب : وكيف نقلل من اللسيان  .‏ 

٠‏ العام : Rétention BiH gat Ob‏ » وهذا يترتب على حسن ELE‏ الاست كار 


سس دس 





(*) Forgetting refers to the inability to recal) memorized 
material which goes far away from our conscious grasp™  . 





1< 
oye‏ ماذ کرنا کایتوقف على التثبيت » والمراجمة » والتنسيق للمادة الحفوظة » 
Lely‏ فإنه Gigs‏ على الزمن حيث يزيد معدل الاسیان بعد الحفظ بدرجة 
سريمة ثم يتباطأ بعد ذلك . 

الطالب A‏ وما أسباب اللسیان g‏ 

العام he‏ ۱( الزمن با hae‏ هو سير مشی » Sos si‏ ذاته nes‏ 1 00 
نتتباعد ATT‏ وأ كثر في OF‏ 7 ید عن متناول شر زرا 1 
أحب دا gi‏ هوق أمس ). 





(۲) وقد يقال أن عدم استعمال الادة العفوظة صما بالضمور كا مرت 
دیولنا اذ کنا قرودا وحن فى طریقنا إلىالبشرية Ly‏ نعف تستعماها . 
الطالب : ولكننا أحيانا نی ماهر بنا من خیرات « فودا » دون زمن گر . 
العلم : (e)‏ هذا نيان dat GUE]‏ > ی تلتى ما سکره 6 شای ماد طبیب 
الاسنان » أو اجتاعا ثقيل الظل لاجدوی منه » وهذا ماینمی أحيانا 
النسيان بالسکیت . 





الطالب : وک | دا نسينا Vole‏ ما أو شا ما فقد ند ره عد مد وحدنا 
دون استعادة حفظه أو مراحمة » مع أن مزیدا من الزمن OS‏ قل مر عليه 
ما اذى اسئلتك » ولکنها cle‏ إلى مجلدات لار دعاها » على كل حال 
are‏ )أن بلغر موف التهیو BY Change of set‏ حفظت 
شيا فى موقب ما ثم لفبر الوقف » فإنك قد لاتذ کره » فإذا رجەت إلى نفس 
الوفف‌الاول Tar‏ ته(*) »وقد تعود Ob Tall‏ نتيجة لثرابطاتمثيرة وي.دث 
ذلك أحيانا في الرض Gall‏ يسمى اموس mania‏ مثلا . ۱ 





-(*) Causés of forgetting could be: 

(1) Passage of time through what happens dë that time 
which interferes with the previously memorized material 
(Interference theory). 0 











~۱۸ 


. الطالب : فى المرض » كنت أحسب أننا ف‌الرض‌نندی كلما كان » وأنالعلاج وظبفته 
أن نتذ کر Gais‏ القدعة ونو اجها ۲ i‏ 
و هو >\ ب dat‏ جدا la>‏ 1 ولكنى رأيث المعحب المحات بالنسبة SAN‏ 
الرعج 3 حبرة vu yl‏ ۰ 

۱ الطالب : حدثى عن دلك > فإن سیر ة اارض والعلاج beeper‏ من هذه الادة 
الجافة و التصائع io‏ ۱ 

لام : سوف يأ ذلك فى الجزء اثالث من هذا الدليل ولكنى أ كت هنا بأن 

أذ كر لك بضمة أمثلة توضيعحية قل شاهدت فى مرض الا SES‏ ( الذهاتى 


خاصة : أى الصنف الداخلى القترب من حافة الجنون ) هجوم الد كريات ' 


از نة وتد کر Abai‏ التانهة التى حدثت رعا عحض الصدفة ¢ والغالاة فى 
استرجاع wae ERS]‏ آنپا لاتغتفر Se‏ دون مبرر » ويستحيل أن 
om hank‏ نص ailena‏ السام من أنه كان هبش قمل ذلك بكل هده اللافكار 
والذ کریات سما معا 3 t‏ فهو Pe,‏ عبى أنه ما کان 4 أن سی H b.‏ : 


= (2) The memorized material which is not uscd or applied 
is said to bê a subject of disuse (Disuse atrophy theory) (like 
the disuse of organs e.g. human tail, during evolution). 

(3) We may forget immediately and actively those events 
which we do not like to face or confront (shameful or painful) 
by throwing it directly into the deeper layers of our memory 
store ( sometimes called unconiaciots ( and this is called 
repression’ 

(4) Occasionally we forget something. in a particular set, 
and when we go back to the original set where we have mem- 
orized that thing we remember it on the spot. This is forgetting 


, due to change of set. 














۱1۹4 — 

ااطالب : وهل do‏ كرها الریض هکذا ot‏ دون میرد . 

الم : أحيانا تهج ليه فأة مع بداية المرض غير المفهومة » وأحيانا تتسلسل بعد 
حادث سيط ید کره بإحدى هذه العینات من الذكريات . 

الطالب : : وهل SoA‏ هذا فى کل حالات الا كتثاب g‏ 

المعلم 5 dhl‏ وأن تستعمل کل > كل ) هذه في عامنا هذا )ولا 3 asi‏ إستعدد من A‏ 
متعلقة به » إن اختلاف‌الاعراض يحرى من النقيض إلى النقيض » كا أن هناك 
آمراضا مثل حالات البارانويا تثور فما ذ كريات الاضطاد واظل والاعتداء 
والموين بدلا on‏ ذكريات الذنب واللاخطاء والعحر ¢ و هناد مرض ثالث 
اه المموس تثو ر فيه ذ کریات القوة والانتصار والاعتداد بالنفس . 


الطالب : عیب yl‏ { اف هذه 51 ان کل‌برضن مها يلك مفتاح‌حجرة مه 0 
من حجدرات الخازن العمومية للذ كريات » فإذا نشط فتح الحجرة الخاصة به 
۱ فا دطاقت الذ كريات il‏ تتفق م طییعته ‘ gil ol‏ كانت 3 حیحر ته 5 


. ۽ ما أذ كاك ۱۱ ما أذ كاك !! والله العظيم ات طالب ع( معام‎ dul 
٠ الطالب : لاتتفخ فى أنفجر‎ 


- الما + أكلمك dol pal‏ ع فد wel‏ هیده الاستعادة الد Ask „S‏ النوعية ú‏ 


۳ 
وضعت فرضا om dy y 3 lols.‏ نوعية اارض والستوی asl‏ الدوا/زى 
القابل لحدوثه » والستو ىالخلوى SL Tall‏ الثار معه ¢ والمستؤى اسکیمبای 
اللقابل والسة den‏ اس امه لعلاج هذا امرض ‘ کل ذلك كان بعك أن لفت 
انتباهی مثل هذه اللاحظة gil‏ ذ WS‏ أنت الان وأنا Shel‏ لك عن أنواع 


الد كريات الستها ده وهی تنشيط ذكريات بذاما مع مرض بذاته ۳ 


الطالب ۽ gab‏ عن هذا v2 yall‏ 
العلم : عب د عندك » إن هذا سما g‏ غالا 3 اسلیزء الغالث من هدا الدا سیب 











نت س 


الطال : od‏ أيقنت أن النسیان نعمة مابمدها نعمة , 

المعلم : أبدا ay‏ وأن تشكو ا بعك ذلك 5 

الطالب : على شرط أن أستطيع أن انذ کر ماحفظت فى الامتحان . 

العلم i‏ أنت وشطارتك í‏ ولسكن عايك أن تعرف أن Sas‏ ۾ وهو العماية الثالية 

فيالذا کرة Am‏ الاستة کار ably‏ 4 صورتان: الاستدعاء Recall‏ والتعرف 
Recognition‏ » والاول تارسه فى امتععان al‏ ری Golall‏ حيث تستدعی 
تتعرف 9 ماسيق أن jee ¢ able‏ امتحان التمرف Spotting‏ 3 عام ntl‏ یح 
ومثل بعش y‏ امعسانات oY‏ المتمددة » M.C.Q.‏ 


المع : 3 won|‏ أن A dll‏ أن لیذ کر درحات ومستو Dh,‏ ¢ فقد SN‏ 


1 
الد کری ألفاظا بلا صور » وقد TU‏ صورة الذا كرة بكايتها إليك » وقد 


u~ Anudar‏ تصرح صورة vi‏ الرؤيا 6 وهكذا. 
الطالب : أكاد أقول E‏ بدأنا إن الانسان هو موعة ذ كريات . 
العام : إنه كم من العلومات بلاحدود » ثروة متنقلة » وکا عايشت مدى أوسع 
دن هده ارو واستفدت مها واستعمملتها وتمثلتها وربطت بان مكو ناما 
كانت حياتك أعمق وأثرى » فأنت gel‏ الناس لو عرفتمفاتيح مخازنك . 
الطالب : صذتی GT‏ كدت أشمر بالثراء نعلا » ولسکن يبدو أن كلمة السر 
العام : احا y‏ أتصور أن هذا أحسن ‘ id 2) pail holy‏ الغباء اليشر ىق قاطرة 0 


الطالب : أحس فى أقرب إليك حين أشاهد حيرتك القيقية وتذبذيك . 














= #1 وس 


العام : A‏ شکرا ioual‏ واللانسة . 

الطالب : ولكن |ذا كان الاندان هكذا : > ذ کریات » الایکون اضعلراب 
shal‏ مرخی orale‏ مرض ؟ . 

العلم : تریدنی أن أحدثك عن أضطراب الذا کر :(*) ؟ 

7 gmt الطالب‎ 


العام : ليس هذا dle‏ » ومع ذلك نان الذا کر د قد محتد وتسمى «حدة الذا کرة) 
Hypérmnesia‏ )وقد تقل أو : lle Pats‏ و تسمی Ad)‏ الذا کر 2 Amnesia‏ 
وقد كون فقد الذا كرة ة فى Amnesie gaps ol yt‏ وهذا متعلق باکت 
الذى أشرنا إليه بالنسية للذ كرد cob‏ غير الرغوب فا وقد » « yee LaF‏ 
Falsification‏ حيث اذ کر تفاصيل لم gargs bad‏ هذا فى الشپادات غير 
الدقيقة والزورة فى ساحة القضاء False testimony‏ وحن 3 څوات 
الذا كرة الم Sad‏ إطلاقا تسمى أراجيف Confabulation‏ بل وحتى 
الحلوسة Hallucinations‏ کن أن sos‏ نوعا من اضطر اب الذا کر 63 
وهكذا وهکذا ما سنمود إليه فى الجزء الثالث من هذا الدليل . 

الطالب : إذا كان الانسان هو ك من المعاومات الموروثة والحفوظة SL‏ فساذا 
هو صانع de tl ody‏ من العلومات المالئة حه وخلاياء . 

العم : إن هذه الأروة هی آدوات حباته جميما وخاصة وهو على نة المرم الحيوى 
إذ هو يها يستطييم أن يفكر » وحين نشأت الانة وفرت عليه مكانا هائلا لان 
الرمز أصبسح يقوم مقام المعاومة اللاصلية » ولا نشأت الكتابة فالطباءة أصبح 
له حزن آخر خارج مشه وذاته هو الكتب ¢ وأصبح امتداده عبر الأجيال 
ليس قاصرا على النقل بالجينات ولكنه امتد إلى النقل بالسكتابة Aai‏ 

(*) Disorders of memory are. ——— ا ا‎ 

(1) Hypermnesia (2) Amnesia 


(3) Amnesic gaps (4) Falsification l 
(5) Confabulation (6) Hallueination (& false testimon) 











س 


الطالب : عفريت هذا « الانسان » . 

. عفر من » ن احا عفرت على نفسه‎ abla ol Lil 

الظالب : کلامك ght‏ أقف ala‏ آراجع ماهو UT‏ » حق يكاد دای الفخر . 
العالم : الف و .از واو لةه 

ا(طالب : وال‌ولية » وان كانت هذه الجكاية aa‏ إلى تفسكير 

العلم : و سكي من اعظ م ميزات الانسان ومسئو did‏ ما 


طالب + ول كن قل لی أين : قع التفسكير من ا 
Thinking a‏ 


Bp إنه يكاد بکون الهدف من التعام والذا كرة »> فإذا كان التعلم هو‎ : a 
مرتبعلة بكم المعلومات الموروثة والمكتسة‎ è ae السكائن نتييجة الخبرة وكانت الذا‎ 
التمكير هو استمال هذا وذاك على مشتوى الفعل ومستوى الرمز مما‎ of 
۱ وحل الشا كل(*#) والابدام عالت‎ USC oad 








اطالب : لو آن التفسكير هو حل الشا کل فلاید أننا لانفكر » لان الشاکل من 
0 واه بای آنا لال ۱ 
المعلم : عدت إلى فكامتك الظر Us‏ ¢ ولو wal al‏ هذا النوع من الفسكاهة من 
الشباب خاصة, فالشا كل نحل حين نقرر حلها »لاو نقف نتفرجعلبها ولا نننظر من 
غيرنا حلها » ماعلينا » المهم UT‏ أوانقك أنى لم أرض أبدا ع نأن يعرف اتفكير 
بأنه حل لامشا کل Problem solving‏ وان كنت ۸ أ A>‏ له تم Wile,‏ مد , 
- الطالب : هل game‏ لدوامة التعاريف ثانية , 


Whe pa وم لا ؟» على كل فقد ذهبت إلى تعریف بسيط التفسكير لعله رضيك‎ : lal 





(+) Thinking is concerned with using the information occup- 
ing the memory store in: problem soving, adaptation and crea- 
tion. This is achieved on both action and symbolic levels. 

















الشری ¢ E‏ انه فى ie‏ الا بط نی پقوم مها على الستو بات يما من الا طح 


الطالب : بالذمة هل هذا کلام ؟ » كيف كن للوظيفة أن تسهم فى مماسك و تنظیم ‏ 





سب ۲۲۷ | س 

وهو أن التفسكير عند الانسان ليس قط « استمال الرموز والذكريات لحل 
« الترابط وإعادة الترابط على الستوق انیوروی واطزيئى امفیمی jioa)‏ 
الوصول إلى AE‏ ليست بالضرورة فى المستوى الشمورى9) » . 

الطالب : لقد عقدتها پاسیدنا كنت أفضل هذا JH‏ السهل وليسكن التفكير 
هو حل lad‏ کل ¢ وخلاص . 

الم azh l‏ نهم 4 إن المسالة متصاعدة التمقيهد í‏ والتفكير على كل حال بقع علي 
مستو بات فادا کان‌حل‌الشا کل‌شمور با مستوی) ظاهر | فالترا بط وإعادة الترابط 
das pag‏ مساشرة بالستوی الاول 2 

ااطالب : ألم أقل لك أنك ستنطاق إلى حكاية الستویات وسبحان من يوقفك . 


Op dail‏ عماية التفسكير ‏ الرمزی‌خاصة - هی روعة ما بيز الوجود الشمری‌واساوه 


إلى ال مق إا » بقوم بوظيفة الاسپام فى تماسك الخ البشری وتنظیمه . 


ار کت الدق هو سیب تاجيا . 


الملل : ياسلام !!!إن هذه هی القاعدة حيث يكون التناسق ليس بان أجزاء 
لترکیب ad‏ بل 8م bai‏ مر حمة Feed back‏ بين الوظيفة sl)‏ اناتج ) 





(¥) Thinking (in human beings) is said to be utilizing symbole ` 
and memories to solve a problem or reach a goal. This looks 
an insufficient definition. On a more general level it is conside- 
red as association and reassociation on both neuronal and 
macromolecular levels in order to achieve a goal not necessarily | 
conscious. | 








مس ع5 | سس 


وين cal SA‏ أصدرها ‘ و هدا القانون ليس ware‏ بالاحهزة اشر ب 
فسب » بل إن الاجهزة جيما Ole‏ ویعلول عمرها إذا ما كانت وظیفتها 
تؤدى بالكفاءة الناسة لتحقق الفاية الى صنعت من أجلها . 


الطالب : الله . . والله . . ومن أين لك بسکل هذا اليقين ؟» هل أحريتم INE‏ 
لنرى كيف أن التفكير Gold)‏ النتظم Lit‏ خلاياء ؟ 

الل : رحمنا لضیق الافق با صدیق » لقد قات لك إن وسائل دراستنا متنوعة 

وليست فقط التسارب » وصدقنى يا أخى لقد دأيت نتاج التهكير غير الترابط 
غير المادف فى خبرتى الكلينيكية نتاجا خعیرا على WL‏ ذاتها » ورأيت 
بضعة حالات } أصفها بعد وقد نقدت النيورونات غشاءها الیلیی حين 
اصطدمت سلسلة التفكير النظم لمخ باحباط وجودی مول حى شابپت 
ath‏ ما #سکن‌آن iste‏ التلیف Dissiminated Scelerosis iall‏ ولكن 
ما عليك OF)‏ من اتفاصیل » الهم أن تتذکر أن التف‌کير ( الغاتى (ably‏ 
هو عملية أساسية فى تنظ الع واطفاظ عليه . 


الطالب : ما هی lily ba‏ بالذات» هذه ؟ كلا تسکلمنا عن التفكير قات‌عنه : 


حل للمشكاة ووصول AIS‏ » أى ile‏ تعی على وجه التحديد ؟ 


العام : بودی‌لو تحنيت هذا السؤال » ONY‏ كلمةالغايقليست واضدة لدى آحد ,وهی 
i‏ مقرونة عنداد وعند Mole}‏ بأحداث جار رة مثل Chesil‏ أو « الزواج « 
وعند غيرك من ثم أ كبر منك gh‏ ضاع سطيحية مثل «الوصول » وغيره » ولا 
أعنى بقولى « الفاية » مقا بسولوجیا يبدأ من اعتبار الخايقهى الياة ذاتها وقد 
ake‏ حق تصیح الناية هی لذة عابرة ( وهو بعد بيولوجى أيذا) ‏ وقد 
فصت ذلك في مکان آخر(*) سب . ۱ ۱ 
)%( دراسة فى علم السیکوپائولوجی لامۇلف ص 4ه › هه ۰ ه » ۵۷ للمؤلف ‏ 
الناشر دار الغد للثقافة والنشی ۱۹۷۹٩‏ القاهرة . 
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AL الطالب : لا . . لا . . حدثثى عنها هنا ولو‎ 
العلم : أنت تفتسعلى نفسك| بوابا لم أ كن آنوی أن أتطرق لها » وسوف آوجز لك‎ 
. MEAS Se هذا الامر بأسرع ما يكون کاخبرته فى‎ 
. هدف قريب أو بعيد‎ 
هو‎ ( ig سس ال هدرف الفسكرة حى 3 أ سط صورها ( مثل إلقاء‎ y 
هذا المثلهو التواصل أو الجاملةأو اطلاق‎ bs — Sly الذى حدد انبعاثها‎ 
5 Zla أوكل ذلك‎ pole 





(*) The thought processes: discipline and interrelations. 

(1) Any thought process has its goal. 

(2) The goal determines the initiation and ultimatant of the 
thought process. 

(3) Thoughts are organized concentrically around a central 
idea, but each peripheral idea is a central idea in itself (Compare 
the sdlar system). 

(4) Conscious central ideas alternate with one another (Ges- 
talt phenomenon). 

(5) Other ideas (than the central one) could be: 

(a) The following idea; which runs along with, and is atta- 
ched to, the central idea. 

‘(b) The potential recessive idea which represents a ready to 
act background idea. ۱ 

(c) The opposing idea; which is recessive under normal 
conditions but is particularly contradictory to the original 
central idea. 

(d) The paracytic idea; which occupies consciousness 
simultaneously but which is neither harmonious with, nor 
opposing to, the central idea. However it handicaps its fluency. 

(e) The acentral idea; which is both parasitic and oppos- 
ing and occupies the same matrix of consciousness as ruminative 
compulsivé neurosis and in acute hesitancy in sehizophremia. " 
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م س إن الافكار تترتب ترتیبا حوديا حيث توجد فكرة مرحكزية 
Central idea‏ أسادسة لها هدف geal‏ شم آر توعط مها وندور 3 (os‏ 
آفکار آخری لها أهداف آقرب . 

۽ س تعتير هذه الافكار الاقرب أفكارا مركزية لا دونها وهكذا . 

6 - فى Likl‏ » نظهر على السطلح ) فى مایسمی الشعور ) فكرة 
م 4S‏ ظاهرة as c‏ كانتقادرة على تنسيق ia‏ النشاط gg Sal‏ ابعلى» 
ep‏ بدودها مرتبة بفكرة مركزية أعمق وأشعل . 

4 س تتبادل الأفكار الرکزية الشمورية ( ااطرفية بالنسبة لا هو (SET‏ 
مع بعضها حسب الاهیام والاعحظة والطلات الواقعية . 

v‏ يتم هذا التسلسل والتصميد بين الافكار الركزية التصاعدة فى 
نظام متلاحق تاقائى » وهو نظام لايسمح عادة بالظهور فى دائرة الشمؤد 
إلا للفسكرة الاحظية الرتبطة مهدف واضح قريب في المادة . 





الطالب : عندك عند ع wi‏ زود حى كدت Jan) | dal‏ من بدی 6 أعنى من 


عقل » فلا تساسل مك مثاما تتساسل الافكاد الركزية: وتواسها » ولسکن 
هلا پوجد أفكار غير » ركزية ؟ 


العم : (este‏ تسأل ااسوال, فاذ أجبتك ولو إحازا قلت عندك عندك .. 7 صحت 

شاكيا » توجد ياسيدى أفكار غير مركزية » وإليك بعضها قبل أن ترجع 
فى كلامك » .فعندنا بالاضافة إلى : 

۱ - الفکرة امركزية الاساسية : 

N‏ الفسكر 3 التاعة Following idea‏ ¢ وهی افسكرة اللاحقة 
والتجدية إلى الفكرة الرکز ية والسهمة في حقيق هدفها في تناسق تلقای . 


. رهي‎ Latent, Recessive Idea الكامنة‎ does! الفسكرة‎ -P 
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الفكرة المديلة ictal‏ 3 » الارشة « Backgtoünd‏ مرحلا و ااستمده 
للشحن گرد وصول الفكرة ال رة الااولى إلى هدفها ‘ أو عدر ها عن 
ذلك bale‏ . 


— الفتكر ة المار 42 Opposing Idea‏ : وهی متنحية ۱ طاو =a‏ 

مبعدة » قفي نفس الوقت فالة پالساب أو بالاشاب » ( أى آنها قد تعوق 
افکرة الاصلية الضادة أو تدفعها كوقاية منها ) » وف الاحوال العادية تسکون 
أقرب ما تسکو ن إلى نقيض الفكرة ال ركزية الاولى اكتلة للشعود وتعمل 
Ley‏ كا ذكرنا بالنهدید باحتال السکس فثبت الفسكرة الأول kd‏ 
لاشمود » وهی ق‌نفس الوتت فكرة بديلة جاهزة للمفل مثلالفسكرة التنحية» 
ولكن فى ظرف أ كثر تمقیدا لاال لتفصيلها هنا . ۳2 
o‏ — الفسكرة الطفيلية Paracytic Idea‏ :. وهی الق #تل الشعور 

أو diL‏ میاشر ة lal‏ فى uli‏ الوقت مع افسکر وال 5 4-5 é‏ ولكنها 


لا رک ا ا ا ور 
مسئو له زيا عن ار که والنموض وعدم التركيز عادة . 





+ — الفكرة اللا مر 455 Acentral Ideae‏ ¢ وهی i AaS‏ 
معارضية طفيلية lal‏ » وبلاهدف ترابطى شامل » وإن كان محتواها الاصنر 
مترابط فى ذاته » وهی تظهر شدة فى حالة hadi‏ الاحتراری وهی حتل 
الشمور بنفس القوة gil‏ تحملها الفسكرة الاصلية ال ركزية تقریا . 
لب : sath‏ ما سألت ویالیتنی ما فهمت » فهل le‏ علدا فى الامتعحان ؟ 
: لااظن أنه thle‏ فى امتجان آخر اسنة » ولبكنه عليك فى امتحارب 
الحياة بلا شك . ۱ 
الخد ل آن‌انتضان آخر all‏ کرد مر که ية أسعاح واس شا أى علاقة 
لي SLL‏ يا معامى 





= ATA 


العم : ما أصدقك ¢ وما أ كبر مصییتنا في ذلك إذالم نستطم أن نوصلهها يبعضها » إذا 
فسيتفكك محتمعنا كا يتفسكك المع إذا لم ترتبط أفكاره وتلسلسل . 


الطالب : الواقع أنى كنت أتصور أنواع الافكار gil‏ تتحدث عنها مثل أفراد فى 
مو عة لما فاد و انباع ومعار Gris‏ وطفيلين الخ » وأحمانا كنت أتصورها مثل 
المجموعة الشمسية . 


ال : ما أذكاك والله العظيم 6 هل تمل أن أفلاطون عمل نفس الفكرة DIT‏ فى 
بداية تقدعه طپوریته » أما الفسكرة الثانية فهى عأ كيد لشاسق ال کوان 
وتمائل اسکون الاوسط ( الإنسان ) بالكون الاعظم . 


الطالب' : الله مخايك » واحدة واحدة ge‏ لاجد أنفسنا فى أثينا القدية دون 


أن ندرى . 
المعلم H‏ و od, . Y‏ . ولكن بأساوب paal‏ 8 


الطالب : آنا أشك فيك من بادی الامر » هل ol del gala’‏ الفأسفة ؟ 
الم : قربا جدا. لن نطرح هذا السؤال » ولست مستمدا لاتفعيل وکنك أن 
. كمل هذا الوضوع فى مکان آخر(*) حيث تمل تطور الافكار ال ركزية منذ 
الولادة من الانمكاس البدای إلى . . النمكس اشمرطی » إلى الارشاطات 
الثعرطية ال كثر تعقيدا , إلى الولاف DU‏ ... الخ . 


الطالب : الله الله . . . الأنيحق لى أن أخجل حين كنت أ كتنى بتعريف التفكير 
يانه » حل الشا كل» 5 
dail‏ لا SF No da>‏ نون» ay‏ حل لامشا كل على سكو بات و cable‏ متو ic‏ 


(#) دراسة فى عل السیکوبائولوچی للمؤلف ص ۸۲۷۳ ۰۳۷ ۰۳۷۰ ۳۷ . 














تا۱۲٩‎ - 


ومتصاعدة ومتادلة » ولك أن تتصور أن اضطراب Seal‏ فى القصام 
( الشيزوةريا (Li‏ يتمثل أساسا فى فقد الفسكرة REE‏ 3 4 وما win,‏ على ذلك . 


الطالب : ألم نتفق أن نجل dah‏ عن المرض والآمرا ض إلى الجزء الثالث » قل J‏ 
كلمتين على قدرى 

العلم : ماذا تريد أن تعرف ؟ 

الطالب : أر یکتتی يا شيخ » قل ى مثلا كيف ü‏ » وماذا نستءمل من SAA‏ 
نفكر . . قل لي هذه الامود البسيطة سبلة الفظ . 


المعلم : حن نستعمل الرموز symbols‏ (والانة هی رمز كلامى ) یکل آنواعها» 
وكذلك الاشکل Diagrams‏ والاشیاء Objects‏ کا انا إذ نستعمل الرموز 
نتعامل نکر f‏ بالفاهیم Concepts‏ ) ۰ 

الطالب : ولكن كيف تتسكون المفاهيم ؟ كيف نعرف تعرفاً ما أو معی ما ؟ 

المعلم :قضيةطويلة بعضالدىءوأساسا يستحسنأنترجم إلىبعض ماذ كر نا في موضوع 
الادراك ( ص ot‏ » ۵۵ ) » وعموما فإنها تطلب (۱) التعرف على الصفات 
الماثلة فى عدة آمور أو أشياء (Y)‏ شم استخلاص الصفة المشتركة (م) ثم تعمیم 

٠‏ أن من محمل‌هذه الصفة بقع حت هذا المفهوم » وأخيرا )£( العودة إلى تصنيف 
فرعى داخل هذه المجموعة ذاتها . 

الطالب : إضعرب لى مثلا تعمل معروفا . 
: باسيدى حين تعرف وتلاحظ أن كل الاعصاب فى ið‏ بم لونها أميل إلى 
والامتداد والاستقامة » تكون هذه ھی oli!‏ الشتركة » فتقرر أن 





(#) A symbol is an item (word or otherwise that stands for 
something else (usüually a meaning). Language is but verbal 
symbolization. A concept is what is meant by a particular 
symbol or any other denotation e.g. the meaning of a word in 
the dictionary refers to the concept it is. intended to convey. 
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.کل ماقف ody‏ الصفات هو 2 عصب « E t‏ تعوود تصذف الاعضّاب إلى 
عصب أساسى وعصب فرعی أو عصب ب ذماغى وعصب سیاوی + oe‏ الخ الخ 
هذا هو تکوه ن مفهوم لاهو عصب . 

الطالب : ولسکن ذلك لايكنى لان بعض الأاوتار تشبه الاعصاب . 


العم 8 إذا فمفهوم uaa‏ اشر ميا one‏ لاضسافة cane‏ سيو لوجى بشأن 
l‏ وظفته Pera‏ 


الطالب : ولسکن تحديد نهیم صعب بلا جدال , 

العم : بلا جدال ھل نکر حين کنا حتار فى تعريف عل النفس » أو التعلم » لقد 
كنا نبحث عن تحديد كل مفهوم » عن المفهوم الجامع الان . 

الطالب ۰ الجاع الانع ؟ 

lal‏ : نعم » الفهوم هو Sell‏ يجمع الصفات Spall‏ معا فى كيان say‏ بذاه 


(اجامع ) » وهو الذى ينع (أى Y‏ سم ح ) دخول مالاتصف why,‏ الصفات 
> تحت هيدا الفهوم . 


الطالب : J,‏ إلى أن دراسة تسكوين الفپوم» وصفاته هى دراسة نشأة اللغة . 

العام bo:‏ يا سلام عليك » لقد حاولت أن مجنب ذلك حشية ' الاطتاب í‏ ولك نك 
تجرجرفى إليه جرا . 

الطالت : لايد ٠‏ لیس > منه مد y‏ تتصور ألى i‏ أن cl‏ أو أتتسك فى 

العلم a‏ إن ما می J‏ ذلك ۽ هو خعلوات تلور dali‏ بشكل خاص: حى aua‏ الكامة 
Ji el SF‏ ی تتضمنه وهدا S‏ ر كراحل c.‏ وقد وصف أربت Ao‏ 


: نفسى کا سبق ان کرت اك لیس نشی وهو یلسع إلى حد ما طر ob‏ 
“رهده فى :الببحث والتفسكير ( ( jen ( Vay dam‏ 4 تقول فى OW‏ مرراحل : 





۱۳۱ات 














) | ( مر<لة الدلالة أو الاشار ة ) التسمية) (*)Denotation‏ وهى الر حلة 
الى ترتبط فیا اسم sill‏ بذات الشیء ENAS‏ دالة دون مفهوم متكامل ‘ 33 
هذه الرحلة يكون أغاب محتوى اللنة جرد مجموعة من الاسماء . 


(ب) م مرحلة التلفیظ Overbalization‏ : وهی الرحلة الق تسكتسب 
فیها الكلمة ( أو اللفظ ) أسمية لذاتها أ كبر وأبمد من جرد دلالتها على شىء 
محدد » أى أن WC‏ لا تصبح رد رمز مرتبط مباشرة عا adegas‏ ولسكنها 
تصبح ذات شخصية مستقلة وهذه الرحلة رغم وظيفتها الاقتصادية وأهميتها 
إلا آنا لا ترتبط مباشمرة بتسكوين الفهوم بكامل أبعاده . 


)> ( وأخيرا المرحلة التضمينية (connotation‏ » وهنا en‏ هذا 
التضمين هو « تعرف ) الشىء أو D‏ مفهومه » e‏ وهنا تصیح الكلمة J‏ 

D ۱‏ مفهوما » فعلا وليست محرد دلالة على rae‏ ولا it‏ بذاتها محرد رمز 
regi‏ » وکل كلمة کر تادیخ تضمینی Connotative history‏ طويل حدق 


(*) In language function and development, the following 
stages are consequential steps in both phylogeny and ontogeny: 
. `‘ Denotation means naming objects by associating sounds to 

things. 

Verbalization refers to the stage of independence of words 
where they acquire importance of their own over and above 
that of mérely denoting the things they stand. for. 


Connotation is the definition or the concept of the iiag 
It means, what the words includes, refers to and signifies in 
the same time. Each word has its long connotative history and 
the connotative function may change ovèr time. 

Verbalism refers to hypertrophy of the second stage 
over the other two and is characteristic of the normal intelle- 
ctualization alienation in everyday life and and is sometimes 
exclusive in schizophrenia. e 
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حتوی المفهوم بدقة » لاتصبح أكبر منه ولایسیح أ كبر منبا » ولسکن مزیدا 
من الزمن قد بذیرالفمون(*). 

الطالب : ياسلام !! العلم نور والله المظم حی ولو م يكن مقررا علینا . 

العم : فتحت نفسى الله يفتح عليك . 

الطالب : كأن الاغة في ال حلة الأاولى هى أصوات تمين فى التفاهم ولا محتوى كل آبماد 


Gall‏ » أما فى المرحلة الثانية فبى مستقلة الشخصية مثا ترتص BI‏ في الشعر 














مع بعضها دون علاقة بالواقع الحى AN‏ » وف الر حلة الأخير ة تصیح هی 








الضمون ذاته أى المفهوم الذى نعنيه . 
المل : ماذا أبقيت لى يا عفريت ؟ 
الطااب : قل Fe‏ ريك إذاكانت کل كامة ھی مفهوم Pa‏ لعنى فكيف تتواصل الناهم 
Ky‏ نالافكار كاذكرت يعن ال فسکار ال ركزية واللام رکزية..وغیرها؟ 
dali‏ : إن الا ف کار وهی منظومة مفهومية Conceptual system‏ وعثل كل 
منظومة مفپوما م رکبا أعلى » وهكذا حی نصل إلى الفسكرة ال ركزية الام 
التعلقة ay,‏ وغائية الحياة ذانها . 
الطالب : إن كتستعمل کلمةالاف_کار استمالا عميقا لايقتصر على الرمز ولاعی‌الفاهم. 
الم : هذا أفضل OY bls‏ عض الانسانیین من علماء النفس وعلى راسم أبراهام 
ماسلو lyel Abraham Maslow‏ اسان العصر بانه يعيش عام المفاهيم بشكل 
مفرط ما dan‏ عن الواقع امیای الحى » فعلى قدر ماتقدم تسکوین الفهوم 
بالإنسان ووفر له الوقت وسهل 4التواصل 5 Aa‏ كاد اس که rd‏ دنا الناهم « 
ll‏ هی مغتربة Boy pall‏ بدرجة أوأخرى . 
الطالب ` ودکن ham‏ عن اللافكار 4 هو wre. eA lull or jei‏ لى با نك 
pl ow‏ لاشموری أيضا . 
)+( إذا زادت هده الظاهرة Lawa g‏ على حاب مأ Vhs‏ ومابعدها ot‏ تسمی akaa‏ ۱ 











۱۳۳ — 


"sal‏ ألم أنخبرك GT‏ لا أميل إلى استمال هذا اللفظ gill‏ وأفضل عليه لفظ الشمورعه 
الاعمن ‏ أو الشموری الابعد عن متناول الوعی » الوم أى تعبير ليس بالننی » 
ولا بالتجهيل . 


الطالب : حاضر پاسیدی : اصییغ‌سوژالی ثانية هكذا :حدیثاث عن الافکاد بوحی 
لی بأنك نعنى آنبا ليست كاما فى «الشمور IIT‏ بل إنها تسكن حق الشعور 
« السايم » .. هل رضيك هذا ؟ 


العم : هو أقرب إلى ما أريد توصيله إليك فعا » والإحابة عندى : أن نم » 
فالتفكير قد يكون ظاهراء وكثيرا مایکون باطنا » وهو یم فی ال مثلما يتم 
فى الم » وفي نترات السکون والضانة يكون bole‏ ومساسلا حتى لحظات 
الاشراق cu‏ حاهزا ناصیحا في كثير من الاحیان » و »جرد أن كسك الق 
لتخطط اتروع أو حتىتسكنب رسالة » يمد أن النتاج الفسكرى مخرج وكأنه 
معد من قبل » هذا إذا كان عقلك منظما وطلاقتك جاهزة ( وهو sll‏ 
الطبيعى فى الإنسان السوى ) » وقد تسكون حي لالتنويم ( امغناطيسى ( ALY‏ 
أثناؤه شم مايتبسع الإفاقة منه من تنفیذ لا أوحى به » قد یکون فى ذلك دليل 
آخر لحدوث التفسكير على الستوی GON‏ بعيذا عن قبضة الوعی(*) . 





(#) Thinking could be unconscious (or better; could oecur 
at deeper levels of conciousness). 


(1) This may appear in a dream. 
(2) It could be traced to occur in periods of ineubation in 


crative thinking, where the process is going on, growing and 
searching for its goal until it appears consciously ir timê, as 
inspiration or flaent reproduction denoting proper preparatory 
stages on deeper levels. 

(3) When a previously hypnotized person performs an act 
that was suggested to him during hypnosis he does so while he 
does not know the source or motive of this performance. It lies 
dceper beyond his conscious awareness. 





ع 


الظالب : ولكنى إذا صدقت حديئك هذا من أن الانسان كتلة ذ كريات » وانه 
نتاج التعلم » شم هو ينتظم بتناستی التفكير وتساسل الافكار لكدت أنكر 
وجود العواطف أصلا . ۰ 

العلم : عملها كثير من العلماء بلا تردد . 

الطالب : عماوا ماذا ؟ abl gall Ly SGT‏ ؟ 

العلم :نعم . ۱ 

العلم : Gad‏ ماذا ؟ ۱ 

ااطالب حباتنا دن gall‏ اطت Bes‏ إلا التتفسكير c‏ ألا تو Aa‏ علاقة صیحیة y kes‏ 

COV نقاشكفى أحقية المواطف والانفعالات فى البقاء مستقلة‎ Jo 51 سوف‎ : hall 
فأقول لك إن التفكير‎ SCL وأقنصر على سؤالك عن علاقة المواطف‎ 
عاطفة » ولكنه هو فى ذانه فى صورته النقية الوضوعية‎ gale يستمد طافته‎ 
SE لايصطسغ بالمواطف اللهم إلا إذاكان ذاتيا أو‎ 

الطالب : تقول إن التفكير يستمد طاقته من العواطف » إذا ماذا تفمل 
الدو افع إذا ؟ ۱ 

الما : bU‏ تنعل الامود í‏ هلا 3 کرت ot‏ موضوع العو اطف هو والدوافع 
عثلان الوظائف الدوافمية معا » وان هذا فصل تال , ` 

الطالب : إذا hab‏ عن التفسكير وكوف یکون خالصا من هذه الشوالب وسلا ؟ 

العلم : شوائب وحن تکام عن الطاقة » الله ساعحك , وعموما فان كفاءة 








(*) Thinking is motivated by emotions; but in its pure 
form it is the least emotional unless it is autistic or fantastic. 
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التف‌کر تتو Meesi‏ كيفية تناول موضوعه مد علی‌مدی الدوافم yh‏ 
له Lal‏ على“ کفاءة استمال الخبرات السابقة , كا يتوقف على GO‏ 


٠‏ العاومات التاحة. حول الشكلة » وكذلك على وضوح الفاهیم والادوات 
المستعملة فيه واستبعاد الاعاقات الانفمالية والماطفية(*) . 


کان ذاتيا أو خياليا « وان أعرف ماهو التفسكير alll‏ وماهو 
التفكير ltt‏ 


dal‏ : لا استطیع أن آهرب منك أو آقول « أى کلام » » وهذا عيب اختیاری لك 
(LSD «‏ فلا حمل مسئوليق on‏ با سیدی التفكير هو لتفکر السلم 
الذى ذ کرنا » وهو التفسكير الوضوعی الخالى من « شوالب » المواطف 

٠‏ کاآسیتها وهو الترابط وإعادة الترابط والافادة من الملاقات وصنع الجديد 
منبا هذا هو gull‏ ستأهل أن يسمى تفكيراً » آما ما دون ذلك فانه خلط 

۱ بين التفسكير وبین‌وظائف آخری » ومع ذلك ومن أجل خاطر عيون الامتحان 
فإن تقسيم التفكير یمد على الزاوية الق نراه منها » فإذا نظرنا إليه من‌زاوبة 

۱ الطريقة ذاتها التى يتبعها لامکننا أن كيز : (۱) النوع البسيط الذى يربط بين 
عون الا کرة ومايصل من معاومات » وكأته الادراكءبل هو هو الادراك 
بشكل أو بآخر (t)‏ ثم النوع الدى تناب فيه الحاولة الخطأ على ااستوی العقلى» 











(*) Efficient thinking depends on: l 

(1) The how of cénceiving the problem or defining the goal. 

(2) The strength of motivation. ۱ 

(3) The efficiency in applying principles learnt from past 
experience. 

(4) The extent and adequacy of available related infromation. 

(5) The clarity of eliminating interfering emotional factors. 








۱۳۲ سب 





وهو شدبد الشيه عا یناه desl‏ البصبرى » والاختلاف الوحید هو أن هذا 
التفسكير الیصیری لستعمل ما سبق أن du akasi‏ البصيرى ٠‏ ویلتج عنه فى 
اظروف الحسنة تعلم أيضا من نفس النوع وهناك مراجم تفصل بين التفكير 
بالتجربة واطا والتفكير الیسیری وأى التجربة واطاً على الستوی المقلى) 





وإنصم هذا في الحيوانات فإنه لايصيح بنفس الدرجة في الإنسان , وعموما فإن 
هذا النوع من التفسکیر ير بط بين الخيرة السابقة » والحاضر التاح والماش » 
وبعد النظر امستهدف غاية بذاتها » وهو بع منوج الفر ض والاستنتاج 
-Hypotheticd-deductive‏ 
الطالب : بصراحة لقد اختلط الأمر على » حين اختلط الادراك بالتفكير pl‏ ‘ 
ولن ٠‏ أسألك مرة اة aby‏ س تسيب أن هذه هی علبيعة عامنا والامر سوقت 
على زاوية ر یتنا ii ges‏ حدیژنا حفظتك حتی اليأس » أ كل أ کل وأمرى 
إلى الله . 


المعام : إذا أردنا أن ننظر إليه من زاوية الذاتية والوضوعية لقلنا أن هناك 
)\ )الت ne‏ . التمر دز حول لالات 100 و هو ghle‏ ومتمین ‏ نقیضه‌هو 
) ؟) التفسكير الوضوعی ye‏ الموضوعى Objective‏ وهو خال من التأثر بالانفعال ومن 
ی لسع بر از ) و era‏ علیااقائق 3 على أقلقدر من الذاتوية . 


(*) Thinking could be seen in terms of the ‘how’ of the 
process: 

(1) It could be simple, just as perception; giving meaning to 
a stimulus. — 

(2) It could be an actual trial and error (mainly in animals 
and young children). This could occur on a mental level and 
takes a hypothetico-deductive pattern and is mainly restricted to 
human beings starting from late childhood. It is sometimes called 
insight thinking. It utilises hind-sight, forsight and present 
information. 











—\v— 


الطالب : اف اد re‏ دكت يقر اه ا | لایسطیغ بكل ماهو Bb‏ » 
أو بأساويك ليس ذاتویا » وما آغرب ألفاظك يا آخی . 

العم : عندك حق e‏ حق أن كلمة « الوضوعية »(*) أصيحت أملا کش منها 
واقما مكنا » والحديث OV‏ حری عن الذاتية النفردة الخالصة » فى مقابل 
الذاتية Interaubjectivity Voll)‏ » معتمدين على الاتفاق بين أكثر من 

۱ ذات حول ظاهرة ما » حق أقرت هذه الطريقة SAS‏ لسی عن الوضوعية » 

واعترت صحيسة معلاماتها على قدر ماتتمیر به الذوات التفقة عليها من 
موضوعية في نوع وجودها . ۱ 

ا(طالب YY:‏ . . عندك » لا أستطيع أن آتاب ولا حرف ما تقول . 

العم ؛ پاسیدی » ف علنا هذا بات م تکاد تسکون الوضوعية BLN‏ من 
الستحبلات » ألست معى فى ذلك ؟ 

الطاب : حسب فهمى . . معك . 

الم : فنحن ناجأ إلى أخف الاضرار » وهی أن يسكون الباحث ذات نفسه من 
من نوع جيك . 

الطالب : نوع حيد ؟ مستورد ؟ أم بالغمان ؟ 

dol‏ : زحمنا إلى السخرية ؟ 

الطالب : ماذا gal‏ لك ؟ تقول باحث من نوع حید Co‏ ما مذا ولدشا عن 
التفكير الوضوعی . 

العم cull;‏ أنت الذى قلت أنك لانتصور تفسكيرا لايصطيغ بما هو ذات » وقد 
وافقنك على ذلك » إذا لابد أن gas‏ على ماهية الموضوعية ID‏ » 

(*) Objectivity, in its pare form, proves to be more and 

more a far reached goal. It is giving its place to a nearer 

phenomenon known as inter-subjectivity. This means that what 


to be considered relatively objective .is what a group ot‏ هل 
people (usually of certain qualities) can agree upon to be go.‏ 
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وعلاقنيا بآلة القیاس» وهی هنا الانسان ذات نفسه » فإذا قلت من« نوع‌جید» ‏ 


ub‏ أعفى أ کثر موضوعية > أى أنه «ستعلیم أن يلون اقل تا وا کر 





yl be ۳۹‏ .يقال ومراجمة E iM‏ ری » وتقبلا ner‏ » وممارسة للدهشة ¢ واحهالا 





الحدید ٠‏ وکل ذلك dat‏ تفكيره í‏ = إذا an TER‏ آخر é‏ یاحیذا oe‏ 
Ny‏ النوع الشری cal‏ ال كر 04 SOR‏ موضوعية ¢ وسمی ما يتفقان 
أو يتفقون عليه ) صحیح بالاتفاقية ۳ الثراضی Consensual Validity‏ . 


الطالب : الله الله !! سنتوصل إلى العلل ونسكتشف العرفة بعقود « القسمة والتراضى » 
أحسنتم والله » ومع ذلك sb‏ نت تهز تعصی لفكرىءوثقق به,سق أ كاد أختل . 
الع : pall‏ سعد عاك » و حفظط الله عليك شیحاعتك ود كاۋك ما ould‏ الصفتین 
ها اللتان آسمیحان af geal‏ حوارنا . 
الطالب : ترشوی yt all‏ » استمر ولا همك . 
الع : آخر تقسيمة Cat‏ قد تقابلها فما تصادف بين يديك من كتب هی ماينظر 
إليه من جهة اتصاله بالواقع )\( فالتفكير الواقمى Realislic‏ هو شدیدالشبه 
بالتفكير الوضو عی‌سالف ال Idealistic thinking JU Cal, (x) x‏ 
هو شدید البعد عن الواقع والقرب من عام الثل‌صمبة - أو مستحيلة التحقیق- 
وهو يرضى الذات ويحسن منظرها آمام صاحيها » ول‌کن فاعلیته أقل بکثر 
ثم (e)‏ التفكير الخيالى Fantastic‏ وهو مبتمد عن الواقع أيضا ولکن 
دون حنم كونه مثاليا من عدمه » وقد يكون مرئيطا بتحقيق الامانى فى علم 
Wishfulfilling thinking Jt.‏ » وقد يسمى التفكير الامل أو lll‏ 
‘a A> autistic‏ فيه العوامل الداخلية: والدفاعات الخفية ( اكامات ) 
مح T "١ ' alles‏ 0 ۰ 


-(*) Thinking could also be classified into: ۱ 
(1) Realistic (2) Idealistic -and (3) Fantastic. 
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ااطالب : ألم تذ کر لىمنذ قلیل نوعا أسميته y‏ ذاتويا »وأظنك ر ‘Egocentric ee‏ 





ثم ها cit‏ ذا تتکلم عن النوع oll‏ وتسميه Geol c Autistic‏ على بر حق 
لاأرتيك.. 
الم ; حاضر حاضر باسيدى؛الصموية فى اللغة والترحمة, إذ لابد أن ننععت BWI‏ 
. لنفرق بين الفاهيم وبمضها » وإن كان GAY‏ على ذكائك أن ماهو ذاتوی 
لابد وأن عتلیء 4ا هو « ذانى » أى أن ما يتمركز حول الذات لایمدو أن 
يكون حسکوما رغبانها وخفایاها ودفاعاتها فهو ذای آیضا » ولکن‌یبفی 
٠‏ أن Soke‏ وتعذد لغتثا فى مرحاتنا هذه وهی تقتيحم عنتلف مجالات العلم 
اقتحاماً » وهی غنيه ومرنة وقابلة للتعدیل . 
الطالب : ولکنك ذكرت أن lal asl‏ هو نوع من التف‌کیر TH‏ فمل 
الخيال أو التخيل تفسکیر . ۱ ۱ 


التخيل ( و الا حلام ( 
Imagination & Dreams‏ 
al‏ : طيعا تفكير » بل عز التفكير » ألا تذ کر آننا قلنا إن التفسكير هو نوع من 
الترابط واعادة الترابط والخبال هو dale‏ على مستوی أعقد وأسهل مما . 
الطالب : كيف يكون أعقد ثم يكون فى نفس الوقت أسهل ؟ 
الم : هو أعقد لانه ليس مألوفا » هو تسکوین ترابطات جديدة غرية فى العادة 
لم يسبق أن يصحب بعضها بسا » وهو أسهل » لانه ليس ملتزما بالقواعد 
. الثابتة السابقة. » فأى شىء أو معلومة أو جزء من معاومة يمسكن أن يربطها 
التتخيل بأى شىء أو معلومة أو جزء من معاومة اللهم إلا فى التخيل الوجه 
السئول وهو قوام الابداع . 
الطالب : الله الله ۱۱ مخیل غير مسثول (11) » هذا كلام غريب على المي » ياشلام 
و لو كنت السئول » . 









سب ها اس 


٩ Jai ۽ ماذا كنت‎ jal 
. غير مسثول لیرتاح ابيع‎ JE اطالب : كنت ألغى کل‎ 
هذه هى القسوة الشبابية الخطرة » إن للتخيل ( وهو الإبداع غير السئول‎ : fll 
. وغير الوجه إذا أردت ) فوائد لا يكن الاستغناء عنها‎ 
ااطالب : و كيف كان ذلك ؟‎ 
إنه عثابة أجاز ة للمخ من الوعى التساسلی الترابطی الوجه باستمرار‎ (Nag العم‎ 
الذی تسمح بعودته إلى النشاط النظم النطقى‎ Jall إنه عثاية لعبة‎ )۲( 
Kale أ کش‎ 
مادمنا ماتزمين‎ » de le إنه يسمح بالبمد عن الواقم فى داحة‎ )*( 
. » بالرجوع إلى الواقع « كأ كنت‎ 
الطالب : « کا كنت » ؟‎ 
. العم : وأحسن » إذاكان التخيل قد أدى وظيفته‎ 
الطالب : إذا كيف تسميه بعد ذلك غير مسئول ؟‎ 
من‎ SALE الم : اسف . . عندك حق » سدو أله مادام مفيدا فهو مسئول‎ 
فائدة » ولكن دعنا نسميه غير موجه » أو غير مقصود لذانه . . المهم أنه‎ 
. ليس عملا هادفا على قدر مانعی والسلام‎ 
ستصنفه لنا کالمادة ؟‎ of الطالب : وهل هذا اللمب العقلى كله واحد‎ 
: ال : جات به لنفسك » خد علدلك(*)‎ 


(*) Free imagination could be: 
(1) Imaginative play in children in the form of make-believe 
or story telling where the child narrates or acts in fantasy as 


if it is actual reality. = 














وغ اس 


۱ س هناك اللمب الخيالى الذى عارسه الاطفال عادة في شكل قسص من 
نسيج الخيال أو القيام بأدواد يتقمصون فيها السکبار أو أبطال السيها وإضافة 
تفاصیل جد رده وعليها وما شابه ذلك 

. ثم هناك احلام اليقظة عند المراهقين خاصة‎ y 

ik‏ : والراهقات ؟ 


ال : والراهقات با شيدى » ولكن خبثك هذا يشير إلى أن خبالك وانت‌تتصور 
2 مراهقة « لستغرق فى ika tral‏ ما فى بالك ¢ هو da‏ نوع من 
أحلام اليقظة . 

ااطالب : هذه واحدة لك » أ كل لو come‏ , لانك قصرت التخيل على الاطفال 
والراهقان وان جنايم لاتتخيلون . 

Po‏ : بالمسكس كيل لمل Whe‏ أخطر We. are ay‏ ;4 جامد غير محر له 
dalit y‏ بالواقم بشكل شديد . 

س س وكثير منالتفكير الدى أسيناه التفسكير الامل Wish fulfilling‏ 


أو الذالى Autistic‏ أو المتم ركز حول AA‏ ( الذاتوى ) Egoistie‏ أو أى 





= (2) Day dreams, particularly in adolescence which is usually 
wishfulfilling, rationalization and compensation. 


(3) Most autistic, egoistic and non-realistic thinking include 
somé form or another of imagination. 


(4) Dreams may be considered as a sort of imagination in 
their basic essence. Although they occur beyond normal cons- . 
ciousness during sleep, they are free associations, predominantly 


pictorial and utilizing primary processes (such as condensation, 
aymboljzation,... etc). 


- 6 ۲ = 


الطالت : وکن قل لى إذا كانت أحلام اليقظة نوع من التخيل أليس من اللاولى 
أن تسکون الاحلام الفعلية نوعاً من التخيل كذلك . 

العل : پا سلام عليك وعلى أسئلتك الضيثة » نور الله عليك . 

الطالب : بعك » لابد أن وراءك نية استدداجی » آنا لا أعرف أى إضاءة فى 

العم :5 س إن T‏ اد التخیل » وهو حدت ناء النوم ولک 
ترابطات حرة : غيرموحهة t‏ “مهو صور ۳ ely äl uS IT‏ الاحوال م( 
ثم هو بعيد عن الواقع ULE‏ » وعن التساسل النطقى » وكل ذلك يشبه التخيل 
تماما ولكن Leo‏ 


الطالب ب ( مقا bah ۱ ) We‏ لى من لكن هده 8 
الم : : لكنه لا محدث فى الشعور الواعی »و بالتای اا نوعا من التخیل حتاج 
est‏ استعمال القماس أو als Acs‏ تسیر آخر ۳ 


الطالب ولکنی أذ کر j‏ أنك Co iy‏ إلى baj‏ اللاشمور وخر کل gals‏ غير 
aË ١‏ شموری | افا وڵکنه je J gai‏ ليس 3 ر Wok‏ . 


الطالب : وهل له نفس الفوائد التق ذ كرت . 

المعلم : فوائد ؟ إن الاحلام لو تعلم » وکاثتت Sieh‏ رسام BS all‏ » وکا 
عاينتها فى خبرنی الكاينيكية لتبدو فى نفس LAT‏ اليقظة ما حدث فما من 
إدراك وتفسكير وتعلم وتذ کر » بل إنه قد خيل إلى أحيانا أنها PT‏ من اليقظة . 

الطالب : أثم من اليقظة ؟ ! 

العلم : آقول خيل إلى . ١ a‏ 

الظالب : خیل إليك ؟ وهل سأبى معاومانی على ما خیل إليك ؟ الله الله 11 























معا 


العام al Jyo.:‏ » تقد اروا wit‏ على الحرمان من النوم وت أنها مخل 
التو ازن لدرحة الطاوسة واخداع etl‏ وحی اشیاج . 


الطالب ناه اكوب ید باطلنون 
المعلم : هو NAS‏ ۱ 
الطالب : لاياعمى » GS‏ هذا وسأذهب نام . 
العلم : نوم العافية » ألا ما أصدق أقوال العامة » فعلا الوم صحة وعافية ! 
الطالب : ولكنك تكلم عن اسر مان من النوم ولیس عن ار مان من الاحلام ۲ 


: بل لقد أجروا تارب على اطذرمان من الاحلام(*) بوجه خاص وثبت إا 
مت نفس Gall N‏ أخافك . 


اتب : أى spies ery 34 gl ala‏ هده التجارب و «ینشنون»" 
a ۳‏ فیحرمون اجرب عليه منه بالذات دون الوم الآخر ؟ 


a الوم‎ 0) et ae دج‎ Atm ديت و‎ 2 0 


. و ھی تلك الملامات‎ ٩ 0 النوم‎ : Alba 


gall‏ : فى 2 نج رح رلى 4 oad al‏ النوم الذى د فيه الاحلام ويصاحبها 
ذیذیات سر da‏ نظهر لده oy. ae‏ د 4a.‏ کل تسم ان دقيقة 0 ويعزونها gen‏ 








5 مان السم ins‏ وکا تلاحق nee‏ » واذا أيقظت النائم أثناءها یت ذ کر 


.  »,ةيلخاد ر تصدر من الداخل » والإثارة داخلية ولللاحقة‎ e لاب لان‎ 3 : aa 











ti —‏ اس 
laef ail‏ هذا es‏ من النوم — نسية إلى هده الح oe‏ س ok‏ : نوم 
حرکات العين -Rapid Eye Movement Sleep REMS azi iw pul‏ 
الطالب : ai and:‏ ا تفع‌لون باللفة E-l oe‏ العلم .. عمس 1 
العلم : اللنة لاحقة للمعرفة وخادمة pla‏ ولیست سجنا للمعرفة ولا قيدا على العلم . 
الطالب 0 حمس 1 ھەس کف اا هذه abl LK‏ عارك ۱ GED‏ تنعس « 
م س ۰ ۰ | الله see‏ ا کل ا کل 6 هل حاءت من هده ؟ 
المعام : أنت إلى تدعت الیاب ekle s‏ إغلاقه 
الطالب : ولادا ؟ إجعل المالة مائة وواحد ماذا عندله Aat‏ 
العلم : أريد أن أذ كرك فو اد eee i‏ دست مارأنها Boe Jd‏ 
ji‏ لكلينيكية(*) : 
۱ — ان أهمية الاحلام ليست فى محتواها Pe Jad‏ 3 وحسود 
الظاهر ة دام ۳ 





(٭) SG,‏ الرجوعلبعض التفاصيل بهذا الشأن فى کتابی : دراسة فى عرالسیکوبائولوجی 
Gleis‏ ۲۳۷ شك ۲۷۱ ۰ ۲۳۸ ۲۷۳۰ ۰ POV GC FOO‏ ۲۳۷ ۰ ۱۳۹ ۰ 
VEO eve be ۳ ce Vere VE‏ 

(*) Dreams répresents free associativé activity reorganizing 
acquired and stored information. This is complementary to what 
happens during wakefuess. 

(1) The dream phenomenon seems to act as a safety valve 
against disorganization and malfunction of the brain. 

(2) Déprivation of sleép in normal individuals produces 
irritability, hallucinations and even excitement. This, picture 
simulates mild psychosis. Deprivation of dreams (i.e. Rapid eye 
movement sleep; REM sleep) produces the same picture. 

(3) It solidifies the learnt material.in a harmonious set or 
organization and thus it becomes more efficient, 1eady to act 
and réproducible. 

(4) It represents the basic component of the natural pulsat- 
ing analogue of brain function. 3 














س وع | س 
۴۳ س إن الترايط الذى حدث ف الحلم هو احترار للمادة الو جودة واولة 
۰ فسيولو جية نفسية لإعادة تنظيمها . 

۳ - انه من خلال نشاط الاحلام السوى تتشت الادة التعلمة وترتب 
حیث تصبیح أقرب إلى الفاعلية عند الازوم » فنشاط الم جزء مكيل لعملية 
التعلم إذا كنت تذ کر الصود النطيعة وما سبق أن ذکرناء » فإن هذه الصور 
هی الی تتتمتع و محلم مها 1 

t‏ إن الاحلام pls?‏ أمن ضد النون » حق ولو م تتآلف مع مادة 
المقظة أولا باول . 

o‏ — إن التناوب بين اليقظة والنوم والحام هو جوهر طبيعة الحياة العقلية 
ge‏ ألى قابلته بنبشات القلب(*) اندفاعا وتراخيا . 

الطالب : عندك » لقد كدت أظن من فرط اسك Lal‏ » لاننام gE‏ وکا 

المعام : وعم ماقلت ع ولكن سدق أننا ننام لنرتاسم و لم ‘ ونحام لتنتظم حياتنا 
العقلية ويتثيت ge‏ اها » ونطلق مالا لستطیع أن نطاقه فى اليقظة و . . . 

الطالب ( مقاطما ) عندك عندك » أنت ما صدقت وانلتحت . 

العلم : حاضر يك هذا فا هو إلا دليلك إلى النفس وليس مرجمك فما . 

الطالب - ولكن قل لى ألم يكن » فرو بد « عي حدق إذا حال أعطى تفشير الاحلام 

كل هذه اللاهمية . 


)*( £ كن ار جوع J!‏ تفاصیل هده الفكرة فى كتالى درا d dow‏ علم السيكوباثولوجى 
وخاصة صفعات ۱۳۵ , ۱۳۰ ۱۵ ۲۰۰ 4 ۲۱۵ ¢ EVEN‏ ۱۳۹ ۰ 


Vive VEN 





و ات 
الع : Jai‏ 1 نفسك أنك cal‏ الى تعود لتم الوضوع ۲ 
الطالب : هذه الملومة وكى . ۱ 


ile a A go من م ناما اسف أن تفتح هبيتك‎ : : fl 
غر رما‎ oad Hersi هذا‎ SU آحد » احم پاسیدی إن لی‎ dans أن‎ 
. ختى لا أطيل‎ gles أو جزه‎ 


الطالب : : دم لا؟ أطل لل حى ر تکل »هنم رت 
المعام :كله منك 3È‏ عنداه: l‏ 


اكع إن فروید عبفری assi el aa‏ .عن لاحم ام 
٤‏ ما ] كتقث وانه « حدس SRY‏ الرء مر إن ed‏ ۰ » وق تفس الوقت 
مت أنه اكتشف « AST‏ مور بداهة 4 . 


y‏ — ومع لك فلی اعترف أن Crane‏ ی هو سوء 
تأويل له » فقد | كتشف فروید حدس الباقرة وعمق الرؤية ( داخل داته 
. فى الاغلب ) أن الاخلام من کثر الامور أهمية لاستمزار حياة الانسان: 
وتوازنه وحين ذهب تتفضیل ذلك حى بصیح"حدسه We‏ قابلا للانتقال بالغ 
في أهمية حتوى الم دون ظاهرته في ذاتها . 
م إلى استطیم أن أقول لك رأى أنفرويد العظيم قد فتح باب القمنر 
لنظيم » و لسکنه. م يدخله حيث شنلته قراءة النقوش على الجددان عن معرفة. 
p‏ ظيفة الفعلية وال رک التنظيمة الماثلة داخل هذا اللکیان الرائع . 


(4) Frcud’s intuition about the indespensible role of dreams 
in normal life was a touch of genius. However it pr oved later 
on that the dream phenomenon in itself, rather than the inter- 
. pretation of dreams is the fact that counts. 








—\ty— 


الطالب : الرائع ؟ 
: ولکنه لم يكن عنده الوسبلة لذاك . 
الملم : عليك نور » فام يكن عندم سر نذاك رسا م Sb SoH Gel‏ » ولافكرة 
عن ماه نوم <الم » ولا دراستعن alii pt‏ ال لختلفة UAL‏ المرض النفسئ 
علي iS‏ هذا النوم 1 oe Vo‏ عن أ Ole pi‏ من هذا النوم H‏ -الم على 
توازن النفس . 





۱ الطالب . : ما احل العام اذ يقبل جوهر الأشياء ویتفافی عن انعرافات اللفاصبيل 
| فیسکمل ducer‏ بعضا . 

ا العلم : بهذا التعلیق منك cht‏ أنا بدورى وأسألك هل هناك علاقة PEE‏ 
والتخيل ki‏ 


الطالب : نعم؟ نعم كو[ yale gh‏ لیل anal al‏ والاحابة a esa‏ انا 
من التخیل H‏ ر على مستوی شموری GAT‏ سد تنظ حتوى الع وشت 
تعلیمه ویوالف بن تناقضاته ویفرغ بعض حتواه phot‏ آمن í‏ أليس هذا 
ما قلته تقر د aN‏ 


العام : إن هذا كفن فى OV‏ الدخول في تفاصیل أ كثر أن نمی بنا إلا إلى تفاصیل 
ATI‏ فا کن والشکلة ی اعتبار الحام نوعا من التخيل Th‏ من الاختلاف 
حول إمكانية أن يكون الترايط ایالی بعيدا عن en‏ ولو آن هذا هو 
ما حدث اما فىفرة الكو ن ف : الابداع : وهو التتخيل الهادف الموجه() ' 
لطالب : أخيرا ستحدثنی عن الإبداع ,هانها ياساقى . 





sy نقترب م ن أعظم وظائف الكائن‎ a ٩ {dle nate G ماذا‎ ae a 


(x) Creation is directed goal:iseeking imagination." ۰ 











سرع أ 


الطالى : ولكنى أحسن الاستاع أفضل حين لا ألزم الوقار . 

العلم : تظاهر به على الاقل حى لا تنقطم سلسلة أفكارى . 

. لا أعدك إلا جا أستطيع » وهأ نذا منست‎ : JU 

الملم : الابداع هو هو Cad‏ فى أعظم أشكال قدرته على اعادة الترابط بشكل 
جدید حتی لیخلق توليفات جدیدة(*) . 

ااطالب : تولیفات جديدة ؟ إذا فهی ليست ترابطات مثل ای ذ کر lab‏ فى الإدراك 
والذاكرة وحتى التعلم . 

: ممعك حق ¢ ولقد خطر فى Jb‏ أن ٠ ae‏ هذا الابداع ما مد الثرا بط 

PT ولسكفى| کتفیت بأنأعتيره الترابط‎ . any التفكير البترابطی‎ d 
أكثر منها استمادة‎ í ده‎ Am وتوافقات‎ ALS وام أنه ترابط لتأليف‎ 
è لترابطات و تسلسلات مكررة‎ 

الطالب i;‏ تصر على حكاية y‏ ترابط ۾ « ترابط ti ca‏ الا بداع هو خلق 
الجديد کا ct‏ 
من al jal‏ قدعة . 


الم : هل نسیت أن هذا التأليف الر بين ای شىء وای شىء هو التخيل غير 
Création is but thinking in its highest . ability to asso-‏ )*( 


١ ciate and reassociate to creatte new synthetic structure. 
(k#) Metaassocistive thinking. 








= 
السئول » وان أكبر مثال على ذلك هو التأليف بينالنصف الاعلى لجسم إنسان 
والنصف اللاسفل سم سمكة فى نيل أسعلورة عروس البحر . 
الطالب : وهل هذا إبداع وفن ؟ 
العلم : ياسيدى لا تخلط » هذا هو التخيل » فإذا دخل في سيج قصة أورسم 
تشكيلي متناسب » أو فى قصيدة شعرية أو حتى في فكرة غواصة أصبح هو 


الا بداع لانه | يصبح « أى كلام » » و «أى ربط» » بل أصبح tals‏ وتألينا 


جدیدا بين أجزاء قدعة . 
الطالب : كل ذلك تريد أن تصوره لى باعتباره عمليات في اللخ ؟ 
العم : نعم نعم » ولمل فى هذا ما يضاعف رغبتك فى الاستاع » إن قة القرابط k‏ 
الخ تم على مستوی رابط النصفین السکو وین Cerebral hemisphers‏ 
|> مملان معا في 0 فائق 
الطالب : هكذا ريد أ 5 هو وظيفة الخ ع الاعلي . 
الم : عايك نود » 0 0 ك أنكم فى الفسيولوجى ل تميروا الصف التنسی 
Recessive hemisphere‏ أى اهام . 
الطالب : أىوالله » وقد كنت asl‏ وأنا اذا کر أن منطقة بروک Broea’s area‏ 
تقع ف‌النصف الاير ققط لمظمنا » وكنت أتساءل بينى وبين نفسى عن ASL‏ 
فى هذا , وما فائدة اللمت الاخر . 
dail‏ : إن هذا التساژل هام وخطیر » وقد بدأ منذ سنة «VANE‏ وصفه عالم 
الا عصاب لفیلسوف الستری هوجلج حا کسون Hughling Jackson‏ « 
وفی‌سنة yq ra‏ قال ها نشن Henshen‏ أن الخ الا من اقل أهمية من الایمر(*) 
وهو ليس إلا عضوا ناقصا ومخزنا . 
ن عن للخ الأيسر دایعا باعتباره الطاغى فى الشخس الأعن Cally‏ 


com‏ با لفسبة للشخص الأعسر وان اشير wl‏ الثفبيه على Jd ails als‏ ااسیاق gall‏ حى 


نهاية الفصل . 














ety ace 


الطالب : gos‏ لو کان عنرنا آلایدل Youll‏ أهميته وقد سبق أن قات إن الإنسان 
9 کمن الملومات © ؟ ١ o‏ 


العلم à‏ : مساك لى 3 على الواحدة é‏ شم $ لكنه ک تشرط جاهر ز لتوليفات EA Aa‏ 
ane‏ أن في کل aie dob‏ تن نصا دف لفة عن الناحية الاخری » 
نظام على على أحدث asl cule gle‏ ا ald‏ ¢ ققد cat‏ أن للمخ الاكن علاقة بالصور 
والاننام والتركيبات الكاية فیحین أن المخ الطاغیل#علاقة بالرموز والاجزاء 
السلسلة كثر. ّْ 
الطالب : الله الله ۱۱ أرشيف منظم حسب الصنف ؟ 
المعلم : x‏ کون الامر هو ما تقول 6 وهو ليس أرشيفا شب دل وظاف 
الطالب : تريد أن aë‏ أن وظيلة نصف الع التنحى غير نصف الخ الطاغی 
الملم : نعم » ولقد لاحظت منك د قلیل ai‏ آتسکام عن المخالطاغى وليس صف ۳ 
وكان هذا قصدا مف لاطا 2 
الطاب : أى ist‏ عندنا oF‏ لا مخ واحد 8 
المملم : وديا أ كثر» ولكن الامر يتوقف على طبيمة استعمال التعبين . 
الطالب : لن JLT‏ حتي لاتضیمنی فى التفاصيل » DU‏ عندك من dal‏ على طبيمة عمل 
۱ الخ التنععی 
العم : وصفتعالةسوفيتية iel‏ لوريا Luria‏ من قدیم تفوقهذا الخفى الوسيق» 
. فقد وصفت حالة ملحن اخرج أعظم آماله بعد أن أصيب بالعجز عن الاطق 
) الا ناز یا Aphasia‏ ( تایه 4 لاصا ,4 4 بأشرة جات الاسر ) وقد ثرتت هذه 


الظاهر ة من قديم AB‏ وصف دالين Dalin‏ مند سنة ۵ ۱۷۶ Jl-‏ من فقد 
الاعلق التساسلى ( وهی أساس اللغة Wee‏ ( مع الاحتفاظط النام بالقدرة الوسيقية | 








حيث وصف “شخصا: آصیب: بشال gat‏ ام وفقتد اعطق ومع ذلك احتفظ 

بقدرته على غناء ترنيمة لسییح کا هی WUE‏ جرد أنساعده yet‏ على بدایتها» 

وقد اعتبر «هنشن» أنالجانب اکن بدای في آغلب النواحی » ely‏ — 

Br‏ آن النتاء يتم بواسطة الجانب الایکن بعد فقد النطق نتيجة لاصابة 
0 الجانب ال سر . 


الطالب : بدانی ؟ أليس في ذلك ما يفسر ما أخذناء فى الثانوية المامة من أن الشمر 
سابق فى تاريخ الادب النثر pally‏ موسيق والثثر تسلسل . 

ال : هیده إشارة gtk.. Lb‏ على أنك فام . 

الطالب : aly‏ ولافام ولاحزنون ولکی أصير نفسی 

. هذه الإشارة فى هذا الجال ؛‎ Go العل : هل‎ ٠ 

لت لخو كمه تعدا الوضوع هو آول موضوع gedas dye‏ أنك | 
dlana‏ عیی‌حین‌قاتٍن علمك‌هذا. "هو وظيفة الخ‌مثله‌مثل بقية فروع الفسیولوجیا 

ای ندرسها عات کل ما thas‏ حق دادع يكن «Bed Ke‏ 


الب : مادام هذا هو طلبك فاعلم أنه قد ينطبق على ما وصف خالة الوسيق الشهير 
دافل sell Ravel‏ أصينفىقة ده فقد القدزة علي التمرف اتحایلی الموسیق 
do.‏ حين لم يفقد القدرة على المزفتهن كا أنه لوعظ. أن بعض اخيرات الشعرية 
قد تظور لاول مرة بعد الاصاية LAS‏ المؤقتة نفقد اطق dae‏ للاصابة 
تاف os‏ الاسر . . 


الطالب : 7 بحق لى أن AT‏ أنى لو شرحت مخ موسیقار أو'موسنيق لوجدت عنه 
این آضخم وأزحم . ۱ 1 ۱ 
المعلم 5 aK‏ هده ol‏ سخرية .$ ان وظاثف الاق Mes‏ کل oe,‏ عضا 5 








— (0 - 


فكل مخ ( أ وکل نصف إذا Cs‏ وحن تكلم عن التسكامل ) له تخصصه » 
ولکنه يكمل الآخر . 

الطالب + ولسکی أذ کر وأنت cs ine‏ ظاهرة الرؤية ol Deja vu Mt‏ 
النصفين تصلم,۱ نفس السورة 3 الادر الا شار ق حر ء من > نو oe‏ الها فة 7 وقد ۱ 
فسرت بذلك أن الانسان dad‏ الحالة مخيل إليه أنه رأى نفس النظر قبل ذلك » 
وقد فهمت أن النصفين يقومان بنفس الوظيفة وهی الإدراك هنا مثلا . . 

المعلم : ذا كرتك تام القام » نس لقد حصل í‏ ولكن تیدو أن التفاصيل تاف 6 
أى UT‏ پشترکان فى الوظائف من حيث المبدأ » و حختلفان فى التفاصيل . 

الطالب : وكيف كان ذلك ؟ 

العلم : أغلب الدلائل تسیر إلى أن الخ اسر ( الطاغى ) هو الختص Fal‏ 
أو التفكير الرمزى أو الإسنادى . 

الطالب : وما التفكير الاسنادى لو سمحت ؟ 

العام : ألم تأخذ فيالنحو المسند والسند إليه »إن هذا هو التفكير الاسنادى واسمه 
Propositional LAEN‏ وقد اعتر جا reg‏ ن من قدم أن وظيفة الح 

٠‏ الطاغی ليس امتلالغ Possession‏ الكليات ولکنه استعمالها ؛ فالاسناد ليس 

جرد als‏ الکامات ولکنه أن تشير كامة للا خری حیث تعطی الكامتان 
( أو اسکیات ) معاً معی لكل منها . 

الطالب : آخشیآن‌بستدر جنا الإطئاب ‏ وهو Ute athe Uh‏ هو طابمى ‏ إلى TIH‏ 
عن الوضوع » فلا اختصرت لى المكاية في الفروق بين عمل النصفين ؟ 

الملم : هل تمل الجداول ؟ إذا سأنقل لك جدولا Diah‏ بوجن » Bogen‏ مشيرا 
إلى تأريخ عمل كل نصف والوظائف القتر حة منوجبة نظر العالم دی وصفها . 
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الطالب : یالیت أخى ولو فى الامش . 


(st) لامش‎ den ¢ حرا وكرامة‎ : A 


)+( جدول يبين الفروق بين عول التغين معا وأسماء من وصفوه وتاریخ ذلك 














التصف التنسى (الأجنعادة) ١‏ «لنصفف الطاغى (الایسر عادة) الباحث الما 
Dominant hemisphere] Recessive hemisphre‏ والار بخ 
الافر اك Perception‏ | التعبير Jackson (1864) . Expression‏ 
Jackson (1874) Andito-articular Retino-occular‏ 
الشكى el‏ السمعی - النعلقی 
Jaekson (1876) Propostionizing Visual imagery‏ 
البصرى التحليل الاسناهی 
حركة Kinesthetic Joe‏ | لغوی Weisenberg& McBride | Linguistic‏ 
تنفيذى Excutive‏ | جزیی Anderson (1951) Storage‏ 
McFie & Pierrey Education of relation Education of corr-‏ 
تعلم الارتباطات es elation‏ العلاقات )1952( 
il 1958 _, [Perceptual - nonverbal‏ 
ie Syl |‏ لفغلى Milner (1958) Verbal‏ 
Semmes, Weinstein ae : ۱ 5‏ 
Ghent, Teuber(1960) | Discrete x | Diffuse pita‏ 


Zangwill (1961) Symbolic رمزی‎ |Visuospacial بصری‎ JC 
668 رنه‎ Ajurioguerras .د‎ Aut J ۱ 
& Anglergues (1961) Linguistic $9” ` Preverbal قبلفغلی‎ 


Bogen & Gassaniga | Verbal pai) Visuospacial سكا بصری‎ 


)1965( 
Levy-Agresti and Logical or analytic | Synthetic perceptual 
Sperry (1968) کے منطقی أو تحلیل‎ vl ولانى أو‎ 


Bogen (1969) . Propositional إسنادى‎ | Appositional ترا کی‎ 
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ااطالب : لا. . لا . . ياعم . . لاحبا ولا کرامة » إن جرد النظر إلى هذا الجدؤل 
برجا من مخی » وان كنت لا أعلم هل هو البیج CET‏ أم اليسو  .‏ 

الم : لا تتزعج سأ بيبط لك الامر » واحدة واحدة » کل ما أريد منك أن تمرف 

2 الان هو عدة اساسیات متعاقة sdy‏ القضیذ . 

الطالب : lolly‏ ؟ ۱ ۱ ۱ 

العم : لأنها أساس جوهری فى فهمك بعد ذلك للأمراض النفسية وخصوصا الجنون 
ما GUY. ddl‏ وعايك خير .وه ىأساسفهمك للترابط على أ على مستوباته 
وبالتالى للا بداع » وهی أيضا أساس تصديقك أن عل النفس هو أرق 
فميولوجيا الخ ككل . . هل تذ کر ؟ 

ا که ولك ليس ممنى ذلك كل هذا الكوم J‏ من الفروق 


والتفاصيل دون شرح .. ۱ 
الملل : دع هذا الدول جانيا » ريما رجمت إليه بعد حين » وعليك الان أن 
تمرف(*) : 0 ۱ 


)1( أن الغ O‏ ( على الأقل ) وليس نصفين : ۱ ۱ 
(ب) أن عمل كل منهما يكئل الآخر . TET‏ : 





(*) (1) The encephalized brain is, at least, two brains rather 
than two halves. Bo 5 0 

(2) The function of each brain is complementary to the 
other. l 5 ۲ 
(3) The dominant brain resembles a logical sophisticated 
acientist who perfects using symbols and learning linear causal ۰ 
relational chaining. ga g ۳ ۱ 

(4) The ‘non-dominant’ brain (though a misnomer) resembles - 
the: artist who. utilizes more the pictorial language; the corrél- — 
ative association (rather than the relational causation). It is 
more concerned with the wholes rather than the parts and is 
thus active in prceesses like imagination and condensation. 











س و ن | س 


)>( أن gall‏ الطاغى يشبه الشخص الما المنطقى c‏ ااتحذلق » الذى بحسن 
استمال اللغة والرموز في تساسل وبحسن تلم العلاقات فى سبيية متتالية . 


)>( أن الخ التنحی ( مع ike‏ النسمية ) يشبه الشخص الفنان الذىيتعامل 
بالسور alan le Poe‏ بالرموز goad‏ 0 ونحسن التركيب y‏ النسيب í‏ دمم 
بالكليات والتخيل Tay‏ والشکیف . 


الطالب : عندك عندك إن ما أعامه أن اما ميدع c‏ والفنان مبدع » فکیف تفصل 
بوا هكذا وأنت تتكلم عن الابداع ؟ 


العام : هذا تشبيه » مجرد تشبيه » لان ما أريد أن أوصسله إليك هو أن الإبداع 
الحقيق هو جاع بين ما يسمى فنا وبين ما يسمى Us‏ » والفن بصو دته وکلیاته» 
وال برموزه ومعادلاته ما عمودی معبد الابداع وقدس الق . 

الطالب : باه !۱ ۱ ۱ 

المعلم : إن الابداع se‏ هو تاج عمل a ley Oe Ol‏ 

العلالب : يا سلام عليك c‏ هو داك » gra‏ أنه هو ذاك وكأن ال Corpus callosum‏ 
مهمة جدا فى الإبدام . 


المعلم : اهما بالعربية ! الجسم المندمل(*) » وقد درسوا عمل نصنى الخ منفصلین 


(#) يقول ماك كولوش Me Culloch’‏ وجارول Garol‏ منذ سنة. ۱۹۸۱ أن 
الجسم المندمل sgt‏ من الألياف مايساوى ويزيد عن جوع الألياف الحابطة والصتاعدة فى 
أحد النصفين الكرويين » ومع ذلك فالمعرفة عن حقيقة وظيفته ضعيفة للناية . 

وقد Gily‏ جليس و6166 ما استننجه كل من ميرزوسيرى Myers & Sperry‏ من 
أن الجسم المندمل هو الوسيلة الى يستطم بها النصفان الكرويان أن يشاركا فى العمل مسا 
یت يستفيد أحدها من خيرة الآخر . 

وقد كتب ف. بركر ai» F. Bremer‏ تن الآن أن Ay Ai‏ سم الندمل تصاحب 
gel‏ وأ كار النشاطات تمقیدا فى الخ » . ۱ 


— | ۵ — 


أيضا من خلال i‏ قلع هذا etl‏ فى عض SUl gated‏ الراقية دمن خلال در اسة 
عض حالات at pall‏ الذين SF‏ فم عملية شق هذا ال م ومن خلال 
ash‏ توت عمل هذ الم ووجدوا ره هاما لس اف 


أى هاما جدا للا بداع . 


اطالب : يا سلام » لقد كنت أستهين به ف اہی للآنه جام منتظى ليسله علاقات 
كشيرة وحفظ علاقاتهسهل جدا فلم | کن أتوقف عنده ول‌کن‌ها أنت تفاجثی 
أن له وظيفة بالنة الخطوره . 

العام : حصل Aisi‏ العام اه فیعان Fegan‏ « إن كل اللاحظات تدل علىأ نه بعك هده 
هو م هل قطع الجسم المندمل lis Cas‏ في وظيفة العقل » of)‏ ازدواجا )ام 
أنه يظهر ازدواجا قائما بالفعل . 

. Na ole J ol get ااطالب : كدت‎ 

العام : إن لاشلى Lashley‏ ( وهو من آشرت إلمه في أول هذا الدلیل ( ول ان 
علام النفس - على II‏ فىالفترة الآخيرة - لا حدون سببا أو منطقا فىالعسك 
بفكرة وحدة العقل . 

الطالب : إلى أخاف أن تكو نكل الدراسات السابقة التفكير لم #درس إلا تفسكير 
الثمسیف الطاغى ‘ أو قل cel‏ اأطاغى حق ca y‏ ۽ فالاعة والكلام والملاطق 
والحساب كلها dn bi‏ له کا نهمت í‏ وعلنا fl‏ أن tas‏ در استنا من دید 
للمخ الأخر وبذا يتضاعف القرد . 

العام ی Tee cee‏ یی , حتاج 

. رعا لمشرات السنین حق نعيد تنظم معلوماتنا بمد هذا الفتح الجديد‎ ٠ 
. لامشق بأسيدى‎ Ga سپیدان الله 5 علينا م متلتل کا قلت لك » ولاوقت‎ b : ااطللب‎ 
المعلم : حاضر حاضر » ولسكنى سأغريك يعض الماومات من مدارس قائمة معلا‎ 
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يؤكد هذا از » بل سأحاول أن أدخل نیها بمض أقوال الفنانين eats‏ 
ge‏ أجذب انتهاهلت » أو أقوللك. ..» سأضمها فى الحاء.ش OD‏ حت لاتازعج . 
الطالب : رغم أنك وضمتها فى الهامش نقد انزعجت . 
المعلم cil,‏ حر » فالانزعاج أمام الحقائق الملمية مفيد بلا أدنى شك . 





١ )#(‏ — يقول دسویفسمکیه إن الضیق الذى ینبم من اتطبيعة المزدوجةللانسان Af,‏ 
آثاره على کل أعماله » . ۱ 

ais أن هناك صراع بين ماهو معقول وما هو غير معقول‎ AD يقترح آزدویه‎ — y 
. بوجد نوعان من التفكير‎ 

)1( فرق ولیم جيمس William James‏ بين نوعین GG‏ وما quel‏ التفریقی 
الدقيق ( التحليلى ) والقييز الوجودی أو NSH‏ ( الكلى) ۰ 

۽ س ات مدرسة بافلوف واتباعه قد أشارت إلى ماسمى الجباز الإشارى الأول 
First signal system‏ وهو أقرب مایکون إلى اتکی الكلى والجباز الاشاری 
Second signal system Ji‏ وهو أقرب مایکون إلى النوم النطقی الساسل الثاقی . 

ه إن السلیات الأولية الى وصفبا فروید أقرب إلى النوع الأول والعملیات الثانوية 
أقرب إلى النوع Ul‏ ,عا ahs‏ ذلك من مخصص النصفين ۰ 

د — عبر Brunar glgy‏ عن هذه القضية بقوله « إن «منطق»العلم و «لامنطق » 
الفن يتحدثان oke orib‏ تماما ولكن يبدو آن كلا منهما يكمل الآخر . 

V‏ ل بقول روش وکلس Rusch & Kees‏ ومد الكاتب أساسا أن يقاب 
الصور غير اللفظية إلى صور لفظية . 

J yi, — A‏ سیفن Stephen Spender gi‏ « إنسساب الک a‏ أشعر بها 
ass:‏ إلى رذاذ bWY‏ » 

Jacques إحابة على سوال جاك هادمار‎ Einestion آیاشتاین‎ Ji — ٩ 
وهو اول وصف خطوات|إبداعه الفی:‎ Hadamard 

«. . . يبدو أن المكونات الفيزيائية ( العضوية ) تعمل كقومات أولية فى التفسكير » 
وما هي إلا علامات وصور فى ارتباطات أشبه باللعب تقریبا » وی Be‏ فان هذه القومات 
الأولية هى مرئيات.أو Gam‏ النوعيات المضلية » وق‌الرحلة الثائية يالى البحث عن الكلمات 
والعلاقات حين يكون Call‏ الأولى قد استوق حقه جاهزا للا خراج بالارادة » . 
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اطالب : ولكن خیری » كيف اختص كل نصف » آسف ‏ کل مخ » يوظائفة تلك 
i‏ وهما فى cap pill‏ سواء سواء ؟ 

للم : هل رأيت فائدة انزعاجك ؟ إنه مزید من الأاسئلة » طبعا لا أحد يعرف كيف 
حدث اتخصص على وجه التحدید GN)‏ ذلك يتعلق Gale‏ فيلوجينى Gel)‏ 
تطور الحياة والاحیاء ) طویل » إلا أن مو اللغة بالذات وتحديدها فى آحد 
امین aT‏ أن هذا لتخصص أ كثر ما یکون فى الانسان » إلا أنه لاینفی 
أن OS‏ هناك تخصص Ge‏ فى حالة عدم وجود لئة » ویدو آن کل pe‏ 
( أخطأتتى العادة ) أعنى كل مخ مختلف عن الآخر من حيث انتقام الماومات 
الداخله والحتوى ورها الترتيب كذاك , ٠‏ 


الطالب : یکفیی هذا » کل Deeg?‏ بدو سدو 4« ومع ذلك 5 


ال ) مقاطعا ( : rst al‏ فيك هو « الماذلك ع هده . 


العلالب : انتپزها فرصة وهیا . . 
العلم : وم لا؟ إن الموضوع يطول شرحه » ولو تذ کرنا خطوات الإبداع ٠ HD‏ 

5 اعتراضات شديدة حول هذا التحديد بينها بهذا الشكل السملح . 
الطالب : عن أى خطوات تتحدث ؟ 


(Og آه ۱۱ ألم أقللك ؟ إن خطوات الإبداع رغم اختلاف التفاصيل تلخص‎ : fall 





(x) Phases of créative process are summarized as follows: 

(1) Preparatory phase; identifying the problem and gathe- 
ring information. 

(2) Incubation phase: time and the least conscious delibe- 
rate attention. 
= (8) Inspiration phase: sudden arrival to the solution as if 
out of the blues. 
© (4) Verification, elaboration and modification phase: by 
tests of repetition, ‘trial application and test of time. l 
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tt (\)‏ حلة التعضر ية حيث ot‏ الشسكلة وت کل العلومات اللازمة 
(۲) ثم مرحلة اطضمانة ومی مرحلة انتظار لیس فيه نشاط ظاهری يتسلق تعلقا 
a PON‏ )+ *) ثم مرحلة الالهام حيث یصل البدم إلى JL‏ وكانه ضربة 
Jaa‏ جاءت غاد ودره خارقة فى حين أنها إعداد ترتیب e)‏ £( وأخيرا مرحلة 
التحقيق والتطوير والتعديل وهنا يدخل اسل الطر وح من خلال الإهام 
إلى معمل الواقم واختبارات الزمن E‏ كد أو ین أو يطور أو يعدل . 
۳ ب : بذمتك هل تمدق أن من يريد أن ۱ سدم » سوف كر ody‏ الراحسل 
وكأنه ياتقل می‌سنة أولى إلى سنة ثانية وهکذا؟ 
العم : طبعا مستحيل » ولكن sal‏ آرید أن ST‏ كد..لك هو أنه لا إبداع بدون . 
معاومات كافية » وأن ما سمى VAL‏ م ما هو إلا نتيجة جهد وخبرة ومعاومات 
هائلة وزاخرة ولكنها دخلت فى مخ نشط ناقد ينظ يستطيغ أن يعم ل ككل . 
الطالب : gst‏ النصفين - آسف امین - عبر الجسم الندمل ؟ 
العم : نعم » وا JANG AS‏ جزءا قدعا أو loam‏ إلا واشترك فى العملية . 
الطالب : با ساتر استر هذا آمر خیف و نم مخف . 
lady : dell‏ فان البدعین قلائل . 
الطالك 2 ولكن الست ge‏ أن اليدعين eet‏ كذا أوكذا gee‏ لسرا 
۱ على يعضوم . ۱ 
در : أنهم asl‏ « وأؤافقك على ذلك » “Os‏ ل هذا an‏ إطلاقا cl‏ مختلى 
.. المقل والساد at‏ > بل إن الابداع هو id‏ العقل وبالتالى ذهو 48 الصحة لانه 
SN‏ تشاط ترابطي رغم ما sro‏ على الیدعین من ESIAS‏ إلا أنه قد يكون 
شذوذا إلى آعلی ‏ کا أن عدم Ghat a ee‏ هو اعلان عن نشاط 
as‏ امو ۱ ۱ 
اطالب : ii ol t geld‏ 








ءا 


العم : نعم > فازلنا نتحدث عن الوظائف الترابطية » وقد تدرجنا بها واحدة 


واحدة من الادرالك حق ال els‏ الذى هو منهی الترابط للتو لیف ۲ 


الطالب : سوال آخبر لو سمحت » هل هناك فرق بين البدع ¢ والغنان » والوهوب 
والسقری ؟ ۱ ۱ 

 كفنشلم يا ساتر استر » إن هذا حتاج إلى كتاب بأ كله؛ ومع ذلك واحتراما‎ al 
BLS سوف أقول ماأداه فى هذا الشأنفي إبحاز تعریی‌شدید » وارجول ألا‎ 
۲ التفاصل حی لو اختاف ما أقوله ما تعرفه أوماهو شائع‎ 


5 


الطالب : لا أسألك حتی تحدث J‏ منه ذ كرا . 
الل : فتح الله عليك e‏ اسهم یا OH) Sage‏ + 
اولا : إن كلة فنان قد أسىء استم الما حق أصبحتتصف التسلية التمر يفية 
التروحية » کاقد نصف نوعا من الابداع خطير » وستیحسن أن تقصرها عل 
نوع خاص من الابداع » شلب فيه الانشقاق. Dissociation‏ ¢ وهو جزی 


(*) The artist (after excluding abuse of the term) is not 
syncnymous to the creative. His production is partly a sort of 
healthy. dissociation and is relatively restricted tò part aspect. 
The talented person is believed to be opposite to the genius and 
creative. The latter two terms are used, one instead of the 
other. Recent scientific language prefers the term creative. As 
Nathaniel Hirsh wrote in his book Genius and Creative Intelli- 
gence: the genius creates the man of talent improves; the genius 
intuits, the man of talent analyses and explores; the genius 
aspires, his life goal is creativity, the talented are animated by 
ambition and their life goal is power, the genius is ever a stra- 
nger in a strange land, the talented are those for whom the 
earth is a paradise and sdcial adjustment a natural and fricti- 
onless vocation. 
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بشمل le‏ دون آخر في المادة » دموقوت( لايستمر معظم الوقت) أماهذا 
النوع A‏ فيرى و التثریقی فلییحث لهعن‌اسم آخر نحت‌مادة «لمو» أو «فرنشة » 





WU‏ : والوهوب » لیس میدعا بالضرورة ‘ فهو متمیر 3 أداء بذانه وليس 
Wy‏ بين جزاء أو متاقدات حق ذهب يعضهم إلى اعتبارالوهوب نقيض|ليدع. 


الطالب : نقیه ؟ ! 


ال : تصور 1 ؟ننى Ke‏ أن Al‏ موب * x‏ سن آداءه « ob‏ العبقرى ( وهذا هو 
säi p‏ عی به البدع الخلاق 0 وددنا alas) jes‏ موقتا ( ca‏ اطدید » 
dy‏ حين أن المةرى عمد Jl‏ حك ۳-3 على حدسه ¢ إن الوهوب شتن 
التحلیل التجزيئى »> وف حين أن العبقرى يمعلى حیانه كلها Gad‏ الاق 
Of vin‏ الوهوب قد يستعمل موهبته كو سيلة ااحمول على آهداف منها 
القوة' Š‏ أو الساطة أوالاعة وهکذا ومکذا . 


الطالب 4 al‏ م أسألك 5 
الم : لا » لن تستطیع أن توت إلا ذا أ کات : 
Lau‏ : وجدنا آن‌امبتری يسكاد يكون هو pall‏ فى أغلب HST‏ وخاصة 
أن اللغة العامية الحديثة تفضل مرحليا استممال كامة الدع ؛ وهو ليس الفنان 
ولا الوهوب » وان كان AE‏ مخرح فنا ogi c‏ بعطیه لحة موهبة خاصة »إلا 
أنه عادة فرید نوعه » دام الانيبار » قادد على الدهثة متحمل للتناقض » يصنع 
ترابطات جديدة bles‏ مستمر دون أن مختى.أصالته p>‏ لو ظل وحیدا 





Latte’) اشوه » وشمرف‎ ii أن اجن الاق « ولسکنه حمل‎ satu sl 











Vn 


italy ی‎ ads على‎ dt re ۷ plu Jut زار جو أن‎ í شكر الله د‎ : AJEN.. 


du‏ : من حقك c..‏ ولكن 


اطالب : لكن ماذا؟ أريد أن أذا کر دروسی » اذا کر ددوسی کاهی دون 


العلم : وهذه الطريقة فى الثربية تتماق بتنمية اارحلة الأولى بفسب » مرحسلة 
اطصول على العلومات 1 ts‏ یاحقها مايليها Gs sh‏ راد س ASAN‏ 
ولا gl‏ . 


لالب : وماذا أفعل آنا ؟ آرسب من أجل خاطر عيون التصف التنحى « ای 


wel أنا التنحی أو‎ el ی أن‎ A dont! ol ee زد لو عمل کا‎ ES 
وفتحها ) عن كاية الطاب‎ ALY: ache ) 


امام : بل وسائر UE‏ 


: التجريبية البديلة قد باءت بالفشل ¢ وتسوری‎ ne: oe a 


3 حاقت شمان وأطفالا مبدعان dss)‏ م القددة d‏ الاستمر اد (a Sd ilat‏ 
آی لم مخلق رجالا و نساء بحا فظون‌على ا قددامم في زيادة Ul‏ 


tw هذا نشل وذا لك فشل اذا‎ : Stat 
ها شاسب ب قوه لسبطرة ¢ وضبط جرعة الطمیان‎ i اطر‎ ic العلم : لابد من طامط جر‎ 


peels‏ 04 و صبظ > dc j‏ الاس aly wala,‏ ین الملوم مالى 3 Jezel oe‏ هده 
- الماومات بقدر 'نشط Pi ۱ ۱:۰ oe . Dacia‏ 0 











سس 


الطالب : Jose‏ عدف د ae‏ زج تقو له d‏ فى pli‏ ماهو 
مقرر علينا . 


المعلم ۰ ولکن ۰ 
الطالب : ولا کن ولا حزنون » lug fod‏ بسلام الوظائف الترابطية 2 ن أن لما 


بالطاقة اللازمة لفملها. ge‏ خن ماآشرت ی او الامر » ویاحیذا ی 
ول هذا الترابط سعضص اطحدیث عن المواطف aly atls‏ همه . 








. پذاته‎ E جدیدا‎ Yeas هذا تاج‎ ran ‘ai 


a : الطالب‎ 














EAAS] 
الوظائف الدوافعية‎ 


MOTIVATING FUNCTIONS 


الطالب : والان hae‏ ماهی القر gh‏ تدنع الخ لعمل کل هذه الرظالف . 


a: MW‏ کر أنا قسمنا وظائف all‏ إلى وظالف ترابطية واخری دوافية وثالنة 


وسادية . 





الطالب : cial‏ لا آذکر . 
لبم : ولو  .‏ أذ كرك » إن کل ما شرحنا حق الآن من أول الادراك حق 
الإبداع كان Jee si‏ فسكر ة الترابط » فالادراك ربط بين آثر قد وإدساس 
حالى » والتفسكير دبط بين معلومة ومعلومة لل ATs‏ » والابداع ربط 
بين أجزاء gb cen)‏ جدید 6 Br‏ الاحلام cle»‏ بان أى als bug‏ یه 5 
اطالب : ولكن ما آذکر م آننا أسمينا کل هذا مساق ذلك pol‏ والداكرة 
وظائف معرفية . 
العلم : وم لا » الوظائف المرفية ترابطية بالضرورة . 
الطالب : وحت الا حلام . . وظيفة معرفية ؟ ۱ 
العم : وحق ET‏ » اما تظیم تسكيلي لا حدث من مسرفة أثناء اليقظة . 
الطالب : لو سك آحد آهل پلدتنا تتکلم عن الربط والترویط هذا الماس والتقد,. 
í ery‏ لار بط ou‏ خاص عند تا 3 الريف 5 
العم : آعرفه وأحذرك من هذه البداية الساخرة » لندع الربط والترابط وك 
عليه هذا ۽ (Saas‏ فى الوظائف الدوافعية , 











1 
نلاب ik EA pr i‏ الوظائف ual gull‏ هده ها ران جاب t‏ > ولک ۳ 
بعيدة عن تصوری عن مخ الانسان . 


ال : ومن أين لك بتصورك هذا يا پل 4" 


الطالب : من تتمريح gall NE!‏ وحق الفسيولوجيا المصبية التق أخذناها لم 
- أعش فما علن عزن ونودء ولا حجرة احتراق تلتجالطاقة gil‏ تدفم الخ لاممل . 


العم dol par:‏ مەك حق ولکن م أحذر 3 من فر ط العم یم فا كل se‏ خاصيته ‘ 
وحتی 'نسير طاقة دوافعية لايمنى بالضرورة طاقة مثل P‏ أو البترول » وقد 
لاکن wat‏ طريعتها مرحلیا » إلا أن آثارها وتنقاها وايجاهها _هسکن a‏ 
في الصحة واارض بشکل میاشر . 


الطالب : لاذا لم تف es‏ | بالسكهرياء أيضا وأنث تعدد أنواع الطاقة 


اد : لاف أستطع » وتصودى الشخصى ‏ على مستوى الاقتراض - Wh‏ 
Gal‏ ماتکون إلى ذلك رغم استحالة تطابقها مع مانعرف » وقد وسف 
Si‏ كاز Eccles‏ ( سنة ۸ ) أن اشورون neuron‏ يعمل على مستوى 

حوالی واحد من ألف مایون من الوات Of SUL) watt‏ الخ بأ آله يعمل 
على مستوى عشبره D‏ وات ) ) وقد ذ کر ناس الما أن ما اقل stimulus nil‏ 
فى بعض الشتء كات synapees‏ بطاق quanta T2‏ من بضمة آلاف من 
الجر شات» وذلك على جاب اور دمعو من المورون » وتنفحر اطو ملات 
UAL veccicles‏ لمادة الناقلة > فتطاق ماما من مواد خاصة . 


الطالب of arts‏ هله احویصلات oe, a‏ الطاقة. 
ath spall‏ لا thes poh‏ لا أعنى , ولا أعرف » a‏ أنا أنقل لك بعض العلومات 
الجزئية الق تلن أنك س وأنا معك ‏ جاهلان ( علي أحسن الفزرش ) 

وبالتالى تنوك إلى عدم الإسراع ,فش مالا تعرف . 











oe i 


ااطالت : : إنك تحير فى » تقول ی‌مه‌اومات ق‌منتهی ete Coad. 2 ‘ aa‏ 
as‏ 5 لتسحی di‏ حيث ريك e‏ رم 


الملل : لاذا لا تصدق أن Jbl‏ هو بداية ۳ 4 bats,‏ ال a‏ ولام x j‏ 
oS he a‏ هی یدای الطريق t‏ 


الطالب : بدايته 1 t ak‏ قل Jes GS J‏ الطاقة. الدافية بان ha‏ تقل لي فلن 
اعتقد بو‌جودها املا- 


العم : Jase‏ حق كا أن عندم حق l‏ 
TESS‏ ۱ 
العم : من أتسكروها . A‏ 
الطالب : وهل ماه من کی موف ادا یه حقيقة وفعلا ؟. 
العم : بل هناك من ينسكرها بكل الحق » أ rine‏ انز أولا و حدة وسلت إلى 
التعصب ضدها » وذلك لات Jal gall‏ البيثية و الاجتاعية ) وضمفت بالثالی 5 
dm ya‏ بة ات کید على الدوافم الموروثة وان ظل الاهتمام بالدوافم الكتسبةع 
" بل إن الانفعال ذأت نفسه والمواطف قد تمرضت إلى أو الاهیال 
التصو > من کثر من الملماء . ۱ ۱ 
الطالب : پشکر ون الانفعال والمو اطف »> إذا pas t: N cart‏ 
الساوك و الا جراء الترابطة ؟ مكنة بثمرية ؟ ماأقسامم . 


العلم : از سألة ليست مسألة قبوة أو رحنة » ولسكنها | مسألة Jo‏ » ولغة Jal‏ » ولك 
رات کیفی‌کن Oh‏ شم ladle‏ و pod‏ النسیان ونفهم التفسكير » آما بالاستة 
GLI yall‏ والانفعال kee on grad‏ وت طاب id‏ شاعرية بعض الثیء » 
AN pa‏ هذه اللبجة بصفه عامة , 


الطالب ges‏ مر ی كم 5008 











1Y‏ سيم 


Aud امم هل تتصور أن فرو ید ذات‎ e آنا أحكى لك وجبة نظر لما مبرراتها‎ : dall 
Bu Jle فى الاننعال » , بل لقد ذکره في‎ i, نظر‎ et محلالة قدره‎ 
 , ما يوحى أن الانفعال آقرب إلى للاسواء‎ Di 


العلا لب : الله ا aul‏ 1 رضنا As‏ ر من cl‏ کروه ,رها أت‌تعلن‌آن الا ut pla‏ ۳ 
فلصدر ‘Gea sld‏ يعدم اطزن وعد م الفرح ومنم أطت ب وحظر السكره a‏ 
لكين مرهی والمیاد بالله . 


bu: 5‏ تبالغ فى الاعتراض قبل أن تسمع ؟ انا فى أخطر منطقة من فم النفس 
. فاسظر a>‏ ری ء ثم اطلق ely pa‏ العنان ‏ 


. خاصة‎ aes l 


العلم : حق or‏ أسيابك te‏ فسأحاول أن أوصل لك الصودة المامة : وهيا 
پر طبيعتها الفسیولوجية Goad Wile‏ أبعادها. ووظينتها أولا. 

الطالب : لایاعم » لقد بدأنا alk‏ من أول تعريف النفس » ولیس عندی 
ما یپرد ألا أبدأ في کل وظيفة من نفس الاطاق . ae‏ 

gal‏ : ماذا أقول لك ؟ هل Ja‏ اجتمادى ؟ 

الطالب : وهل جاءت على اجم‌ادل في هذه ikal‏ نقط ؟ الست تمد منذ tUa‏ 
بل تریدی آنا Lal‏ أن Caged‏ هاما ولا مك . 

الم : care‏ \ 558 واحدة : 


۱ س gal‏ 5 الدانعية هى ترا کیب la biais‏ فى all‏ 0 ولسكن EES‏ 


5 


آنها ليست ارتباطات خعلية سيطة ۽ بل هی تر ات دوائرية غاثرة . 
الطالب : يمنى مثل Gall‏ حدثت عنها في تمل all‏ التنحى ؟ 


۰ تقر یا‎ 2 del 
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الطالب.: مى , العواطف والدوانع فى الخ التشحی ؟ ` 


lel من‎ ol ی لانتععجل 6 (2د وعدلی بحسن دك حق‎ ak; : elt 
: ع حدث ) وات‎ en: : الطالب‎ 


pl‏ : ۲ — وهی كلية بشکل میدئی » وکل « کل تنظیمی متزابط » ثل مننتوی 
من الانفمال » وكلما كان هذا السكل التنفایمی شاملا لندد أقل من ob sy gel‏ 
الداوائر» وأقدم LF‏ ( فى الع الأقدم ) كان أقرب إلى 'الإنفعال lagi‏ 
Emotions‏ والدوا السضويت و WAS‏ كان ظهوره أقرب إلى blest‏ التفاعلى 
ul › ape ia aly « Reactive‏ کا كان هذا الكل التنظيمى SUL.‏ 
لعددأ كبر فأ كير من النيورونات والدرائر » واحدث Le‏ » ( في الخ 
الاقل قدما وهكذا ) کان آقرب إلى المو Feeling Shi‏ و الدو do als‏ » 
وكذلك كان ظهورها شاملا لكل من الفعل والتفاعل » آی Jw ia‏ 
والاستجاية L‏ 


ات كاما انفصلت . تنظیات الدوانم والاتقمالات “ial‏ عن Lb‏ 
الوظائف الرابطية الاخری » کانت‌ظاهرة دوافعية مستقلة ¢ والمکس صمح 
فكلا ارتیطت بالوظائف الترابطية SM‏ مثل Sid‏ والتعلم والإد Ee‏ 
Jil‏ استحقانا للتناول [pie‏ وظائف مستقلة . 


الطالب e Jase... Y:‏ لا کاد أقدر على hadi‏ . 


امم ells jel‏ 4 ولكنها مبادی* JE lale‏ مشكلة تصور العلاقة تصورا W>‏ 
أو جرداً . 


الطالب : تريد أن تقول أن‌الطاقة الى تتحدث نما هی نوع من الثرابط السكلى التنظيمى. 





العلل : ولکی أضیت : في حالة توظيف ha‏ 


الطالب : وما الدى iat‏ فى حالة توظيف شط » ألا تاج هذا التوظیت فى ذانه 
إلى طافة , 








vA 
العل : لاتتصود معی با آخی أن التنظيم فى ذانه مرك بعضه بعضا فيوك الطاقة(*)‎ 
. بذاته‎ lel متی ما سارت ترابطاته في‎ 


الطالب : والله حیرتی » التنظيم ذاته ؟ فى انجاه بذاته ؟ اليس عندك شىء أسهل . 


ks ديرتك هله ‘ وحری مك ¢ أسول من معاملة | الوظائف .النفسية‎ : dal 


تصدد من موضع محدد و alis‏ » مثاما يسدطها oe‏ التصور الكلى 
والدوارى. ` 

الطالب : معهم حق والله . ۱ 

العم : جوز أن ممم حق ولكنهم لیسوا مع الحق . 

الطالب : إذا ۳ al ۳ Bo‏ أود منك أن gee‏ عن هذه IL‏ حدما 

حق وا و کررت ماقلت با ih‏ آخری فاك کرار Je‏ الشطار . ۱ 

العلم ad:‏ حیرتی هذه السألة کثرا كثيرا » ندسکری كلة مبنى هی انتراض قوة 
al‏ اسکیان الجيوى [ذا ما أحسن تنظیم| ا ¢ تکامل الوحود 
البشمری واتقل إلى آفاق النظور بلا توف » وإذ أعيقت ظهرت الضاعفات » 
وأجهض العو » ولشتت المد » واعان الرض . 

لطاب : کلام جیل » Bla‏ حيرك في ذلك ۲ 


أوضح 


A 


العلم : حيرنى أن مفهوم هذه « القوة Na‏ : « ما » غير واضح فى cad‏ 
ولا أستطيع أن أت جه إلىتصور Ard‏ » أو <تى فسیولوجی يسير مع ت رکب 
الغ » وفكرة الترابط مثاما ذكرت أنت فى الأول ALE‏ 
الطالب : إنك ls‏ نفسك » وسوف أحاول أن أساعدك : إن BLL‏ ذات نفسها 
۱ طافة دون مفهوم تشرحی أو فسيولوجى » وحق الدرة غير IH‏ فيباكل هذه 
الطاقة الذرية دون تریح أو فسيولوجيا . 
(*) لن أتسكلمهنا عنطبيعة الطاقة وقدرتها على التأثير المباشر ومدى إشماعبا ما قد 


يربك هذا ااستوی من النقاش » لأنه يقع فى le‏ « ما بعد علم النفس » وهو يجال بكر 
خضل فى آن واحد * 











ie 


المعلم: : أى والله » ولكن هذا ۷ عنم أن نبعحث عن أقرب تصور لفووم العلا 
FI cates‏ و . 

الطا لس ب ( مقاطما ) : : ماللغر ال وما لاعلاقة 

المعلم Ja:‏ نسيت ؟ GS dad‏ ذلك قبلا » aie‏ خات e‏ 
عن ماهية alki‏ وضرورتما فتحاول أن تراجم أنت أيضا t‏ 8 خی Hill:‏ 
ليست إلا طاقة موروثة نوعية Am gr‏ حو إشياع بذاته (*#) ۰ 

الطالب : أعذر غبائى وإلحاحى فسأعود للتساؤل ولماذا اشجوم عليها » اليس 
المجوم عليها يتضمن اهجوم على الوراثة .. 

العم AKA:‏ يعلم al‏ طار » م واس (Sr.‏ هو هو عجوم على أى افتراض ميتافيريق 
(هكذا ماه Coa‏ لطافة غير محددة » وهو هجوم us?‏ على 
الاعلاء من قيمة وا ۲ 

all‏ لب : ولك 1 ن ألم يقل فر و بد AS Hgts‏ الطاقة é‏ فاماذا قات أنه لم يضع 

رة 2 للاتفمال ؟ 


a‏ : لقد if‏ العلاقة all‏ تی کان tq a Dok ee Sees‏ وشاع عنها أنها طاقة 
Ws fe‏ = ليست تنا نناسلية بالغمرورة وهوستمت هجو ما لا هوادة فيه 
هی ao‏ ی( Yl Ue‏ قد تشر إلى طاقة الحياة ذاتها » وخاصسة 


فما يتعلق بالحافز إلى التواصل بين البئی . 





(*) Instincts are but specificd inherited energy that directs 
towards a particular sati-faction. 

(t) The concept cf Libido described by Freud is very near 
to the. concept of cnergy in the reent ethological language 
dealing with motives. Although the term libido is said to be 
sexual. HM is not necessarily restricted to reproductive function 
but rather to life ileclf and in particular to the tendeney .to 
relate wilh cach other. 








— 0۷/۷ — 


لاطالب : هجوم ؟ هجوم ؟ هجوم ؟ ST‏ وراء العامانه شىء إلا المجوم على 
ee i.‏ الیعض . 
العلا : وم لا ؟ إن ihe‏ يدفم إلى مزید من الإتقان » ويوٌكد ضرورة التحفظ في 
إطلاق النظريات » ویساعد فى البحث الاعمق عن القائق الاصدق . 





الطالب : وآخرة هذا المجوم على الطاقة والغرائز . 

y: pul‏ ارت هذه النظريات في الظل قليلا » فيما عدا نظرية اللیذو الى أبة 
. انتشار eal‏ التحليلى النفسى وتعصب مدارسه . 

الطالب : ثم ماذا ؟ , 

. Ethlogy > عادت إلى الظبود من مدخل عل الائو لو‎ : dali 

t a الطالب :عل‎ 


العم : هل سيت t‏ کر ا 5 وقلا إن هذا الم هو Je‏ 
الطباع والاجناس وتسکوینها (ص ۱۰۳ ا( 


الطالب : نعم نم ؟ کان ذلك بشأن الحديث عن ر الطاقة الخاصة الفعالة ». 


العام : هو ذاك . 
الملا( ب :هل تمی أن ااطاقةا Jalil‏ ھی‌ھی الغرائز النوعية و الدو افع والنظرية t‏ 


الملم : نعم ۰ eo e‏ 
العلالب : ( مقاطعا ( كل ما تفماويه بعد اشچوم و الدفاع » أن تبروا e le‏ 
" فبدلا من نظرية:الثرائز تسکامون عن الإثولوجيا » وبدلا من دوافع الساوك 
الفلافى i.‏ وم الطاقة الخاصة الفمالة . . على من تغيرون t‏ 


الملم l‏ مالك تتکام هده الحدة ؛ إن الحقائق الا صیلة واحدة وهی تأخذ let‏ 
1 اتابمة .للعلم ای پدرننها » ولا أصبحت دراسة الطباع والژجناس هی الختصة 








— ANT — 


بدراسة الثراز والدوافع » وکذاك الساوك الطبوع ووداثة الات والساوله 
جمما c‏ عادت SEU‏ مکانها الطبیمی في دراسة النفسمنهذا الدخل » ولایضر 
الظاهرة آن‌تتوادی بعض الاىء نليجة لسوء استعماللغة خامضة لتعود إلى الظوور 
نحت آلفاظ أدق ولغة أوضح . 

العلالب : ا ما تشاء ¢ وا کل من فضلاك . 

لمعلم : إن كلمة الطاقة ای حيرتنى وشنلتتی » الق أسماها فرويد ( أو أسمى شب تا ) 
«اللبيدوع e‏ والتى أعلى من gis‏ مکدوجال في نظريته عن Ft‏ » والقوصفت 
glu ن٥ Lah‏ الاثولوجيا باعتيار 2 .أنه فىأىوقتمن الآوقات یوجد«6» 
من الطاقة متاح لتنشيط جائب من الساوك الغريزى »(*) . . كل ذلك م 
یوضح لی ممی كلمق طافة » وم . 


الطالب : فماذا نا فاعل OFT‏ ؟ bl‏ أذا كر وماذا أدع ؟ پل ماذا أعرف أصلا ؟ 





العم : فكر معى يا أخى . 
الطالب : أنكر ؟ هسکذا خبط أرق . 


العم : لا أطالبك بالتفسكير من فراغ » ولسكن من الملومات الناحة » واعید عايك 
| باحاز مانصاته‌منذ قايل » وهو أن الطاقهالدوافعية المصبية يستحيل أن كون 
gel‏ ال لق للكامة » ولا هى مرادفة لتنظم نیوروی » معن » بترتيب معين 
جاهز للاطلاق » لإصدار ساوك FF) cas‏ 


(x) According to the ethological approach, it it said ihat at 
any time there is a certain am unt of energy ready to activate 
a certain aspect of instinctual behaviour. — 

(#*) The neuronal motivating energy is impossible to be taken 
as an assumed metaphysical concept. It has to be taken as a 
paiticular ncurcnal olganization ready to be released to present 
a specific behavivur. 











— ۱۷۳ سب 
الطالب : ols‏ الطاقة من هذا السكلام f‏ 
امعم : ألم أطالبك أن تتمود معى أن ترتیب الاجزاء ترتيا خاصا متناسقا جاهزا 
للا طلاق هو هو الطانة المينة . 
الطالب : سكن »ولسکن المديث عن قدار الطاقة وإزاحةالطاقة صعب بهذه اللفة . 





العلم : حقيقة هو صعب » ولسكنه Se‏ ولن انمله لك فى هذا الدليل » قط 
أذ کر ك أن الاصب منه هو الحديث عن الطاقة بشسكل کی عم .. 

الطالب : وهل المواطف والانفمال WAT‏ ترتیبات ور ونية جاهزة JARAW‏ . 

العلم : اما » ولکن لابد أن تذ کر احنال أن کل ترکیب نیوروتی له مقابل 
ols‏ خلوی . 

الطالب : وهل Gat‏ يكل ذلك أن أى دافم Lb Ube oly‏ ترتیب خصوصی t‏ 

العلم : فملا . 

الطالب : الآن تذ كرتك حين أشرت إلى إزاحة النشاط(*) » ناذا صدتنك OF‏ 
فكيف تفس UC‏ الازاحة هذه بتركيياتك لنیورونية . 

العم : إذا أعيق تنظيم عن الاطلاق » انطلق بدیلا عنه c‏ ومدفوعا فعنیا من خلال 
إعاقته تنظم آخر . 

الطالب : أكاد أصدقك . 

العم : وكاما زادت مساحة التنظيم » وارتبطت بأ كثر من تنظيم آخر » وشات 
أكثر من تنظيم آصفر » كان الدافم أو الماطفة أرق وأشمل » وذلك سير جنيا 





إلى جنب مع مراحل Fl‏ من cial‏ ومع ظروف (olay ial‏ من 
(#) صفحة ۱۰ 
The extent of the organization of a particular motive‏ )++( 
dclineates its evolutionary level. The more it expands to include‏ 
smaller ones, the higher it stands. ۱‏ 











AVES 


الطالب : ولکن ممنى کل ذلك أن الوظائف الدوافعية هى اتنظیمات الوروثة 
الجاهزة للا طلاق » فماذا Tee: 3 . . GN‏ 

۳ : نا إذ تطلق » وأحيانا يقولون تبسط unfolded‏ تثير فى نفس الوقتتاشيط 
ترايطات مناشبة نخدم الهدف من إطلاقها » وتناسب ب sole‏ — ظروف 
الحاجة إلى إطلاقها ؟ 

الطالب : : وهذا التنشيط هو الذى حعلها تستحق اسم « الدوانسة » . 

العم : لعم » و لکن هده التنظمات اللاولية إذ تتصاعد فى الترابط تدمج ys‏ 

فى النهاية مع تنظیات أعلى الراتب فى الوظائف العرفية حق ليصبحا واحدا.. . 

الطالب : غير نا . 0 0 

العلل : هل تذ کر الابدام ومدی ما کان پشمل من ترابطات و إلى une‏ 
ual‏ الاير مم النصف الان ؟ إن ذلك شمل فى نفس الوقت ارة 3 $ d‏ 

للمواطف والدوافع فى تناسق تسکاملی عال .. 

الطالب : تمنی أن الابدام ليس هو التفسكير الإبداعى on‏ 

الم : : نمی ذ هو فة التسکامل بان أعلي ارتباطات كل الو ca‏ و القاعدة أنك 
كلما تقدمت على سل العو وجدت أن أعلى الوظائف في كل ناحية هی هی » 
ای آنها نكاد تكو 5 متطابقة(*) فلا كن فصل التفكير الابداعی‌عن دو دانع 
محقيق الذات ( أو امتداد الذات ) من المواطف الارقی القابلة ة ( کاسیأق ) . 

اطالب : لا .. لا . . زذق شرحا . ۲ ۱ 0 ee‏ 


(*) Various functions converge towards each other as they 
develop along the evolutionary scale of the species as well as the 
individual’s. Ultimately they become nearer to each other untill 
they ‘are but one and the same. For instance creative thinking 
could hardly be: delineated’ ‘or disentangled from self -actualiz- 
ation’ (and expansion) neither from the creative joy nor meai- 
ingful ١ communication (see later). 


—\Vo- 





0 . التفسكير بل هى هی فة الوعى‎ À أعنى فة الدوافع كا سترى هى هى‎ : ll 

الطالب : الله . . اله ۱ ۱ هذا هو اجتاع القمة SA‏ 0 1 

العم : نعم ما قلت . 

الطالب : „Zis‏ ن من أجل خاطرى دعا مع الرعية وحدثى عن الدوافم ws‏ 
ctl gu‏ فى الامتحان أولا . 


ألدو أفسع MOTIVES‏ 
العم : نعم مارایت : فالدوافع الاولية كا أسميتها يمكن أنتقصد بها الدوافع الفطرية 
وهي تنقسم إلى دوافع نفسية ودوافم عضوية . 
الطالب : ولكنى كدت أو قن من القدمة أن الدوافم كلها فطرية موروثة , 
العلم : إنها فى أصل فسكرتها كاد تسکون کذلك » ولکن إذا آخذنا فكرة أنه 
۱ تنظ معينجاهز للا طلاق » فان هذا التنظيم سکن أن یکون‌موروثا ويمكن 
أن مکتسب من التسكرار والمادة . 
الطالب 5 To af‏ أليست العادة «تعلم tq‏ 
المعلم : لذلك فالدوافم الکنسبتو تعلم » كذاك . 
الطالب : V:‏ الحاجات إذا ؟ 
العلم : وبعد ؟ رجعت إلى أسئانك ail us‏ » ومع ذلك فا اسناجة Need‏ ھىھى 
الدافع ولسکن من وجبة نظر الارتواء » أما الدافم i Motive‏ فإنة à‏ إستعمل لتاس 


الظاهرة دن وحهه å‏ نظ ر الا نطلاق ¢ فا احة dl‏ الذمرب هی A‏ ی دافع المطش » 
هده هی JL‏ ‘ 


المعلم : الماء یسمی الحرك أو الباعث أو Incentive AUA‏ ول‌کن هذه تفرقة 





ترام . 


ma: 














الطلالب : لاتقريبيةولا محزنون»هذءهی السألةعلى قدرىوا كل فىتصنيف‌الدوافم . 

العلم : قلنا إن الدوانع الفطرية ( اللودوثة ) هی‌عضوية نفسية ؛وهى تفرقة ظاهرية 
gala SON‏ عضوی هو نسو بالسکس» كا اتفقنا منذ بدايةالبداية ‏ وعموما 
Sb‏ يكو ن الدافم فطريا لابد Oly‏ تصف(*) باشمولية Universality‏ 
أى أنه يصف جمیم أفراد نوع بذاتة » وأنه بوجسد مند الولادة وان كان 
ذلك لایشمل کل الدوانم » فدافم itl‏ مثلا نظری ویظهر عند البلوغ » 
وستير ولادة حدیده» وأخير افو يتصف بصفة الدوام Permanency‏ 6 وهی 
تمنى أن الدافع WY‏ وان حقق غاءته مهيا اختلفت وسائل محقيقها وأشكال 
السعى إليها ولا ءسکن أن یلنی الدافم‌وا مختىمؤتتا » أو تقل‌حدته بعد محقيقه 
ثم يعاود نشاطه نتيجة لنقص ادتواله وهکدا . 

الطالي : أظن كنينى هذا . 

للم : لا ۰ لابد من مزيد من التقسيم ولو امال الامتحان » فعندنا 

٠‏ الدوافع العضوية مثل الجوع والهعلش والجنس والتنفس . . الخ » آما الدواقع 
الق سمى تفسية فهى مثل al‏ الامومة sees‏ ) دافم ook al‏ 
Herd mctive‏ )»م هناكدزانع التعامل مع البيئة مثلالاستطلاعءو الدهشة 
-CO‏ 





(*) An innate motivo is said to be characterized by univers- 
ality (present in all members of the species), permanency (pers- 
ists regardicss the mode of its satisfaction) and presence since 
birth (although the sex motive appears only at adolesecnce 
which is considercd as a rebirth crises), 

Innate motives are classified into:‏ رش 

(a) Organic motives such as thirst, hunger and respiration. 

(b) Motives dealing with environment like exploration and 

likes and dislikes. 

(e) Emergency motives are determined by threatening, chall- 

enging or tempting life situations. They include escape, 
combat, mastery, submisssion and pursuit (chase) motives, 





AYY n 
: . الطالت :م ؟ نهم ؟ الدعفة والیول دوالم نظرية‎ 


الم : dibi‏ تزعجنی » إلى آنقل لك الشائع من تقسهات دون اقتناع كامل فلا تفتح 
لنا أبواب النقاش حق لاأرجم فى كلام مى » ومع ذلك فالدهشة مثلا تسف 
Jalal‏ إذ يتعرف على الجديد » وهی تصف النوع اانشط من الإدراك إذا كنت 
تذ کر ( صفحة og‏ ) آما الیول فهى تعنى هنا اليل الفطرى all Jad‏ الإساو . 
ورفض الطعم الر وهكذا ; 

الطالب : قل لى هذا . 

الم : لاتتعجل فهناك دوافع فطرية La‏ حتصة بالطوارىء . 

الطاب : حاوة هذه S e‏ لى عن« دذافع النجدة واطریق » . 

2 : — إن الخطر Danger‏ روقط دافع الورپ Escape‏ ورصاحب ذلك مشاعر 
طوف Fear‏ ولا a4‏ إلا بالمصول غلى الامان... 


me Combat ea توقط دافم‎ Interference إن الإنعاقة‎ E Ra 
5 sky إلا باتخلس من هده‎ be 2 Anger oil مشاعر‎ osc” 
. “فالا تطلاق‎ 
عايما‎ Mastery توقط دافم النفوق‎ Difficulty وكذلك اصوبة‎ — 
. إلا بالانتمار‎ GAYS Determinism يصاحيها مشاعر لتصمم‎ y 
دائماً » إذا‎ yey أن‎ ye الاختيارى‎ Submission .ل ثم ان الاذعان‎ 
e ار غبة فی ذلك واختيار‎ ii التسايم أو التوقب عن نشاط ممين‎ mak 
مشاعر الاستسکانة رالمان‎ lax lay3 Dependency ake! دشر ذلك رغبة‎ 
5 Submissive motive دیسمی هذا دانم الاذعان‎ Security 
أخير | فإن‌اامر مة السامحة تد و کالفريسة ای تفری بالمتابمة رادار‎ pare 
و‎ Aa pir muyan motive xil ما و سبح ی‌دافع‎ Sloalll إلى‎ gwi .هذا‎ 
Serre j Bagerness Lika وتصاحیها مشاعر سره ص و‎ ae 











الطالب + بصسراحة UT‏ لست‌مقتنما آن‌هنده «دو انم gh‏ اری۰» ء فای طوارىء تدعق 
ap oe ۳ $ ۰ ~ - ices p ۰ ۱‏ ۵ د 
۱ للا ذعان ۲ ولانتهاز الفرصة وملاسقت ùle‏ هدا أوذاك کن أن عدت 5 
العلو ار ی« رف غير yk‏ اری« è‏ 


العام : وأنا dal Why » ches‏ إلنك ut J i‏ 5 آندر سس هذه التلاهر ة رة الننسية 
الطالب HJ.:‏ إلى ؟ وما Miba‏ أنت ؟ 
العام : آعر نك الا ل لك رای » gd‏ أنتى أن أبدأ بران ثم SLY‏ فى 


الامی‌حان ta‏ كل د<بی 


الطالب : e LA‏ ولكن 1 os‏ اعتراض aT‏ ر فبعض ماد ذكرت من a y ale‏ و اه 
فطری اما 1 


ides ۳‏ دق ۳ cay, é‏ حق is‏ 5 لان Se cited‏ و 


بشکل (طری وبدای ومودث ولک ن صو دت هی ١‏ ق wht‏ 4 ندافع 
۱ اللاحقة ee ya‏ ف الہ موان وهو پلانمق " فروسته ویدو فى الطفل وهو 





Ly J%‏ طاره اللعية gol! 3 cree‏ وهو پلاحق فى ye de‏ جسدیده 


وهكذا وھ بکذا . 


الطالب : ولكن كيت a‏ الدوائم La‏ | و #حور . 
العلم ۳ gladly gas‏ ¢ فحن تتعلم استسا بات new responses EX AH‏ ¢ © 
Peed Dat: `‏ لثرات جدیدة new stimuli‏ ركذا لك نان الدو راقم ne‏ ن أن 


oud (de | wan lpm cre 53‏ > اذم ۱۳۳۹ a Fs‏ مم دام Jual‏ فى سكل دام 
| کتساب السلطة سواء Maden‏ الال این “a‏ ۱ 








(+) Innate motives are. modificd by learning: through act? 
iring new responses, responding to new stimuli (usually thr ough 
generalization and combination of motives. 


عرولا 





الطالب : ومع ذلك تظل هذه الدوائم.حت ابم الدوانع القطرية.. ٠‏ رت + 
a lal‏ لیست. اما » وحتي الدوائم البنماة درانم مکتسبة لابد أن لما أصل فطري , 
+ خمل إلى ذلك حى ة elie. eee‏ 

الطالب í‏ يل إلى ذلك حى قبل أن كام عنها » فا هی ؟ 

العلم :نا سهدی يقال أن الدوانم الکاسبة هى الواقف Atitudes‏ عى أن 
habe‏ يكون لك موتف أو م ale‏ حادث أورأى أو مذهب bs‏ 

ساب : : و سکن الست هذه هی الماطفة اه ها aa l t sil‏ 
Aw‏ 3 ابقر Ay‏ 3 ول تش wa‏ من الاتفعال والمواطف wr‏ , الوظائف ila‏ 
الب : رجت الامود مختلط عقا ‘ ci lai Islay.‏ 


5 el رم‎ iS te Si a for بل‎ 
an fend Bo he الب : :یم | کی‎ 


| ms 


Ai Purpəsive behaviour 3 نان اساوك‎ | =i 0 ar هو‎ : AN 
, مكتسية‎ Ula. عدر دائعا ملاس ادا ارتبط‎ 





الظالب ooh:‏ آن 1 اقف »و یت ¢ 9 والفرض دو اع ت cae‏ 

l a : العلم‎ 

الطالب : تقریا و نصف» a‏ أكاد آشبر ودا كل منها جذورا موروثة ورب 35 
لاجدال فيها , 

oy بالضبظ‎ shell 


4 
` 





a (k); Acquired motives are said to be: an attitude (a prdisopo~ 
silion towards a particular -situation ör. object), an interest (a 
particular. inclination towards certain ی ای‎ or, ی‎ ett) 
and a purpose (related to a goal tobe: reached). ; 








NA 


الطالب : قل لى هل قوة الدوانع واحد: عند کل آاراه نوع بذاته ؟ 
hal‏ : آیدا أبدا إن الدوانع حتاف من فرد لفرد » ومن وقت لوقت‌حسب إشباعبا 
cya‏ دمه , ۱ 
لطاب : بصراحة أنالست مستر محا لكل هذه اتقسیمات دون أن تذ کر مثلا 
دا مثل المدوان » و باليتك,تقرل لى شيا ملیدا تمویضا عن هذا النقس » 
حدثنى مثلا عن كيفية إثارة الدانع للاستذكار , هذا أجدى . ۱ 
المعلم : أنا معك » ولسكن الحديثعن دافع المدوان وحده قد ,طول وخاصة وی 
اخصصت له A‏ مستقلا(*) آما زثادة الدوافع فبى فن BAA‏ الساسة.والممامون » 
والدربون » والربون» وهی قدمل(“*) ) ا( مدید هدف أساسى داح 
(۲) ثم حدید أهداف مرحليةوسعلى (۳) ثم تأ كيد الثقة بين الوجه والنفذ 
(:) وکذات توفير AK‏ الوصو ل إلى ادف )0( واستبماد السلبياتالعوقة 
و الدوانع (a) lai‏ و stalls lt‏ العادل الناسبمعما سبقم نأ ضسال ومكاسب 
ومع الاخرین بشکل بناء - os‏ 
الطالب : كلام مرفه کل واحد دون حاحة إلى علاك . 
الم : لاتستون هکذا Ope‏ هناك وسائل تطبيقية مقننة فى ابكروب والازمات 
تحمل من هذا الجزء من علم النفس أهم موضوع على الاطلاق عند بعضهم . , 
الطالب : وأو . 
+ إذا هل ول للك رای وذزقنا de‏ الله ؟ 





اسوان ۰ والاداع( للسکانب ) مله د الااساي والتعاور » العده الثالك٠‏ ۸ ٩‏ سس 
dae (‏ ااطب النة مى التطورى ) القاهرة . 

(«4) ‘Provocation of motivation could be achieved by. 

(1) Defining a clear goal: (2) Delineating intermcdiate goals 
0 Mutual confidence between the leader and the excutor 
(4): Adequate - facilities (5) Elimination of oppona aed 
molives and (6) Fair ‘competition. .' 





مت اسب 


الطالب : لماذا تجممنى ولاك , ۱ 

الملل : AlI‏ » ذإن ماسيلى ليس مألونا في الامتحان وان كان اژامر e‏ 
Gay‏ لجعلنه ول الأامور بالمعرفة والامتحان , ' 0 

الطالب:.: ماذا :ريد أن تقول ؟ 


لمم : eels‏ ۳ سيد ی t‏ إن ها gee‏ 5 موضوع ان هذا هو 
)۱ )أنه دالة على تنظم ممين فى ال . 
Sth‏ : هذا ماسبق أن قدمت به هذا النصل . 


dell‏ : ۳ ۲و وأنهذا التنظيم موروث أو او مکتسب í‏ ولک غاثر وجاهز للاتطلاق 

سصسب GLE‏ والنتص فى ادتوائه والإثارة اطارجية والشاط اپیولوجی 
. التاقای . 

(e) > 5‏ وأن الطاقة الى see‏ مها هى هذا الیل التاقائمللانطلاقفى ترتیب پذاته . 

. يعلاق يدفع إلى ثرابط يئاسب تحقيق احتياجاته‎ of وأن كل تنظم‎ )٤( 

(o)‏ وأن أى تنظيم موروث ys‏ أن شدل pall‏ على الاقل من حيث 
وسيلة ais‏ 

)0 وأ نکل طرق تما ستو Ged‏ مثل هذا التنظم والتعديلو خاصةالطرق 
ذات الطاب AN‏ مثل التعام بالإبهم . 

(y)‏ وأن التنظيم aol‏ ) الدافع الادی ( يعمل مستقلا giad‏ الاجة 
do‏ » ولسكنه پندیج مع ما هو gel‏ منه في كل أشهل لب‌کون دانسا 
أو وهكذا. 

ااطالب : عندك عندك » ماهذا الكلام عن « الادی » و « SEV‏ 4 بصراحة 
إنك کا قات gb‏ أربكتق . 








Ke 


Kell oy لقد اتفتنا منذ البداية على هيراركية‎ : al 
GZ | » نعم ؟ نم ۲ ما معن « هيراركية‎ : wä 


۹ ee Jas ies إلى « هرمية » وأنا لا أحب هذه‎ EA : phl 
أعلاه‎ Salts فى حن‎ ¢ Uair وهو صق کاما ار‎ aka Aet ارم‎ 
Ji ار ف ف الكل‎ e تولیف ( ولاف ) أكير » وهو‎ 
3 Je! i T . کا ارتفعنا‎ 


one E 0 a‏ 3 0 1 سس 


el‏ : إن هذا Call‏ هو املع ما کو esl ‘ ‘al jah eat eed Ò‏ إلى 
eo‏ = 455 ¢ واستة‌طاما ما هو فعلرى أومك ملسم é‏ وبا" فو 'داخلی 

í a fl‏ فهو oe a qt‏ ‘ ولو سرا ورأءه aY‏ تطمنا SA ol‏ د الف داع 
i‏ ودانع Dw‏ التنفامات ت الورونة Ks gri and‏ ن أن G3.‏ ۾ بان الدافم: إلى 
الكلام » والدانع إلى النظر » والدافع إلى الث عي قدمين . . ; 'وهكذا 
الط لت ١‏ هكذا 5 ٠ bls e‏ أن cho rel‏ هذا هو Os all‏ وراء wia‏ 


. الد کر‎ idle Siou wa> وعدم‎ 


العلم : هو كذلك 5 ay 7 P‏ أن لسمع quit‏ لتسعیدی % ' 1 ۱ 


الطالب : بسكل صعوة , 
العلم je‏ قد كدت یاشنا افك المع هذا í‏ وان ۷ M sa‏ ارت J å.‏ هذا 
الوقف الاد , 0 عم و ان 


cen أحمن‎ ma ماشرة‎ Mie wis guii: deal اور‎ Pee ee : الطالتٍ‎ 
fog ED teh ور نل‎ Ma يراعن هذا الثقل . لمعيه‎ iS 

















ست AT‏ شس 


(Maslow Auli esl ad: r latl‏ الدوانع :شين RSA‏ “إلى has. olib‏ 4 بعضها 
فول دہ ee‏ واساما 2 حاحاته aot: oe lisa ail say Y‏ للأعلى 
كال الى ) (i‏ اساجات الفسیو Lem)‏ ولشمل اجوغ و الععطش الاس الخ 
(x 8 1‏ ۲)سماجة إلى السلامة (e)‏ ااجة إلى الب والانماء (i)e‏ الحاجة dl.‏ السكانة 
(e e). ۱‏ الاج إلى be if‏ الدات ( 1( اطاحة !1 ne‏ العررق i‏ 
الطالب 3 ولك ن مادا ی دن الاد للا" على ۱ 
العلل : ان اناد ] کر ‘blind eal‏ على SLL!‏ ذا PET‏ 7 
a‏ صمدنا درجات امير ادكى کانتاا shed.‏ ببنوعية الياة giv bss‏ 
: پوچه خاص زا p‏ 
Li‏ ۽ آن se, on a rl‏ ولايد ان تست بدرجسة ` متو 
تبل آن تتام io ál‏ للأعلى أن قق بطر 3 ی : 
tay‏ أن الاعلى dat)‏ الاد gs?‏ ولال حل عله إبدا X‏ 
الط لب : و لسکنی كنت قد يتأن You tt A gsi Ae gl‏ من je‏ ظااف 
الاد é‏ واظن ٠‏ أن 33 بذهو cal‏ ىقال ve a= ER J‏ الحضارة الكت 
all‏ رة انس أو شىء من هذا الیل . r‏ ا 
العم : هذا طيب' Le‏ أنه قير “pals‏ نمض Jo. ee‏ عو Sub‏ » کا أن 
E‏ السمو y‏ التسامی‌طب فى الوجود الشرى وأدس جرد إخناء لدو انم غیر مر غو í i‏ 
لقد أدى نرويك راحيه من خلال algal‏ خاص 6 الا أن gA pti!‏ ند 
gbi,‏ الل اسل Fal‏ سن دائرة ieli‏ ر إل دا رھ كبر geal:‏ اد 55 *بیعی ‘ هدا 
اه bla aa‏ إذا oe t‏ الدائع SSi‏ بالقدر 


a 


۳۹ إذا سار العو فى yea‏ 





een 


(*) Maslow’s hier ar له‎ classi seats scheme cf motives is 


(L) Physicle gic al nceds (including thirst عط‎ nger and g x) 
(2) Safety necds, (8) Neds for belonging and love, (4) } 
necds, (5) Necd for self eee ond 0 
understandin E 


Esteem 
Moca Lor cuguitive’ 





At 


الكافي وبالاساوب الملسل الناسب فإن الارتقاء إلى ماهو أعلى على حساب 
" ماهو أدلى #تمل أن و يتم وهنا يسدق كلام فرويد حرفا . 
الطالب : ای أن هناك طریقان للتصفيد والئو 
الما : لا بل طريق واحد وهو التصميد التلقائى ؛ والاخر هو الاندال فهو هو 
«کنظام» الغو ولیس توا بالمی‌التسکاملی» و هکره E‏ 
الطالب : والله 0 معقول أحسن من لزص الأول . 
الما : شكر 
طالب : ne‏ على نهم » كل قبل أن أرجع فى كلامى - 
DEPI‏ أفضل أن أضع لك ترتیبا خاصا فى على الوجه ٠: UI‏ 
)١(‏ دوائع حفظ الياة ( ف مر ) 
als (1)‏ حنظ pol‏ 
)+( دوافع حفظ الكيفية للنوع ( النوعية) . ٠‏ 
)8( دوانم ot gaf‏ الفردية کمثل لنوغ 
(ه) دوافم تطوير النوع 
الطالب : لا . sls hue‏ أإسط وأوضح . 00 
العلم : عندك حق » YLLI‏ نسعى إلى السکلام NN‏ ضح بل حن ادل BY‏ أب 
pk.‏ أعمق . 


(*) Human motiv ations could be arranged evolutionary in 
` the following hicrarchy: 
(1)Life preservation motives(related primarily to the individual) 
(2) Motives for species preservation 
(8) Motives for species qualification 
(4) Motives for individual, as a unique member of the epceics, 
actuolization 
(6) motives for species evolution. 














سس A0‏ ۱ سس 


#طالب : إذا أنهمئئ ماذا ترید أن تقول . 
الم :إن أى کان حى بحافظ على he‏ كفرد اولا , OY‏ هذا الفاظ هو الحد 
الادی لاستمراره فردا ومن شم الفرصة PUL aL‏ ذلك واستمراده 
Ly‏ الخ . 
الطالب : ولکن آحیانا يكون BUH‏ على النوع أهم من الحفاظ على مات الفردية . 
الئل : بالشبط » هذا في أوقات الأزمات الوددة بالسخق الماعى » وعکن لهذا 
تفسير أنه فى أوقات الخوف الساحق تلد ( أو نمض ) IT‏ الحبلى » ويقذف 
الد كر حيواناته النوية دون انتصاب » وذلك حق إذا | يستطم FEN‏ الفرد 
٠‏ الحفاظ على بقاء ذاته » نقد يكون للجنين فرصة الاستمراد » أو للحيوان 
النوی فرصة التلقيح c‏ وهكذا ad‏ ارتباط الحفاظ على النوع مع الحفاظ على 
الذات ارتباطا شديد التداخل . . ومع ذلك فن الاحوال العادية مرى أن 
~ الحفاظ على الدات يسبق الفاظ على النوع . . 
k 1 Na‏ « سق » هذه لاتدخل عى سهولة . 
الملل : مثلا إن غريزة العدوان أسبق وأم من غريزة الجنس . 
yis r‏ اللاساسية هی bull‏ على الذات ع فإذا حققت , أصبحت غرلدة 
الجنس جاهزة لانشاط التناسلي اساسا والفاظ على النوع وهكذا . 
الطالب : اشذا الد يتير دانم الندوان هاما وائت لم تذكره فى كل التقسيفات 
٠‏ السابقة . ش 
pu‏ : دعنا من التقسیمات السابقة يا سیدی ow‏ > وخلنا في التصعيد الهسيرارى 


واحدة واحدة . 

الطالب 2 وهو كذلك : 

uw‏ : فإذا Gi‏ حفظ الحياة. فردا ( پفريزة المدوان LLL‏ والفراژ الفسيولوجية 
مثل palse hl‏ .. ال) »ثم محقق حفظ النوع( بغريزة الجنس على مستواها 








— AN 


التناسلي اساسا ) انطلق الستو ى اثالث cll yay‏ حفظ السكوفية اللنواع. » 
٠١‏ وکنت gil‏ آن Le el‏ حفظ النوعية لولا آی خفت من اطاط بين 
pal. ...‏ والشوعية داد . ۱ mm,‏ 


Sov ۳‏ ولاعزنون: » انه جرد حفظ ا ثم eg Lin‏ على اسثمرار 
انوع i date,‏ نزن کل نوع اد ی ویطلق تنظهاته i af reed a‏ انوع . 

| ۱ 7 r bby الطالب.‎ 

للملم . : gan Die oly!‏ باه حو وان ناطق ٠ E ¢ a í‏ £ اج إلى الامن 

.والامان من خلال shal‏ ن مع . ا "الانسان بو oe‏ و wi rik:‏ 

بر پل آخر هذه الصفات ها يمل حصوله على KEEA‏ 6 وکل‌هذم الصفات 
العامة SAA‏ تندرج حت Sa»‏ اللو gis‏ ولیکل نوع بان الي يزه عن 
النوع yl‏ والق AY‏ أنه بود پانظمات ت جادزة ate‏ .) وهی (go,‏ 
قادرة بإطلاقها على bul‏ هذه الصفات 


الطالب :. بدأت آستوعب \ ر دقو 4 96 ges‏ هذ هذه مقا ات Be‏ 1 تیدو oles‏ 
ولیست ت دوافع . , l‏ 

المملم : هل woh end‏ ادن کاب آشمل سر إذا al‏ و A‏ نظ 0 nt‏ 
إلا تنظمات قابلة SL‏ »ثم إن السألة اة he Pen: ind‏ 3 كدائم f‏ 
. ليست جرد إطاذ قاغات شي ولسكن ن الوفاء بالوظائف الى ظورت شا هذه 
oki‏ فلا یکی عند الانسان ان عدر gol‏ ات از كلام لیکو Ù‏ اسان 
حقق نوعیته» ولسكن یابنی أن يژدى السكلام وظيفة حمل ae‏ وا واصل مع 


س وی 


. نوعیته‎ ue lags 


اطالب : آه ues‏ اف اسکلا اسب BE‏ هذه 0 1 تعمل My‏ راحل الاديع 
= ا «ماسازي. حق الفهم . . ۱ 














الطاب لزيا آم لاو 

CERT shale lk قال‎ ai حلة التالية عندىوهى قق ۳ ي الدات‎ MW :۽ با سیدی»ان‎ : dal 
ULY. oe Paes ia 3 all ,وهی لیست‌عامة للنوع. قر با ھىخاصة‎ 
, الانبان‎ 4 ral cae ۱ وتماوم‎ Uug., 


الطالب : alam‏ أن مراخل ماتلو"امتدات del e‏ : 
امعم : نعم مع كثير من التداخل : ی 


الطالك. > لسکن.الفرق بين (لرحلة الثاللة:عندله وهی دواني حفظ الكىفية ية (النوعية) 
sae: 5‏ رابعة التالية وهی‌دو اق silat‏ للفرد poi SE‏ إيتضح كن sai‏ 


Hie : jal i‏ 3 ل اطق وف 30 a‏ د ذلك oe‏ ا , دب ods‏ ذه الفسكرة 
باتفعیل ila‏ ,ما 3 الا سحاء والرخی على حل سواء za“‏ 


ا : وال أن تنيروا a‏ دايع ماس نز 0 o‏ 
rdi‏ سکره ممی è‏ ون Jel‏ قنك وما حواك : ‘ وتراجع EES‏ ذا الفرض e‏ وتتحص 


SEST‏ يقد ولآ ویر 


a شاء الله.‎ rol ة العام‎ T ey” ولادامة‎ : i 


الم : bed gel:‏ مد ع bed‏ بعد . te res‏ 
الطاب : BUS‏ الان وق TER‏ نا ۱ موف 
dai‏ : فى الراقع أن صفات النوع ات درق وخ یکین عند الإنسان 
مثلا دا | کالا-ظت من أ بسط العاولات لاتعرف على البيثة « وحل الا کل 
إلى أعلى مراحل الإبداع وفرط الترابط » والراحل السا دة عند أغا اب ر اد 
بر a yi‏ هی RS. BOR ! B fot‏ قادر A Je‏ ن والتشكل مع 
مه البعض » وهدا alka‏ صفات uei Ley.‏ ومز git bb Wool‏ ذلك, 





om WAAR 


فإن الفرد س JLT‏ النوع — عضی فى مرحلة أعلى وهی تحقیق ذانه من 
تشغيل كل إمكانياته الق صف ا النوع فى ١‏ كبر كفاءة حققبا بتطلورء 

ااطالب : ماذا تعنی ؟ 

p!‏ : إذا كان Wa el‏ عمل فى الاحوال المادية oli‏ ۰ 1.۱ ‘ ) دهی اللسبة 
ü syll‏ لعدد الشتسکات العصبية Synapses‏ الق AYO‏ معا iah J‏ بذاتها 4 
فان حقیق الدات پسمح بتزايد هذه النسبة فيد كفاءة حمل الخ . 

الم : والله عندك حق » تصود أن سيلفانو ادیق Silvano Arieti‏ قد اعترض 
على كامة Git‏ الذات Self actualization‏ هذه ¢ وفضل علیها كلمة ia‏ 


. جدا ماقلت ) حق لو كنت قد قلّها {ee‏ وهی کلم امتداه clit‏ 


‘Self expansion ` 

الطالب :دو أن ذالى 0 wl‏ » تتمده tla BAF‏ . 

dal‏ : وم لا ۲ إندوافم oi‏ الذاتأو امتداد الذات إعا تثار من خلال عاملان مما 
gaë (1)‏ الستوی الادی من الدوافع بقدر كاف ثم ( ب) الاحتكاك بالبيثة 
الانسانية من خلال مثل هذا النقاش الحى » أو النقاش مع المطاء الاساتی 
السجل كتابة » أى القراءة المعرفية . 

الطالل : النقاش مم ماهو مكتوب ؟ 

» طبعا ؛ فالقر اءة القادرة على فتح إمكائيات جديدة فى الخ هی القراءة اواو‎ : ull 
. وليست قراءة النلقى السالپ‎ . 

الطالب : أى حوار دأى تلق . 

الم :. القراءة الخوار هی أن تقمل Ute‏ تحاورنی Lia‏ أما القراءة الثاني نمی أن 
. تحفظ المعلومات وكانها رزیل مقدس , 








=A AA ~ 


الطالب : نمم نعم ؟ أنت ما صدقت آم ماذا ؟ . : آسف ء عابتا إلى AT‏ مرحلة » 
نإذا حقق الانسان الفرد ذاته كمثل es‏ » ماذا یفی به من حاجة إلى دو انم 
J dab A‏ مابعد ذلك ؟ 

العام : ial pa‏ هذا ما لا أعرفه . 

الطالب : مالا تعرفه ؟ إذا BU‏ تقوله لى ؟ 

للمام : لانه فرض بااقیاس » Glo te kaali‏ الانسان تطور إلى ما هو عليه الان» 
نایس من حقنا أن نكف عن التصور أنه سیتطور إلى با هو del‏ ۳ هو ale‏ 
آلان » حق بعد أن تعمل کل أعضائه بسكفاءة كاملة » نانا أن نتصور انطلاق 
حاحته لفو اعضاء جديدة أو على JI‏ تنظماث جديدة قادرة “at Je‏ خلا 
جديدة إذا weil‏ مر ae‏ 

الطالب Y:‏ لا الالال . يفتح call‏ | إنه شىء ر بك الخ » خاینی ase‏ اداد 
الذات » نان J‏ د التفسكير نما تقول دغم وحاهته - هو ردب أذلى وضمرب 
سن الخيال E‏ ی به dhs‏ 3 ول يقظتك تمویضا عن اهال تدریس علونك 

- هذه لیا . a‏ م 

العلم : على الدور هذه الرة أن آفول لك آنا موانقا : وه و WAS‏ . 

الطالب : أظن يكنى الحديث عن الدوافع عند هذا اد , نإن الحديث فيه مغر 
لدرجة أنه لن oth,‏ . 

المعلم' : عندك كل الق . 

الطالب : سژال أخير لوحت . 

المعام ؛ شرا ؟ 

الطالب : لقد فات فى ‘lad‏ إن of‏ 7۷ انيم پود وای ( وما a‏ بله من تنظیم 
خاری ) جاهز W‏ طلاق , تأى تنظم جاهز لان تمدی عمل کل الامکانیات 
الإنسانية معآ ‘ ی أى ننظمم ؟ OF ye‏ عتر Wil‏ لاهو أ a AS‏ قدرتة 
إلى تنظیم أعلى t‏ اليس فى هذا مخالطة تهوى ؟ . 


0 








س 


er f ff ee 


العام : حطر لى هذا التساؤل و yi wb ONA Ge cant‏ ماطس يالك ك حق JAY‏ 
۱ 0 » وردی dale‏ احاز 93 ب مع حجم هذا ial‏ ل هو و أن التنظيم 
a‏ إذا تم إطلاقه في كفاءة uis‏ سائر التنظمات ope SAM‏ ذلك 

مل Lady‏ ظبود تنظیمات جسديدة من iis Be‏ قات ste‏ 4 ل 
ees‏ التلورة عن قدرة هذه التنظيما ت الولاأفة ali Sa abl‏ 
a ee‏ اش مو عاق Se Nels Cae‏ با 


طالب : أنا الدى جثت به لنفسى . . شکرا ولن ع آزید» ولو ی لت es fa‏ 
العلم : أنت فام وهذا aD‏ مك »ولیک rine‏ أن هذا يبي وق ونع 
| الرحلة الامسة الاسة بدوافع قطو. katy ex,‏ عن ما هر ام 
الطاب + کاد JA‏ إل a a gear er‏ آغلب جودنا suk‏ 
base‏ هذا بظرونه القاسية » » side Lal‏ 3 ار حسلة لاو e‏ 
من الدوافم . ۱ ۱ ~g‏ 
y: pul‏ اظن ذلك » وکن تلا ا و ات إلى p Aa ipli‏ 
الطالب : السپاسة ؟ ؟ لا ياعمى » آفشل أن Ghd‏ إذا عن اب والمواطنب ۳ 9 


00 


شرعی من الوم oe em hd‏ هچ 
العلم : الب والمواطف ؟ تقصد الاتفغال .. 
الطالب : وما الفرق t leu‏ 


2.0, الا تفعال والعواطف-‎ 
fey bd EMOTIONS AND SENTIMENTS 

المعام : : قبل KI‏ م عن الفرق ق بين tes bu‏ ده ial‏ لظاهر ; کی 
الطالب : سترخمنا إلى ديد إلاهيات وار ن RY oth‏ سنا 


ea‏ : وطوح dala dpsed‏ جق لقي واتسیید ر ا 











سب [ ووس 

الطالب : واد تربك أن توضح فى البداية ؟ E apt‏ ! 

المعلم ؛ ارید آولا أن أزيل بمض الشا.ات حول هذا الموضوع احساض . 

التلالب 0 شائمات ؟ 

للام : عم إن الملو مات الى .على غير اس تدور أكثرءاتدور حول ھا 
الوضوع اناس ) gall‏ اطف ( 7 addy‏ العلومات Lb stan gl‏ المامة لاسباب, 
ins a‏ و Anant‏ و لاست لإنارة معرفة 3 وهی ھی i‏ للا ا سف pe‏ المعلومات الق 
تتناقلها العافل المامية أحرانا دون الرجوع إلى أصولما وحبجمها الاترافی أو با 
j‏ منى کل ذلك إشاعات ينبغى أن تراجم . 


الطالب : إلى nel‏ هذه الننمةمنذ بداية حوارنا في هذا الدایل فاذا ترید أن تشيغب ؟ 


المعلم و قد رشبت بالتفسكير العميق والتحايل المادىء والراجمة أن العو اطف و الانفعال 
من حيث البداً ليست سوى إشاعة . 


الطالب : يائهاوا لن يفوت ؟ مادا تقول » تريد جرة قلي أن تصدر فرمانااعمیا 
بإلناء الب والود واتعاطف والنان ؟ لاعندكء آه . . لقد تذ کرت قولك 
شيعا مثل ذلك فى قدمة هذا لپاب(). ‏ اا 

العلم : صبر لو بالله » قد تستعید هذه BY‏ قيمتها من باب AT‏ وقد تؤدى و شیف 
بطر ia‏ آدسخ وأرقع . l‏ 1 

الطالب : ولو » ولسكن لتستمر هى هی ذات الالفاظ . 

معام : سحل وکا نت قد امتهنتی أفرغتمنمعانبها و roel‏ استماشا وأخطی نيما . .؟ 
هل يسجيك أن يكون د اب » مارد قدره هو ذلك الشىءامتبادل PATS‏ 
lab‏ ¢ والاغای إياها a t‏ ۱ 


)لم يكتب فر و بد ذات Awi‏ اظر ية خاصة بالا Shar‏ ‘ واعتبر ظرور ال laa‏ نوع 
Dissociation. Glass VV" oO‏ رغم Ol‏ نظر یا ته dali kt‏ من الطاقة الجذسية والهيوية 
والعلاقة بان url‏ ۽ وحق ey‏ أعقبر الا فعال ia‏ | مرضیا. . 











س ةزر ae‏ 


الطاب : إذا هو الب ؟ 
الع : لاداعی للدخول فى تعريفات الفرعیات دون K‏ حدد ابتداء الظاهرة 
الاساسية , 
الطالب : كيف oad‏ ابتداء الظاهرة الاساسية وقد بدأت مجادلة إنكارها . 0 
العم : أنالم أنسكر شيا » لقد حاولت أن أفاجثك أننا إذ کلم عن المواطف 
والانفعال Sg‏ ن نتناوهًا بالشائعات حوشا ‘ واءا سنةناولها من مدطلق ot‏ 
مرتبط le‏ تماهدنا عليه مند البداية وهو أن الو تائت eget‏ من of‏ 
(Be Jy ) LL‏ 
العلم : آولا لابد أن أنبيك أن هنذا الو ضوع هو من الوضوعات القبائمكة ال 
Ge Gils‏ کتبت فيها مبحثا LAB‏ بذاته وصل إلى ما يقرب من تتكامل 
OR BS‏ » وإذا أردت الرجوع bell‏ فهى نحت الطبع . 
الب : : ارب با ساتر ‘ alt soc‏ سأدجم(! با عند الت درج على شر ظ r‏ توجز ی 
الآمر “Sal.‏ ن الان . : 
ek: 7 ‘da‏ 2 نت Des‏ دراسة المواطف : 
اولا : : هناك £ صمو i‏ حقيقة 3 طر » id‏ البحث 3 re 7 “Gh yl‏ أن مض 
الساوكيين | یقتربوا ما ألا امان وغ اا 
(F)‏ فدراسة aed yall‏ من خلال اللاحظة التتبعية ماه Me‏ در اسة 
السار ل4 الظاهرى لا appa‏ أنه نارم ole‏ 





> سسس س وا 


[63 النظرية التطورية فى الا تفعالات (تعاور الا a haat‏ ن الإثارة. ie maar A‏ العامة 
إل (ual gall‏ ( تحت النشر ) « 
tor (GR)‏ ستعمل ad‏ هدم Jha Vy blll ror‏ ککترادنین a‏ تاش da‏ 


بهنهما ‏ إن آمکن - فيما بعد . 





RIBI ۲۹ NECA ALEXANDRINA 


by EKE Saas NI Ganan 


ar —‏ — 
(ب) ودداستا من حلال الملاحظة الجر dy‏ هی انتعال لا يظبر إلا Like‏ ۲ 
ل وکا أو تفاعلا جسدیا ( أتونومى فى العادة ) لايلم بأبعاد الظاهرة . 
)=( والطريقة الكلينيسكية الى تشمل اللاحظة وحدس الباحث الشخمى 
. والتفاعل بينهما حتاج لنوع خاص من الباحثين ( وعندم بض الحق ) . 
)> ( وخبرات الاسکوص افنية والخبراتية واارضية ls‏ تشمل من استیعاب 
À‏ وصف لاحق قد ule‏ من Gust‏ التأمل Gli‏ دالتشویه الانتمالی 
( الرضی مثلا ) . 
الطالب 1 5 he‏ اسر clas ia dl tay]‏ بكل ثقابا . 
لمعل : ملا خيبة ولعلها عمق يحتاج إلى جهد . 


اطالت : ذا تدو نا nual oda‏ نات .مأ Mi‏ فائدة م ۰ در اسة العو اطف 3 Hall‏ 
م 1 وبات ج ن ۰ ج 





سیضریا أحد الفريقين من هنا أو من هناك . 


hall‏ : هو ذاك » :ولكن ليس معنى هذا أن تتخلى عن مسئولیتنا نحو ضرودة 
المعرفة » حتى فى أ كثر امناطق عتامة . 


الطالب : ولکن كيف ؟ . 





(*) The difficulties encountered in studying emotios are 
partly responsible for neglecting, ör even denying the whole 
phenomenon. The main methods for studying the emotional phe- 
nomenen are the same gencral procedures previously discussed 
(P35—-38). However (a) observation does not show except the 
overt behavioural aspect, (b) experimentation implies artifacts 
and are mainly focused on recording bodily changes, and (c) the 
experiential artistic and regressive expericnces are said . to be 
predominanty introspective depending on memory and possible 
falsification. 











سوه 


الل : : إذا كانت هذه حدة احتجاجك 2 5 ف وبة الاخطر , 


الطالب : اخار oe et oe‏ دا i D ae‏ 
jiy re 2 ۳ 3 mol‏ 3 در pUl 3 tls Shits ren‏ 
والباحيؤن. le‏ می ال & gal‏ عمل i. wN‏ کل ais ig‏ رهن “الدراسة نلان 
نصل إلى شیء » وخذامثالا كنت سالته Ace‏ قاءا ل غن.نا هو اناب ٤‏ ف دين 
۱ ':أعميره واشدون Watson:‏ » الا اة sagd,‏ ده وال idak)‏ لق أ كل 








من لوجو Lugo‏ ۾ دهرشی ob Hershey‏ ا هو aD‏ ار وی لية 


مسر سما وممصم 


والعرنة والاحسترام K‏ فكي ندز ی al‏ اختاف 3 T‏ ا لگ , 


هذه الدر Am‏ ونسميها نس الاسم . 
a‏ : لاکن الرجوع d‏ العاجم J‏ هذا E2‏ 
مر els‏ من الي 3 Jey, 5 E yl‏ اذى stl‏ ت اليه ve‏ 
صرفته في استشارة العاجم » و نمی بالقدر ید ‘ الماجم a, AAY‏ 
" مثلا تستعمل لفظى Emotions N‏ وال Feeling’‏ بالا دل "ها يمني Wl‏ مثر ادفان» .۰ 
وقد يثبت أنه غير ذلك کا سای حالا » Ltd‏ ظهور السكلمة » ثم تاد نا 
alll‏ يى Connotative history‏ قد سبق Ol‏ تذاولناها > وا ظلاهرة el‏ 
من اللفظ الدى یتضمنبا » وليست سچينة مرح پذاما من الراحل اتضمياية ‏ 
لتطور اللفظ » اكلم هذا يلم ر أ كثر مایظهر فى الأالفاط استسلة فى وصف ۱ 
امواطف Em Shey‏ 
لطالب : ولماذا؟ E‏ 


الل aegis öy:‏ تباید ی é nee È. Preverbal û‏ وقد نم ۱ 
: اللفظ و ستوعما ATS‏ يستطيي أن saa‏ ۰ 00 1 
اطالب : امد leasing‏ بدا مه وأمرنا إلى «BL‏ جن لو “pias‏ 











مسق | — 


العام PERPE‏ حثرم هذا الاقتراح آملا أن ترجم إلى i Set‏ ل في هذا 
الشأن *3( شلت . 1 1 ae)‏ 


لاطالب : شكرا » فا هى 5 إذا. 
dail‏ : ماق نقد رصعت لما تعر bas‏ طو بل سد ) بالنسية للاشفعالات a ub‏ 
الطالب 2 Yo:‏ همك é‏ هاته وتاصنا 


الل y:‏ الانفال هو وظيفة دافسة أولية ( سب ) » وهی تثير الفرد حو » 
أو بعيدا عن 'مثير بذاته-» وللكنيا تیدو أحيانا استججابة لثير داخلى معروف 
ET‏ أو چول لصاحیه 4 وكلما کانت هده الرظيفة. مدتقلة. في دما كانت ندائية 
E‏ العالم » نذا ما بدأت في الترايط مع وظائف أخرى تضا ا کو 
مستقلة حق تلاشت تداخلا فى التفسكير aly‏ والفمل الارادى » . 


.. ذلك‎ a فيا الذى يضيرك‎ í ald aly. po p 


peor : الم‎ 

الطالب : أنا ؟ 

. سئانك‎ i Fel اد سر ان‎ » lab; phi 

الطالب : نعم oe‏ صبحيح »كيف آنها وظيفة دوافية و al‏ ن تقع من EF‏ فم ؟ 


كا سس 

(*) Emotions refer to a primary motivating fanction that 
provokes the individual towards, or away. from, a. parti alar 
stimulus, Somelimes it appcars as a recponse, t3. an: ‘internal 
concealed stimulus. The more such function is ind: pendent, the 
more it is primitive and defined. As it starts. to. be associated 
wilh other functions. it fades away ag. independe nt- Phenomenon 


until “it merges, through synthesis, into the meaning: and. the 
appropriate volitional act. ; 


mpi 5 eb ay iS 
را مر ما ران‎ tion ۰ 








س 


العام : هى طاقة alll‏ الذى شرحناه فى الدوافم . . 
الطالب : ولادا l‏ نسمپا دوانم وندر سما هناك و اص ۰ 
العام : إن الدافم تنظیم جاهز للا طلاق » آما الاتفمال فهو تنظيم جاهز ایا ولك 


استجالى أساساً . 
الطالب : ولكن ue‏ مااذ کر كانت هساك دوانع استجاية Aag‏ » أظطن مثل. 
المرب والقتال . 


العام :إذا لابدأ نتذ کر الاذنعالات المصاحبة لسكل lea‏ وهی الخو ف والنضب عل التوالی, 

الطالب : إذا فالانفعال صفة مصاحية للدافم وليس دانما فى ذاته . 

gill‏ : لاتلتع على نفسك وعلى مالا فاق » من يددى أيهها يدفع الآخر » الا جوز 
أننا هرب DIZ uY‏ » فالدافم إلى اهرب هو الخوف . 

الطالب : طيعا . 

العام : لا تتحمس هكذا » فبالرغم من أن هذا الاستنتاج ,يويد هاذهب إأيه بعش 
العااء من أن الانفعال قوة دافعية Motivating force‏ إلا أن هناك من 
يقول المكس . 

الطالب : المسكس t‏ ! أى أثنا YG‏ هرب ؟ 

العلم : ليس هسكذا تماما » ولسكن انا WE‏ نهرب . 

الطالب : نعم نعم ؟ ماحسکاية Olp‏ هذى ؟ 


(*)yames & Lang theory gi YS العم : إن هذه النظرية تسمی نظرية جيمس‎ 
(*) James- Lang theory(1884-1835) suggests that the emotions 
are due to the conscious awareness of the bodily changes 7 
ciated with the appropriate response. This may refer to the 
possibility that emotions are but secondary phenomenon. Expe- 
timents disproving this theory are auperficial and looks to mis- 
understand the depth of the hypothesis. On any rate, as old as 
it is, it has to he reconsidered. 


—\4yv— 


وق اكتشفها کل دن الامر ۹ ولم ‘William James e.>‏ راو لندی 
کارل Carl Lange Y‏ سنق ۱۸۸۵/۱۸۸5 ۰ کل على حدة حق سيت 
باسعها معا » وفكرتها بسيطة » وان كانت غير واضحة لاغلب الدارسين . 


العلالي : loll‏ ؟ 


للعلم : لانهم Ue gian‏ باختصار وكأن النظرية تقول « إننا حاف لأاننا ترجف » 
ولوس : اثنا نرف uY‏ مخاف حاف » وهذا سيط i JA‏ .7 لان نكرة ز النظرية 
کا قات لك lege‏ » إذ تقول إن لى إن الاستجابة الساؤكية هی اللاصل » وأن أى 
استحاية ساوكية لما مصاحبات عضوية فى الدم والاحشاء والمضلات وغيرها c‏ 
وان الشمور مپذه المصاحبات واستقبالها علي مستوی الشعور هی السئولة 

عن الاتفعال الصاحب . 





الطالب : ails‏ معقول . 


الملم : ولکن J ht m”!‏ جملهم رون gh wile‏ : بعض أعصاب H+‏ 
السمبثاوى الواصلة لدماغ کاب النجارب( أو اهدو ن ماهو مقابل ذلك عقب 
حوادث عادضة (OLIW‏ و جدون آنه‌مازال nit‏ بالخوف »في دمغون‌النظروة » 
وَكأن استقبالالتفیرات الجسمية الصاحبة لاتم إلا عن طریق SL‏ السمبثاوی» 
لاعن طريق الدم ولاعن طر ay‏ الشمود duds‏ عامة وتغيراته is‏ وغير ذلك . 


لطاب : ما أعظم الفرق بان اللسطیح والشمول Wad‏ . 


العام : والادهی أنهم حقنوا مادة الادرینالین ( باعتبارها الافراز الرئيسى sail‏ 

السمثاوية dls‏ السمثاوی والسئولة عن التغيرات الجسمية (« bly‏ فعدث 

فس التغيرات الألوفة فى حالة اخوف الطبیعی مثلا » رنذوا النظرية تبعا داك 
ناسين بقية المواد والاحعالات . 


ااطالب ot:‏ والله ء لقد كدت أقتنع بهذه النظرية ماما 








NA 


الغلم Y a‏ عشدك » إنها تفسير جسن لبعض LEY‏ المصاسمية cA pac),‏ مجسمية 
استیجا بات معينة » ولكنها لاتساح لمواطف زالافسالات JAI‏ 
والاعمق والارق . 9 

الطالب : ما حہکایتك ؟ هل تعبث فى آم ماذا أككا أقنمتنى برای ذانتتمت تر اتجدك' 
نولك ف وكأنك تتلاعب بقلي 2 l‏ 

الملم : أبدا «ably‏ فالعریق طویل وأنت تريد أن ترکن فى أول ike‏ 

الطالب:: أن أركن في أقرب عة أنضل من أن أدكن فى هذه السنة asta‏ فضل 

: . تعطيلاك لى . ۱ 

Me‏ ی صبدك » وال إفا أكاد ! OS‏ واثقا أن هذا الوا قد یی نيك 
hoe‏ دئة وصبودة dh gli‏ فى سائر عاوماث . 


0 


الطالب : ياليت . . » لكر ن ما الحل فى هذا التعلیق الذی 26 a‏ 

A ۳‏ ا اس لا بطر ۹2 4 A gins‏ فنقصر م lowe‏ هذه النظر 3 ت على san‏ 
دون Oii‏ دالوجدان . 

طالب : ثم عم é‏ وما الفرق ab‏ عليك ؟: 


المام : 3 aie‏ ع هلو fy aaye C ۳ bY!‏ وها تصف نفس الظاهرةولكن 
على dale ob gaia‏ 5 
اطالب : وکین كان ذلك ؛ 





A ۳‏ نأك m oe‏ رف الاثفمال at‏ سوالة من ۱ relly i en‏ رات (haina, wibl sé gall‏ 
على تعر رف Lill yal!‏ با موقف‌آجاه م خر بذا نه له wile‏ ب ھی غير ded‏ آو a: ‘oh‏ ز وجانب 
ګر کي 4 بي ٤‏ وهذا tuk, J ds E Uy iyo 3S‏ تەر الت المواطف: لوکان ذلك gle‏ 
t als‏ 3 تعر wy‏ الا فعال بالا شارة dl‏ تربك هذه لموالف 4 دمن 9 قول وج ار هم 
cals‏ مها فيسكنه الحديث بلنتها على أن cM‏ عنها : 


a 
ol 
1 








=a 


العلم : إن الانفعال () Emotions‏ لشير آسانتاً إلى btad‏ الب‌دای » cally‏ 
العام . جاه مور dla‏ 1 و خارجی راصح أو غامض» ded.‏ هذا الستوی یدای 
فهو blij.‏ مستقل عن الوظائف الاخرى والستويات الاخرف . 


الطالب : أى وظائف وأى ستويات 1 


Lan‏ + آی أنه شاط نشی í oe‏ تفل عن i das | mcd‏ مثل التفسكير 
اوح اپ و halta‏ مر 2 i‏ ; 


الطالب : و المو الف ۲ 
العم Li;‏ العواطك "Feelings‏ ) فنشير Jed 0 ul‏ آن 
الاتفعال لم يعد امتتقلا عن ES EISE cally CEH cab yl‏ وهی 
lra‏ حسی يقال أنه aS YP‏ الإخبناسات النتقلة سن الداخل 
oh ae.‏ من مسدذ بداتة وال لمانتفين: 3 4-9 نما ذات جانب حرق 
( آو انبمالی فعلى ) وهو ايۇ العام و مقر پذاته . pee oh‏ 


ااطالب 0 معقول Oly ) t- ails‏ لنت ها ماما ی 
wal.‏ 0 را واحدة : 0 OAD‏ ذا رات ما هو Un Daa‏ الموره 
e de yp” ae‏ م lep‏ على pe ear uss e‏ 


0 
مد‎ er 
3 x 5 eee 





An یو او و‎ me 


(*) Emotions refer to. ‘primilive, relatively generalized, stir- 
red up stale of “the individual in res ponie to an external or 
internal : stimulus (wheather “Well defined. or ague) Keeling 
refers to the conscious component of this process , that denotes 
that ‘emoti.ns are no more an: independent phenomenon Sentl 
ment refers to a step, further towards more association with, 
thinking, language Ue... bere the emotional ` HEHEHE 
surpares bring simply- a slilted up state or just being aware cfi 
Meauiag refers td a stage of synihezis where the emotions 
become but ` thoughts ready to be excuted into volitional act. 





Ree oe 


۱ . الطالب.: فا هو الوجدان يا سيدى‎ ٠ 
هو درجة أرقى من الترابط » إذ يلتمحم الاتفمال‎ Sentiment العم : الوچسدان‎ 
ضية‎ SY على صبمغ‎ path, ولا‎ > GO أكثر وا كثر بالفسكر واللنة والإدراك‎ 

لشمورية سب بهذا الاستقبال العام غير العلل . ۱ 

الطالب : پاتحم بالفکر واللفة ؟ اتعنی أنه « معنی » المواطف والانفمال . 

العلم : لا ١ء‏ لا ee‏ إنه مازال شحنة عامة تصاحب الفسکر وتتداخل معه ary‏ 
lbs pik‏ مع الفكر » لانه إذا تطایق الانفعال ULE‏ ماما ممع الفکر 
اصح هو gall‏ . 

اطالب : ياخير ۱۱ المءنى . . ؟ انفمال وعاطفة ۲ ۱ ساحت اللامور كالعاد: . ' 

٠‏ العلم : پاسیدی لم تسح ولا حزنون » هل نسيت أننا كلما ارتقینا على سلم کل وظيفة 
کلدت تتداخل في أعلى طرقات الوظيفة الوازية لما حق تصبحان ( أو تصبحن ) 
واحدة ماما . 

الطالب : نعم » ولكن ليس لدرجة of‏ يمح الاتلعال D‏ نمی 6 . 

العام : وم لا » USGL‏ والاسكرة إذا احتوت معانیها تماما وتضمنت ما يراد بهاء 
cali‏ بوظيفتها التواصلية والتمبيرية دون حساجة إلى انفعال مستقل مماحب e‏ 
ولا إلى عواطت شمودية منفصله عنها , 

اطالب : هذه أول مرخ on,‏ فيها مثل هذا السكلام ۱ 

الم : وهل أنت معى هنا لتسمع ما تعرف » آم لتفسكر فى مالاتعرف ؟ 

الطالب : Jas‏ يقول بذاك کل الملماء أم هذه شعلحاتك وحدله t‏ 

العام : يقول بضهم مثل ذلك أو بعضا من ذلك بطريقة أو بأخرى ۸ ولكن . 
التحديد والتوصيف والترتيب قد استسکات في البحث الذی أشرت للك إليه 
منف قليل . 


yan ل‎ 


الطاب : | کا لا اصدق . 


الملم : ألم أقل لك أن بونج - مثلا ‏ يعتير الانممال ظاهرة مرضية » ولابد أن 
تستلتج أنه يقصد إن انفصال هذه للطاقة الدافعية عن مصاحبانها الترابطية لبس 
طبیمیا ولا سويا . 


ااطالف : جود . 

المعلم ۳ وكذلك سوم ررض فرو ود للا نفعال کظاهرة مستقلة واعتباره Hass)‏ 
Dissociation‏ أليس دليلا على ذلك t Lah‏ 

الطالب : يا خی عليك حجج ومهاخل !! y‏ 

العلم : أبدا والله » فأنا أحاول أن أجد رجا من هذه السمة لا؟ کثر ولا أقل . 

الطالب : وأنا ؛ أ تخرجنی من هذه العمعة بأن تقول لى ماذا علینا في الامتحان . 

الملم : لست أددى » ولسکن مرحليا قد يسألونك عن آستاد المواطف 
.)Dimensions of feeling‏ 

اطالب : وماذاك ؟ Oo‏ 

العلم : يقصدو ن تقسيم العو اطف ما gu‏ السار وغير السار Pleasent-Unpleasant‏ » 
أو ما بين امثير والسدغدغ Excitement-Numbness‏ أو ما بين FI‏ 
والاسترخاء E . Tension-Release‏ 

الملالب : وما فائدة ذلك ؟ وهناك أبماد اخری كثيرة يمسكن تمدادها قيااً 

على ذلك . ۱ 








(+) Dimensions of feelings refers to the opposing polarity 

E where the grades of feelings could be met’ with. Examples are 

3 pleasant-unpleasant, tension-reléease, and excitement-numbn ess 
dimensions. aor 








الس ام pean,‏ 


العام : an prea cei gh‏ تمرف أنالمواطف شىء له أبناة من الثقيض إلى النقيض 
مثلا »> واسیانا سال نك عن مصادر السرور والكدر : 

. هو عم الحديث فى البدیهیات بلفة محترمة مووق بها‎ tude أن‎ gas 1 : fell 

الطالب : ماعلینا » قل لى مصادر السرور والكدر(#) دأين تشاع الاوی حق 

العم : پا سیدی - عد إغفال ee‏ يتك - هناك مثيزات” سأزة pa‏ هكذا q‏ 
مثل للطعم الحاو » وهناك pte‏ ات منفرة, أو مكدر ة پذاتها مثل للطعم الى . 

الطالت: de.‏ « وساذا ایشا ` 


العام 7 هناك مالإسر | D]‏ کنت ۶ تزشب eerie‏ “قد DAS,‏ وثفر إذا رغنت فد 


الطالن : دکیف کان hh. “tb‏ 


العلم : مثل الساء |ذا كنت عطشانا فى يوم لالظ قد کون ره مصدرا E‏ 


ولكنه هو هو باون Er aral S‏ م عرض عكر 


5 





1 وم شدید Bal‏ 


ee ا‎ A 


' . العلم :ریس بعد í‏ فهناك مصادر سار ة wists y‏ 3 ذاما 57 Wie‏ ار تبطظت 


بشكرة : أو Wale‏ سارة » وكذاك هنالءمادر مكدرة أو منارة لاما ارتبطت 
بل E‏ ى أو مئاسية منفرة » فنفس السکان الذى does Aad caet‏ ة البكالو ديوس 





(4) Soirées of pisia ands Aiae ‘could be natural, ` 
conditioned or depending on the intchsily of a specific need at ( 


oly 


a particular moment. ERTE 








You,‏ س 


7 يشر لشرود عند من 2 فيه امه متبوعا zais‏ امتیاز مع ed pill Lays‏ 
وهوهو قد pb‏ النفور" والسکذر عند من مع فيه نتيجة إخفاقه للرة تلو الرة » 
Ge‏ أنه لم برنده في الرة الى آعلن فيها حجاحه » فيظل بالنسبة له مصدرا 
Êlo‏ الكدد . 

الطالب : أليس هذا ما سيق أن قلنا alts‏ في الارئباط ole will‏ ؟ 

الع : h‏ بط . ۱ 

اطالب ۶ وماذا علينا al‏ 

ofl‏ :بای الله پاك pe‏ ذلك قد تسأل عن | وسائل التعبير عن الاتفعال 
Emotional expression wib gall‏ » والطلوب منك أن جيب آن‌هناك 
تعبير لفظى » وهناك تعبير لامج الوجه وهناك تبیر حرکی وكا » وسوف 
ادجم للك مرة ut‏ يمد قليل . l‏ 


الطالب : belt dy‏ من الان . 


المعلى Y:‏ ..اسوف تتناول ذلك ote‏ قحد or‏ «نظر a b » Papezd*‏ السيولوجية 
لتيحديد مسارات المواطف وارتباطاتها ار الانفعالية والتعبير مت 


الطالب : : وماهی اطبرة الانفعالية tional experience‏ . 

ال : إثها got‏ الشمور باتفمال مافى دائرة الوعی ٠.‏ 

الطالب ¦ ولیکن ألا توجند خواظن هيدا عن دائرة وعینا » أى فى مستویات . 
أعمق من الشمور ؟ نازات أذ کر محاولتك بحنب استمال كلة اللاشغور . 





(+) The term emotional expression usually refers... to the 
autonomic changes. ‘This should: not 6" acccptid as true. Facial 
expression, body’ language, eye langdage, and artistic modes of 
expression are more important in luman life. ۲ 

)۲۷( Emotional experience refers to the’ conscious awareness 
of certain emotions i.e. feelings (see before) 











Vet —‏ س 


hat‏ : توجد طيما . ولكن من أبن لنا أن نددسيا » إثها قبل أن حتل دائرة 

٠ ۱‏ الشمو ر نقد تظهر بشکل غير مباشر في السلو لد والتأثير على أنواع الاستساابات 

. الحتلفة وه‌گذا . 

الطالب : وكيف عسکن أن نمرف أن هذا السلوك Oly gual‏ داك الساوله 
ليس كذلك . 





الوقف gel‏ » أو balal : KD‏ ويحدث ذلك )1( فى حالاث ' الإجباط 


7( <) آوفی حالات اطلاق سراح التعبیر بند حقیق الأآمل : 


اطالب : باختصار ‏ مثلا - حين تقول فى alll‏ « هيلا هوب 6 يتأخر تسجيل 
الاهداف » آوحین یط اللعب وتر تيع ار Aa ahi‏ إذا سول 


هو ورد 


t :م ریات الحراء» م ل تل ریات ایا‎ A 


الطالب ۱ ات زمااوی ETRE‏ 
العلم : ليس في العمل مائة في المائة . 


الظالت :الله . . الله ۴ تسخر مى أنت هذه الرة » ماعلينا » نرجم إلى الطلوب 
منا في الامتحان أيضا . 


(+) Emotional behaviour is said t to set in when the manif: l 
estations of emotions surpass the normal accompaniments of ۶ 
certain idea, 4 given situation or a rëlated meaning. It usy 
` ally oceurs after (a) frustration (b) too much delay in- achieving 
the goal, and (©) ٩ on. reaching the goal.. 


اب 





— 09 + اس 


العلم : هناك سؤال غريب یشکرد يقول « ماتأثير الانغعال علي كل . من 
النفس والسم » . 

اطالب : وهل مازال پتسکرر فى الامتحاناث ؟ » ولسکن قل لى أولا ما الفرابة فى 
هذا السؤال . 

à‏ : لاتسألنى سؤالين معا لو سمحت » اولا : إنه مازال يتسكرر فعلا ولسكن 
بدد جة أقل » Ul: LU‏ أعتيره b‏ ی توت 
النفسى , شم إننا gm‏ لو اعتبرناه جاوزا نشاطا له استقلاليته للؤثرة » فان آثارء 

تشمل كل الوظائف الجسمية والتفية بلا استثناء » فهو من ناحية متناقض 
الت ركيب » ومن ناحية آخری مترامى الإجاية . 

الطالب : با ساتر » وکیف سأجاوب عليه آنا c‏ وماذا تقصدون يوضعة ؟ 

الم : أ أعتقد أنه Ob‏ يقصد به التأ کید على تأثير الجانب النفسى وخاصة bel gall‏ 
i paul‏ بشکل عام على وظائف الإنشان ء وبذات نؤكيد لطالب الطب أهمية 
در استه هام النفس و تام رها ملى الا لسان الذی هو وال مله وحقل مهنته اد 

سیصبح طبیبا ۰ 

الطالب : معقول » ولكن قل لى كيف أجاوب عليه آنا ! 

للم : بسيطة » ولو الى سأخالف موقنی الشخصی وأنا أساعدك في ذلك إلا eV‏ 
رشوة من من الرشاوى كما اتفقنا as (gm‏ مواقع الاهتمامات و 
ees‏ مثل هذه الاسكلة 


على مهلم n‏ 














۱ giup ی( ید رش‎ Je 9 الا‎ ll 
پذانه ». نقذ يليل‎ il س ان الانفعال يؤثر على سرعة استسجابتك‎ ۱ 

مدة رد الفمل وقد پقصرها ( انظر عب ائ ) oo‏ 
Y ۱‏ — قد تؤثر العاطفة على الادراك « فالقرد فى عين ul‏ غرال. »4 وقد 


a bE ۱ انظر‎ ') « ok unl teuy od. شم ما‎ Af لستفرقك‎ 


ees‏ س قد ور sual‏ کذاك على الإنتباه » | تلتق من بان الثيرات 
من حول لك ما تتطلیه جالتك ARAJ‏ » فإذا. كنت سعيدا Loa pee‏ بجذب 
dalal, ۱‏ حركة داعم الورود دنه تح وزرقة الماء بين طبقات السب » و إذا. 
کنت حزينا کتبا جذب انتباهك الورود الدابلة isadi‏ لا نيديا 
is‏ فى الطن ‘ ay‏ أفة hA‏ وإنذاداة» الطيرة دون زرقة 3 التهاء blio‏ . 
( ار S8‏ اه a a‏ 
e‏ كتذاك Op‏ الساوله JUEN‏ التمجل يموق التعام فى حين أن الیو 
الباطئى الستقبل اشادیء Le Je‏ التعامء وتس على داك فى ale‏ الاستد كار 


5 


o’ DETE ase ws من حفظ‎ Goss ley والاسترجاع أثناء الامتحان‎ , ۳ 


منت وعلاقة الدوانع بالانفه‌ال ھی بلاق oie‏ از علاقة iols‏ 
أو علاقة اصطحاب » ففصليما عن بعضهيا صعب للناية YY‏ يقمان "في جموعة 
الوظائتفت gall‏ افسة ما f‏ ۱ : 

۰ 1 — أما تأثير gall‏ اطف م4 Ka‏ نان in ‘etd‏ حل نوع کي 

oe ( us < A par ) والذاق والذانوی‎ Jih Ki 
35 Emoti: ms, tafluence other SRE fünciions implic 

itely or ‘explicitely : (1) they influence reaction time (P 41), 

(2). alter [ perception Œ 60). (3) affect attention (PB 69), (4) faci 


litate (within - limits) or hinders learning aud memory and (5) are 
considered-.the fuel of motivation and creation. 





eV 


رحمة العوامل الانفمالية الشخصية ‏ آما التفكير الوضوعی فهو أقلها Ht‏ 
اسان بهت 


ul — y ۳‏ ادا 5 تعمدث فصله هنا عن ga:‏ ( هو seat‏ 
Synthetic SY yt‏ : بين ارتقاء العواطف: ای درجة gall‏ وبين ارتقاء الترابط 
إلى درجة GE‏ إلجديد» حی یصبح الائنان ظاهرة واحدة . 

f سوال گرب‎ al ۱ کل ذلك » كنت تدعی‎ : a 


الملم : tg Ss‏ سا نمی وإن كنت مازات عند دای rey‏ من فك 
سأكل لك الإجاية . 


‘po 0‏ الاثفعالعل الجسم 7 oe, oy SKA‏ .فى أخوال لاء کا کن أن 
Vel jal Sue’‏ تسمی‌الامر اش الکو شومانية أو النفسخسمية أوالنفسسيولوجية» 
ee‏ ن أل ata‏ آمراضجشية ضلا أو يؤخن الشفاء ٠‏ 


7 واعدة واخ‎ (ees -aeb M Sa 
he ZE Jë 15 sas ee ۳ از‎ zati ۳ i للاستیما‎ ian oat L 
5 . a هذا‎ deal. 


الطالب : تطو رى ' ؟ کیت ذلك 


lal‏ : إن الجهاز E‏ ساز ١ ly‏ والفر»» و oo‏ ف طبیمة 
ale‏ علاك أن ترج مم إلى أضول: وظیفته. فى حرب. القاء e aud‏ فتتصود . 
Al 0 ie mH fant‏ (او حيدق انسان) ” ثم ees‏ مأهى التفاعلات 

1 اللازمة sical‏ » أو حتى bint‏ على piel‏ :لو انمهت المع رکه باهز 36 وسوف: 
gga‏ عمل هذا الان السمبتاوئا Ay‏ وتحفظها on‏ تطودق ah‏ 


3 دون دص صفات :واد يعضها vot‏ 




















سس Y Co‏ — 
الطالب : ماذا تمنى ؟ 


المعلم : gel‏ أن كل التغيراتالتى محدث نتيجة [فراز OMS IT‏ » وهو ما يمتبر 
سلاح الانفعال الأول إساعد فى عمليه السكر والفر » فزيادة ضربات القاب. 
تدم الدم آسرع c‏ واتساع الشعيبات اهواثئية تدخل هواء )1 کسمین ( 
أسهل » وانقباض الاوعية الدموية الرئوية تسهل مرود امواء وتقال الافراز 
الى قد يمطل ¢ وانقياض قنوات‌الغدد الفر زة كنع الافر از و یوفر الطاقة لاهو . 
Al‏ :و شحوب ILI‏ نتيجةلانقباض الأأوعية تحت لد يمرت الاو ننيسهل الاختفاء » 
فيحن io ll‏ المضلات تاس لنستو عب کا ا کر من الدم يساعدها على لقتال » ` 
كذلكينق.ضالطحالو النطقة الحشوية بصفةعامة فتزيد ؟ية الدم فى الدورة الدموية 
ما ياعد فى الممركة كا أن عرق اليدين يسل الإمساك بالعدو » ووقوف pel‏ 
كان وسيلة للحماءة في قد الزمان کالشو ك » واتساع حدقة duel‏ يوسم محال 
الرؤية وان كان على حساب دقة الرؤية فالهم فى الم ركة المدى ولبس التفاصيل e‏ 
ورفع الحاجب الاعیی بوسم‌مدی‌الرژية ( نظریا ) » وح القذف دون انتم اب 


(x) Emotions affect the bodily functions mainly through the 
sympathetic nervous system (and adrenal medulla gland). Adr- 
enaline and noradrenaline hormones. are hormones of combat 
(fight and flight). All the alterations in bodily functions could 
be understood through considering the requirements of a comb- 
ating primitive bodily battle. The activation of the circulation 
(faster heart, contracted viscera and spleen) the better coagulation, 
the pale skin, (subcutaneous vasoconstriction etc..), the moist 
hands (sweating) could all be looked at as to facilitate fight 
component of the combat. The ejaculation without erection, the 
more blood to skeletal muscles, and the abortion of a pregnent 
female, are examples ef the flight component. Moreover, the 
genitourinary reaction may refer to the idea that the species 
preservation could be the insurance means once the individual is 
threatened to perish personally. 
















س À‏ ۷ س 


هو نوع من احتال التأمين esl‏ ( ولو مصادفة ) لوان الفرد القاتل هلك ¢ 
كذلك الإجواض نتيجة لانقياض رحم امامل قد حمل نفس المنى » وزيادة 
00 قثمر ةالخدة فوق الكلوية تفيد فىمواجهة التوتر » وحلیل Cte SL‏ 
إلى سکر Gas‏ البروتینات تتحول إلى سکر سا ‘ 
وقصر مدة التجلط والنزيف يساعد فى وتف ارف الذى سکن أن حدث في 
المعركة م إنه مضاد للهستامین والحساسية » ومثير عا ارين Sh‏ . 
الطالب : Os:‏ الاتجد أن في هذا اتضیر تصفا شدیدا . 


i. dal‏ حی لو کان Ad‏ تعمسف فهو سل الحفظ ‘ وما عليك الا ۳ dda‏ الظاهر 
يوق اذ كز aan‏ اور ا i carl‏ 


الطالب: والله فكرة »ولو Sal‏ لتلا أستطيم تصور أن تسکون کل هذه التفاعلات 
الى أسميناها « التعبير عن الانفعال» هی التفاعلات الناسبة للانسان . 


العام : بصراحة » إننى آوافتك في ذلك p o‏ یمد التفاعل الناسب sil SEW‏ ى فى 
حیاتنا اة هو dole‏ لدرء خطر جسدی e‏ خارجی فى المادة » واصیح 
ا وف من الداخل أ كثر من ا موف من الحارج » وقات احتمالات المعركة 
¢ و بمدضا | Jol‏ قيمة تسكيفية إذ أنه بعد ظهود الخ tres dahl‏ 
وظائف الشمو ر والتفكير والارادةءیدو أن لهذا Petr‏ أصبح مساعدا 
عاما هذه الوظائف من حيث أنه مثير عام للتسكوين الشبکی » آما عمله اللاصلى . 
وهو الإعداد لددء خطر فيزيق فقد ا نشازا حى ليعتبر الافراط فيه أقرب , 
إلى امرض أو مستبا لدر ض » فنحن لم تعد gt‏ أن نقابل أسدا 3 ميدان 
pel‏ أو نصارع (مووديك» حونا آبیض بالقرب من oe‏ سیدی شر . 

الطالب : ولكن آخطار اليوم ام وا کثر a‏ ۱ 

العلم : هذا جقيق ولدلك gees‏ للاقانها إلىالوعي واطساپات و توجیه a gay‏ 
AEYN‏ سپام فى igh i‏ ابعي رتفا الاباك , : 














E AA 





الطالب : فلماذا DAE‏ هذه التفیرات الجسمية مع الانفعال . 
العم : أعدقد أنها من INT‏ الناضى í‏ وسوف pas‏ متا اندرثر van ab‏ منها مثل 
oe‏ ظ المینین وو دنو ف الشعر ( اللهم dh J‏ لشدید ( : 


. اطالب : وإذا 5 الوظائف فا ق.مة å‏ هذا اهاز , 


الم : ف aly‏ : أنه ]13 | توچه قاعليته إلى کر ۳ Koi‏ والإبدام صورة 
إلسانية fan AB ¢ PAs dow‏ 11 وعمؤوما ققد #نث أنه في حالات 0 الفائق 1 


i هذا 0 بطريقة تبكاملية‎ re. Higher: States of Consciousness 


del إلشائية‎ 

ااطا لب : od‏ فات أن تفاعله adi‏ :هذا مرض. c.‏ فياذا $a‏ 

العم : gel‏ أن اتفاعلات للخطر إذا l‏ تخدم درء نوع الخطر الان اصحعت te‏ 
على:النسكيف والوجود » وكأن الحل gah‏ النتظر هو أن تطور هذا اهاز 
فتتغير التفاعلات إن تفاعلات تناسب نوع الخطر dod‏ مثل +خظر العز لة» 7 
ابلقد القيود تفت نو ۲ ۱ 


لالب : إن هذا لا si AH oe‏ بثاو ی ول کل Pried!‏ رتاو as‏ 
الم ytt;‏ ۳ 3 السياسة . $ 


اطالب : : ولا Noell “tt‏ وى م ا í‏ ا cal‏ وهو قاغات go‏ نی 
لمم وأسنار الذهب معا la‏ 


لمم : إلى أين تستدرجنی ياق ؟ 


الطالب لاست دجك ولا حزتون؛ ولسکی أعود لاتساءل:وهل التفاعل الجسدى ' 
ام تال ينم كله عن طرییق هذا امان gall‏ نی ASV‏ ولاايل ۲ أ ٠‏ 





سا 


المعلم : إن الجباز grall‏ البار اسعبشاوى(*) Parsympathetic‏ يعمل في تکامل مع 


الجهاز السمبثاوى وان كان عادة في عسکس الاتحاه » فإن الؤثر الذى ab‏ 


أحدها شط vi‏ » ووظيفة هذا امپاز إلشائية وبنائية وكأنه شل وزاراث: 


افون والتعمير والاسکان 3 etl‏ ‘ أما الجهاز السميثاوى فهو وزارة 


“sua‏ : ووظیفته الجديدة إن شاء الله في التعديل الوزاری التطورى القادم ماذا 


ستکون با سيادة الرئيين الفخم , 
المعلم : بالرغم من Chas ew‏ سا جیب » إذأني أدي أن وظيفة هذا A Jhi‏ ب 
۱ توانقا مع مر حلة الانسان الحالية i‏ » وأتوقع کون ره أطول BY‏ نخدم 
البناء والتناسل اساسا ‘ بل إنه يسهم فى UK|‏ طول التواصل فى العملية 
ا عند الانبان » تقوم العملية الجنسية بوظيفة أرق من مجرد التناسل » 


وكل هذا بدل de‏ نوعية ga‏ قفه التعوری ë pal CSI‏ الديالكتيك ae‏ 
| الطبيعية فلاید أن ST,‏ مع نقيضه السميثاوى فى dhe‏ جدید i‏ وهذا ما حدث 


بدرجة ما في حالات الوعی الفائق . 


الطالب : : و bua. ball‏ . 
العلم O‏ سکن اسف اش cam) é‏ ی کل مي 6 هذا نطو ی حجم 
هذا الدلیل . i‏ 


(*) The parasympathetic system is the system of anabolism. 
It seems to ba recently evoluted. The future may bear the poss- . 


ibility of some sort of synthesis between the present opposing 


components of the autonomic nervous system. The hyperfunc- 

. : „toning of the sympathetic system, asif there is a primitive 
a ۲ physical battle, while there is none, is becoming a dishom- 
-Costatic reaction responsible for certain psychosomatic disorders 


(e.g. peptic ulcer, essential hypertension . etc) or exaggeration 
of an SEREY present physical disorder. pa ۹ 














س 
الطالت : ge‏ الأن فهمت أن اهاز المسی الذاى لشقية السم او ی والباراسيثاوى 
Kit‏ التغيرات الجسمية الصاحبة للا تفعال . 


العام : ليس اما . . فإن الغدد المماء(*)تتفاعل كذلك وتؤثر وتتأثر بالانفمال » 
فنشاع الندة فوق الكلوية يرز الادرینالین أيفا والغدة النخامية الامامية 
Ant pituitary gland‏ ريد منإفراز احرمون‌الشر لقثيرةالغدةفو dy KIS‏ 
ACTH‏ » وحق Oy dl‏ المثير للندد الجنسية GTH‏ فإنه يفرز doe‏ 
للا تفمال ¢ و بعضإفاثالثدبيات لا ر عرحلة ایض Ovalation‏ إلا إذا رأت 
z lt‏ » ؤعن طريق هذا امسار البصرى النخامى حدث إثارة الغدد الجلسية ' 
Sats‏ التبييض » والغدة الدرقية تفرز أ كثر مع JUEN‏ وكذلك الغدة 
zalai‏ الخلفية Post. Pituitary‏ فيزيد إثر از اشرمو نالانع لإددار البو ل“ 

وبالتالىيقل راز البول » ولو أن إفراغالثانة Sat‏ كثيرا مع فرط الاتفعال . 


الطالب : پا 1 قلبناها Pe‏ ۲ 3 
ال : و 5 باطنى Aat‏ 5 نالانفعال ال ائد يعتبر مسئولا عن :. 

— عض الامراش السیکو سوماتية ( النفسفسيولوجية ) مثل قرحة العدف 

والربو الشمی » والقولون Jl‏ ¢ والقولون التقرج » وأحيانا VAM‏ 
الصدر iy‏ 

— كذلك فقد يزيد الانفعال من عجز نسی » فيجعله عجرا كاملا Ute‏ 

يتفاعل المريض dash‏ بالقاب دون هبوط » est‏ وقاق على صحته يشبطه 


و مره عن ای مثلا دون Jaa‏ عضوی فملا . 


(*) The endocrinal system is directly related to emotional 
changes, The thyroid is stimulated, the anterior and posterior 
pituitary depend partly on emotions, The stress reaction is 
partly emotjonal pnd is oe for more liberation of 
AGTH, 


سب ۱۷۷ ۳ مسب 


سب وبع العجز الذى jane we‏ | وظيفيا 3 حالات امستمر با حدث 


الطالب : بصراحة مازات ألومك على رفضك لمذا السؤال امام » LI Gh alk‏ 
فى الامتعحان : 

. آخثی من هذا الت رک الفسيولوجى‎ al de aay مفنلی‎ oly ¢ جوز‎ s dell 
إلى جرد أدرينالين » وضغط دم‎ haldi والءائولوجی أن تتضاءل هذه الظاهرة‎ 
. م رتفع » والسالة أعمق من ذلك وأخطر‎ 


الطالب : غاو أنت الاعمق hs Sis‏ » بحن ندرس الطب وهذا على قدرنا . 

dail‏ ۳ بالسکس 6 إن ذلك هو نقطة البداية $ والذدی or‏ 3 دراستك لعام النفس 
هو المميزات الانضانية في الانفعال وانمواطت » وليس المیزات المشتركة مع 
أى حيوان l ۱ ila‏ 

الطالب : ولسكن هذا أقرب إلى ذهنی وتركيب ی فى الدراسة الطبية . 

Bab فلا يصح‎ iale بدور ا‎ ¢ pi يايفى أن‎ Ge al نعم » إلا أن‎ : det 
í اللعقول أن شمل ذلك التعبير اللفغلی‎ ily Hypothalamus Aall تم عير‎ 
aly بل والرسموالعثيل وسائر الفذو ن‌العرة عن الشاعر‎ í والتسر الشعری‎ 
. المميزة والراقية‎ 


الطالب : ولكن هذه أشياء شعرية كاتقول سکن أن تاس أو حدد 0 


المعلم : إذا أنت ترید أن كتفي ا يقاس ge oats‏ ولوکان قاصراً على Bal‏ 
مراحل الوجود » وأن تقنسکر لالا يقاس بالقاییس ANE‏ حت ول وكان هو 
él‏ ما ييز الانسان . ۱ 
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سس سس 
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اطا : oy‏ 5 ليس كذلك i‏ ولكي wily‏ أن CF) bl‏ شمی ¢ ولن Sno,‏ أن 
| کنن ما يقاس » ولكن قل لى كنيف تقاس الانفعالات(**) ؟ 


العم : أمرى إلى الله » تقاس يا سيدى بالتفیرات الجسمية gil‏ آشرنا إليما Whe‏ من 
زيادة الشیض والعرق وضغط الدم t la ney‏ واحیانا ما يكتشفون كذبالشهود 
أو ap Gu tl‏ القياس » وإنكان الامر اجتماد] وليس نهائيا . 


الطالب : هذه قواسات عضو 4 yi‏ توجد قياسات نفسية 5 


العلم : ۽ و د b‏ سيدق وهى إما أسئلة حاب » واما مواقف تلاحظ )وقد ار E‏ إلى 
ذلك فى فصل aay‏ حبن تتیحدث عن الفروق الفردية و الاختبار ات النفسية . 


: الطالب : و bs TENS‏ رية جيمس ولانج تقسيرا الانتمال, وهی 
الق ظبرت في القرن yi 1 ‘ allt‏ منذ ذلك امین ما coe‏ مع pall‏ . 


العام : حدث يا سيدى أن CHH) Panez ‘ah ai Lite‏ ات سنة ۱۹۷ 


(#) لحم فلانا شغله be‏ يثقل عليه . 

(**) Measurement of emotions could be achieved by quantit- 
ative assessment of associated physiological changes (pulse, degree 
of sweat, blood pressure, respiration etc...) or by assessment of 

a particular aspect of behaviour including verbal self-assessment. 
(xxx) Papez theory of emotions (1937) is only fit to clarify 
the march and reaction of certain primitivé emotions just as 
rage, fear, excitability .. ele. It claims that the’ centre of émot- 
ional expression (expression limited to autonomic reaction) is 
the hypothalainus, and that of the ‘emotional experience js the 
cingulate gyrus. It also identifies certain mannillo-thalamo- 
. cortical tract and association fibres via the hippocampus thryugh 
the fornix. All these connections - are not sufficient to explain 
higher human emotions which are elaborate holistic functions 
closely . related to other highér functions ( like thinking, 


creatjon,,.. etc). 





Nem 


مسار الؤثرات السئولة عن UEY‏ » وأوصلها بالهید hypothalamus‏ مار 

0 بقرن آمون Hippocampus.‏ عب القبوة oe Fornix‏ التعیر ( اطشوی ( 

عن Ma‏ » وكذلك أوصلها. بالتافيف الطوق Cingulats Gyrus‏ واعتبره 
۱ مرکز الخيرة ال 


الطالب : یا سلام ۱! مثل مسارات الفسيولوجيا امصبية تماما » هذا هو عل 
ada”‏ الحديث !!! 


امعم : بدا وا هذه هى مصبيبة عل النفس » أن yet‏ من مسثوليته إلى التراجع 
إلى الستوی الادی لبساطته ولیس لدقته وصدقه»إن کل هذه النظرية لا wt‏ 
إلا باتفا الات مثل انفسال النضب. الثائر Rage‏ وانفعال اخوف Fear‏ وأمثال 
ذلكمن الانفعالات اليدائية, أما الشاعر والمواطت‌والوجدان الشر ی الانسانی 
من الحياء والتعاطف والعرفان والمشاركة » فكل هذه الدوائر والسارات 
البابيزية ليس Gat‏ علاقة مها . ۱ 
الظالب : إذا.أين مسارات هذه المواطف الارق . 
٠ ۳‏ : كاقلنا فى كل الوظائف النفسية BL e‏ ليست مشألة مو قع locality‏ 
۱ او م رکز e centre‏ ولکما أسق organization‏ ومدی c Exlont‏ وهذه. 
المو Sigh ad Nb‏ الانسان >ل تنظیاتمتصاعدة ودی راید “GORA VE‏ 
وكلا كانت العاطفة كثر تميزا الا نبان وارتباطا بالفسكر الارقى واقترایا من 
الإبداع كانت آثعل » وأقل استقلالا وأشد تناستا مع الوظائف SPS‏ 
ااطالب : ترید أن تقول آن للواطت Ly‏ هرميا مثلما فملت في الدوافع . 
dal‏ : طیعا . l‏ 
الطالب :اهو aul‏ عليك . 
all‏ : لا . . لیس هذا م كانه وسوف آعود a‏ فى الحزء الثالى من هذا الدليل 


م 
حان a‏ عن الغو ونظريات الشخصية 5 





الطالب ؛ شوقانى پارجل . 
dal‏ : الهم أن تمرف أن IL‏ تبدأ من الاثارة العامة فير الميزة وتلمى بالعئى 
الفعل مارة راحل التوتر واللذة والا کتثاب حسب الترتيب الفرضى الطروح» 
والقواعد اللاساسية تشير أنه كلما صعدنا السلم ازداد ترابط الانفعال بالوظائف 
الاخری ونقد استفلاد » وكذلك امتد الارتداد BENG Jl‏ من الانفعال 
اللحظى کالفعل اللم‌کس إلى بعد النظر والتوقم والرجاء » وأخيرا فإنهفيالراحل 
العليا تکاد العواطف تشابه بعضهاء فلا هسکن‌تقسیمها إلمحسن وسىء » ولکن . 
إلى موجوه موقط أوغير موجوه فال . . ۱ 
الطالب : لا . all.‏ أن المسألة ad‏ إلى تفصيل » وأنا أوافق أن تؤجاها 
الجزء نان Gal‏ لن آقرژه فى الغالب 
۱ للم : وأنا Lal‏ قد لا 1 كته في AI‏ 
الطالب : baat‏ ¢ ويكنيني هذا . 
all‏ : لا هناك نظرية هامة تشير إلى أن الانفعال والعواطف هى tle cli‏ لعملية 
معرفية(#) أساسية » أى أن الانفعال تال سرا رات کر » وقد قال 
هذا Me Gl‏ 
الطالب مت لا . . لابا سیدی » يكفيى هذا ونشكرا . 
العلم : العفو !!! ۱ 


حي ل perenne‏ 


)۷( Some authors claim that emotions are phenomena 
secondary to intellectual cognition of certain responses. 





Jil‏ اساد 


Matrix Functions 


الطالب : والان » لقد انتهى القرر » آلیس كذلك ؟ 
العم + كاتشاءع Ks‏ ن لم تنته المعرفة » ول ach,‏ العم » » كا أن لى وجبهة نظر وهی 
٠‏ أنه لاکن فم كل مامضی فی فراغ » لا يمكن فهمة واستيمابه دون معرفة ` 
الادضية » أو الوساد الذی يم فيه » وهذا ما أسعيته بالوظائف الوسادية » وهی 
الث de gat,‏ من الوظائف النفسية , 
الطالب : ولکن هل علينا ؟ 
العم : ( مقاطما ) يا أخى أنهمتك أن الامی ليس بیدی » وباستقراء مأمغى dp‏ 
00 أسةطييم أن أقول أنه نه لم يبق عليث إلا معرفة طبيعة الذكاء وفكرة عن قیاسه » 
وكذلك تعريف الشخصية والخطوط: العريضة لقياسهاء وأطن مس IN‏ ست حيل 





وعن الشمور ) وحق لولم يسكن عليك 7 فلسوف ترجم إليه ولو بعد حين » 
ولو کان AY‏ بيدى . 

الطالب : عارف . . عارف . . واد لله أنه ليس بيدك . 

الم : ليس ناما » فبستحیل‌آن تظلالامود تتسکرر بهذا ال ساوب إلى مالا نهاية.. 
لابد وأن تتغير » وان لم أأتحح أنافى تغييرها نستنجح أنت , 

الطالب : وعليك s>‏ » ادا عن تلاك الوظائف الق ستنجح بوما مافى إعطائها 
NE a>‏ وما تشاء g‏ مشل هذا الكلام ۲ 





<< mų 


العلى : إنها وظيفة الشعور بشق صوره و درجاته . 

المعلم : Lb OWI‏ ‘ وکن ا رن إذا دخانا مدخلا gal‏ با أن ails í ute‏ 
ترد أن نخاس » أليس كذلك . ۱ 

الطالب : هو كذلك ¢ و لكن علينا أن دد أو لاما S‏ عليه i‏ 

العام : الامر لس سهلا » لدرجة أى أتصور السا وكين التقليديين حين أغفاو 
الحديث of‏ هذا الامر برمته i‏ لم يدملوا ذلك I‏ » وا مجزم التواضع 
أن حدودا الظاهرة القابلة للدراسة ممت هذا الاسم . 

الطالب : وهل مجح غير الساو PES‏ مدید هذه الظاهرة بطريقة أفضل ؟ 

العلم : لا أعتقد » وإن كانت الصعو به لالبرر الإنكار ؛ وعجز اللغة المتاحة ليس 
كافيا لتجاهل الظاهرة ال كيدة . i‏ ۱ ۱ 

لطاب eh SIT;‏ تتحدث عن JK]‏ وجود الله جرد أنه « ليس كثله eget‏ . 

الطالب . ولا أنا راغب فى ذلك » شريطة أن GIF‏ عن موضوعك . 

العلم : علینا أن يز أو لا بين الوعی واليقظة والشمود والاحساس , . 

الطالب : وما یقابلها باللغة tA AEN‏ 

. على قدر الامكان‎ : gall 

الطاب الوعی (awareness‏ وهو حالقمن الشعور :خاصةتقصف BAA‏ الادراك 





(+) Awaréness isa special state of consciousness character 
ized by acuity of perception and alertness which colours all 
‘other psychological functions. It is occasionally used as syno- 
nymous. to consciousness, l 


ع 


J‏ الصحو ۳ ra‏ سار الو ظائف المقلية بصفتمأ الغالية و تسته‌مل a Lol‏ ادف 
لكلمة الشمود consciousness‏ . 


أما الشعود Consciousness‏ (*) فهو -الةاليقظة oh gig!‏ نمی وندرك 

والاحساس 4A Sensaticn‏ ماناماق عادة با و اس E‏ ة(**#) (أوالحواس 
الخاصة) والحواس عموماع» وهو مدخل الشمور. وأداة الوعی ون كانإستعمل 
عادة في اللغة العربية » وخاصة اللفة الادبية » Gar‏ العواطف أو الانفعال . 


وال ةة( * *) Wakefulness‏ هی حالة الصحو الى إشاهد فيها الوعى 
و يوصف الشمور ويتميز الاحساس » وهی ضد الثوم . 
الطالب : بالله عليك هل تتصور آی فهمت شيئا thas‏ 
المعلم : لو أنك أ كبر قليلا لكنت أغفل كثيرا » فقد اعتدنا of ake oe‏ لدعمل 
هذه الالفاظ حميعا محل مضا البعض دون الانتباه إلى تداخل أو تعارض » 
-وممنا بعض الحق على ما يبدو WY‏ لووقفنا هكذا مثلك لمادرسنا شیثا البتة . 
الطالب : ولكنى عنيد ولابد أن آفهم . 
المعلم : کیت أفهمك dag nO Yu‏ با لا لفاظ TAN‏ » إن Zul‏ ا والوعى 
. ونعريفدهى آقرب إلى الخبرات الفنیة وا رات الحدسية منها إلى الاطق‌السای 
- والتعاریت العامیق‌حتی أن هناك من يتعرف مى الظاهرة ععرنة عکسها نالشمور 








)( Consciousness is the state of wakefulness that permits 
. us to perceive external reality and get to apprehend our inside. 
(##) Sensations are the main special inlet (special scnses) 
of information to the brain structure. . They are the inlet of 
consciousness and toc! of awareness. a 
(x##) Wakefulness, consciousness and sensation are variants 
to which ‘sleep’ could be scen as opposite , 3 





= ۷۳ Ys 


(conscious)‏ هو كين اللاشعور (unconscious)‏ ¢ أى أن کل مالبس 
لاشعوريا فهو شعوريا ( وإن كنت لاأميل إلى استعمال لفظ اللاشعور 
بوجه خاص ( . 
والشعود أحيانا هو عکس Coma % geet‏ » أى کل من ليس فى غیبو بة 
هو فى حالة شاعرة . 
والشمور blot‏ هو Ke‏ س النوم ؛أى کل ماهو ایس نوما هو شمودی . 
و الشعو ر في أحيان أخرى بالتعبير الدارج- هو عکس التفكير و الساوله 
. اللاحظ ؛ كأن كل ماهو Lolo‏ وعاطیی هو « شعود » . 
الطالب : والله معهم حق.هؤلاء الساوكيون الذین تركوا امل با حمل » أعنى ترکوا 
الشعور ا وعى 
العم : قلت لك إن العجز oo‏ الإنكار » ثم إن اخواننا السلو oS‏ بر نون هده 
الظواهر بالانتباه وظاهر العقل » الامر pat all‏ عن استيماما » ور Nya‏ 
لا تستدرجنى فى هذا الدليل إلافى حدود الاسس الاولية » وهذه الحدود 
تسمح لى أن أقول لك إن هذا Kay prs‏ هو صلب اهام (۱)من يدرس 
. الانسان كسكل ( ¥( من م ino Jl‏ ظاهرةالوجوه الانسای بقدر ers‏ 
محتوی الساوك SP‏ ) +( من ستعمل AID‏ وسيلة لاستیعاب ابرة : جيرته 
وخبرة العام » ولا أعنى بهذا لتأمل والتفكير أو مایسمونه الاستبصار Dla‏ 
gelas Introspection‏ امعايشة السكاملة )£ )٤‏ من یم بنوعالخيرة نفس 


اهنامه یکپا , 
الطالب : أكاد gist‏ أن من الافضل لى ألا أتمادى فى السؤال , WT‏ كا أجبتنى 
زدتی وزدت الا موضا . 
العم ماذا jas!‏ لك با خی sl é‏ إن :هذا او ضوع هو من اختصاصس أريقان 
| اساسا 6 من او ا1 شم الفينو مهنو لوجيو @sPhenomenologists Ù‏ الذيئ 


| 


پواجهون الخبرة الانسانية بالذيرة الانسأنية كلها علي بعذها دون كم مسيق ) 
ولمم طرقهم فى التحليل وإعادة المياغة من عمق معين » وافریق اثانى ثم 
المهتمون بدراسة الظواهر الانسانية من خلال #وذج السكسيوتر أو عماية 
فمائة laf ¢ Information processing gall‏ العو دج فيه ما قا بل هذه 
الظاهر ة الوسادية بشکل او باخر . ۱ ۱ 


الطالب : لا یا عم أ كاد أقول حرمت » لا فعلنة ولا فنمنة » أنا الذى حت به لنفیی» 
ألا حدلتی عن النوم واليقظة أولا keal‏ أسهل ٠‏ ۱ 
ا 
لايضيع كلامنا هباء فنقول(*) إن الشعور والوعى مترادفان رغم أن الأول 


الملم : عليك نور » ولسکن قبل أن بدأ فى هذا الدیث bes‏ توج ما شق عق 
اثعل من الثأنى ¢ والثاتى ATH‏ ارتباطا بالفهم SIT ye‏ إن الانتباه واليقظة 
شديدى الارتاط ly‏ وان دراستها لاتقتصر على دراسة مظاهر فمل ABY‏ 
أو جزئية الادداك » ولكنها عتد إلى « كلية » الظاهرة gil‏ عثل أرضية 
(وساد) لسائر وظائف AA‏ الاخرىوهى تقع اذللثفىمةطقةالظواهر وتدرس 
من منطلق الاساوب الظواهرى ( الفینومینولوجی ) وإن كانت شديدة ٠‏ 


۲ العلومات‎ Als z alb وما شاق به من‎ Fes پنموذج‎ bls VI 








(*) Consciousness and awareness are not infrequently used 
synonymously. However thé formér is more inclusive than the 
latter, while the latter is more related to comprehension. Atten- 
‘tion and wakefulness are closely related phenomena. Study of 

Consciousness and awarenéss is not restricted to the observed 
facis of attenticn or parts of perception. Either of them repr- 
esents the background (matrix) wheré-other behavioural, func- 
tions set in. They aré studied through a phenomenological app- 
roach and are adeqyately related to the computor analogue, 
particularly the information processing model, 5 
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mega! Came y> أن أقول ألى‎ (natal و بالرغم من‌السکلام اصمب»‎ t ااطالب : هكذا‎ i 
era gly اپل‎ a عن انوم‎ Gham ید الكامل « والان‎ Arall ماع رغم عدم‎ | 
. معرفتنا بتمارينك‎ Audie فكلنا تمرف ما هو النوم » فأرلى كيف‎ 


)1( النوم. .مقابل .. اليقظة 
ال : al del‏ و لكن خد date‏ و gill‏ م هو حالة نو Ay‏ مو ash‏ من التوقف 


النسى لنشاط الستوی الشموری لعمل الخ » وبالتالى توقف التفاعل الظاهري ٠‏ 
مع البيثة , وخاصة بالنسية للاستجاپات اسلسية واطركية CG‏ 


wos all‏ ؛ حدث اظود í‏ وهات ۳ تمرف النوم ua gal,‏ الشعور aw‏ أن هر ات 
الشعور 8 4 عكس النوم 57 


الم : ان dba‏ هله تفتح 8 yl‏ ابا و ۱ ۱ 


۱ الطاب : ) مقاطعا ( لواب ولا محر نون » قل لى هل كل الاحياء تنام : 


العم 0 tas t‏ هذه الظاهر z‏ بشكلها التناوب Om‏ ااصحو والنوم إلا 3 الفقر بات i‏ 
كا أن فترات الكمون الطو بل مثل البيات الشتوى ليست نوما » وكل الكائنات 
لها فترات: النشاط القى تتناوب مع فترات الکون » ولسكن لايطاق ما يفيد 
ظاهرة النوم إلا فى الفقريات الارقى » فسكثير من التتاوب عند بمض السكائنات 
لاتعتبر نوما بالعی المعروف عند OLIV‏ مغلا . 

الطالب : تقول إن النوم ظهر في الفقريات وماهو أحدث منها . 
ج فیس سوت 
(w) Sleep is a phasic temporary state of relative cessation‏ 


of the conscious level of brain activity. and consequently cess” 
ation. of interaction with the surrounding environmental stimuli 


particularly the sensory-motor responses. 


nbin 


۳ 


العم : أنالم أقلذلك»و اسکی قات إنظا هرة التناوب بینالسحو والنوم ظهرت ...ال 
وفرق بين التعبیرینلان الرأىالاغابهو أن النو مهو اللاصل » أىهو الأقدم» 
Oly‏ ماحد على الكائنات هو حالة الوعى أو حالة الصحو أو حالة الشمور » 
و انو ¢ م هذا المنطلق gana‏ ظاهرة ò‏ نكو 42 Regressive phenomenon‏ 
تسمح اکان ای بالرجوع إلى أطواره Say‏ لفترة RK » done‏ له أن 

" أن یکون أقدر علي الفمل الواعي الهادف فى أوقات بقظته(*). , 


الطالب : تمي أن النوم نكسة إلى الوراء:. 


7 :يا أخى الاسكوص غسبیر النسكسه , والنوم على كل حال ليس جرد رجوع 
أو زا 6 هو ليس حالة سكو نأو هرد ول‌کنه Be‏ من النشاط. اشتاف‌عن 
ibad bhai‏ نشاط الأجزاء الاقدم ally‏ لوس لها جال للنشاط حال اليقظة › 
وسوف دی من خلال حوارنا هذا BU‏ يفمل اللوم وماذا حدث آثنامه  .‏ ' 


الطالب + زدی شرحا لو سحت + کیف أن النوم هو الاصل ۲ هل يمنى ذلك أن 
. السکاثنات الادی هی فى حالة نوم دام MER‏ بظهود الوعی والانتباه cl‏ 


العم : بالضيط e‏ فتح الله عليك E‏ الاولية لاتعمل فيها إلا الاجهزة 
AT‏ التاقائية والانءكاسية » أو تعبير الكؤتر iale y‏ البرجة q‏ 
Preprogrammed‏ » وهی هی االة انى یز نشاط الانسان أثناء النوم 
بالاضافة إلى نشاط استیمای لاعادة رتيب المادة الق | كتسبها أثناء البقظة . 


الطالب 1 il‏ ب من الوم ندر ما و إنكانذلك يشككي فى rll‏ دن الاو لو هو 


أن نوم حالة من توقف الوعى 


(#) Sleep is to be considered as the older phenomenon. The 
state of wakcfulness and awareness is the newly developed one. 









تک < — کف 


الم : ۳ ol‏ ` 5 خی a‏ عندلاحق» ولكني كنتأريد أن أهون الامر عارك 
فالنو nine‏ الان حالة خاصة من ااشمور Special state of consciousness‏ 


ولملك تذ کر ST‏ رففت كلمة اللاشعور حت كدت أقوللك ف‌ما يشي هالفنكاهة 
Ul‏ أفضل pet‏ شور (۱» › وشعور CFD‏ وهكذا . 
الطالب : لا أذ كر شيثا cite‏ قات ذلك لغيرى » في موقع آخر » ولكنك بدأت 
تقلب موازيفى كالمادة »> فكيف يكون النوم شمورا ؟ لاحول الله یادن . 
لس : : لا تربك نفسك‌ودعنی أذ كرك بأننا هجزنا عن تعريف الشمور والوء ى بشكل 
ا فلننطاق. إلى ماهو أنفع من النقاش اللغوی 


الطالب gb;‏ عن أهمية النوم‌و Andi‏ » أو دلالته,او TAN‏ عن هذا الجدال. 


الملم : ost:‏ ی سیدی(*) : 
ay =Ñ‏ حدث بطريقة دورية شبه قبرية » وهو عثل بذلك ظاهرة 
تمتر مورا فى تفكيرى geal wò‏ » وهی أن wll‏ لخ آلبشری عضو نابض 
ny pulsating‏ قل عضو نوی phasic‏ » بل ان ل was | Ss‏ » وحق 
حك سفن شورع LOSER OS‏ 


. eee الطالب : واحدة واحدة » من فضاك  واحدة‎ 
(*) Study of sleep phenomenon can help in clarifying many 
psychophysiological phenomenae : 
(1) Sleep-wakefulness cycle represents the phasic quality of 
brain function. 
(2) Sleep is thé physiological background where dreams, with 
-all their significance, occur. 


(8) It includes multiple alternativë brain activities represen- 
ting multiple level. activities. — 


(4) Its disturbance could be taken, within limits, as an 
indicator to psychiaric disorders. 

(5) Sleep deprivation studies and therapy gould add ۵ 
-hypotheses to psychopathology, 





— 





—Yyo— 


المعلم : إستغرق الاو e‏ ال( حوالی دم وقت gil‏ م » فكل تسمين دقيقة يظهر الوم 
الا عشرین دقيقة وهكذا() . 

الطالب : بهذا النظام التبادل ؟ وكأ نه التبادل بين اللوم واليقظة . 

. على هذه النوابية أو الدورية‎ Yad بالضبط » إن كل الظواهر البيولوحية‎ : dat 

الطالب : وهل يولد الانسان هبكذا مثتظما نوابيا دور يا منذ البداية وحتى النهاية ؟ 

العام : إن هذا الانتظام‌رتبط بنمو امو تنظيمه المنسقء فالطفل حديث الولادة...؟ 
ولسکی لن أحدثك عن تفاصیل هذا الوضوع Jal ab‏ يكن أن تعام 
أن النوم الفارق ( الالم ) ينقص كاما زادت مدة اليقظة c‏ وأن الطفل حدیث 
الولادة ينام أغلب الوقت شم تزداد ساعات يقظته تدر چیا . 

الطالب : أوافقك أنه لاداعى التفصيل ولكن هل عرفتم أسباب النوم ؟ ٠‏ 

الملم : هناك نظر بات کالمادة » بعضها تواری‌بمد أن ثبت ضعف حججه ءومثال ذلك 
النظرية القائلة بأن النيورونات » وخاصة فى جذم المع ( فى التسكوين الشبكى 
Reticular Formation‏ ( صا التمت أثناء اليقظة » فتتوقف عن العمل 

= يا فيحدث النوم » وقد ثبت ضعف هذه النظر 4 لاننا -Aa arm‏ 

آن‌نسهر بعد ما تتصور آننا تعينا تعبا مفرطا وأن النوم حتم» كا أنبعضنا يستطيع 

اننام ATT‏ بعد أنتستعيد هذهالنيور ونات نشاطها بعد فترة كافيةمن النوم » 

وغير ذلك من ادلة لامحال لد کرها , وطبعا انتهت نظريات أقدم كانت تفسر 

النوم بتجمع مواد كيميالية خاصة لتنظم النوم . : 


الطالب ; كلها نظريات وكلها ceil‏ ¢ أناذا تبق الآن { 





(*) Sleep is mainly subdivided into two alternative types : 
the quiet sleep (or dreamless sleep, or non rapid eye movement 
sleep NREM sleep) and the paradoxical sléep (or dream sleep ۰ 
or rapid eye movement sleep REM sleep). The latter occurs 
regularly for 20 minutes every ninety minutes. ` : 





س 5 


العلل : ۷ - إن النوم LON te‏ .الفسيولودية Gat Gl‏ فما الاحلام يكل 
دا وعلاتتها v2 bh‏ و ional‏ دمم AL.‏ اتب i‏ لاحر من حياة =o es ad‏ 


> ره جالا . 


۳ — إنه sli Je‏ تب الفسیو لوحی بين نشاط مساو ۱ í ell cols‏ فیفتح 
ااياب ot)‏ التنأوب للر خی ف کثرامن دورات الامراض الئفسية aes‏ 
4 — إن اضطراب انوم يعتير قياس حساسا BL‏ الميحة واأرض آخذین 
فى الاعتبار الاختلافات الفردية الشاسمة بين الافراد , ' 
o‏ — ان الدراسات isadi‏ لانو م ابا م وال رمان من النوم أو ر الاخلام 
lyf‏ عند بعض التطوعین e‏ وكذاك علاج الحرمان من النوم في حالات 
الاک تعاب وغيرها »كل ذلك و ملفات فهم ا oil‏ من خلال gels‏ 
جرعات النشاطات النوعية لستویات الخ الختافة . 


الطاب ۽ :کی يك تقول : لو فیمنا نو ما الخ » ولو فهمنا الخ لفهمنا الانسان. 

الم : هو كذك ك إن شت . 

الطالب : وا E AE 1 ree‏ £ میت و ن علاقة 
سير الاحلام بالامراض وغرر الامراض .. 


العلم : ان إشاعات تسیر ال حلاملیست هي کل alb‏ هرة ة الاحلام 6 وظاهر z‏ ال حلام 
S‏ در ش فسيولوحيا é‏ ھی نوع ele‏ من النوم $ الدع TA‏ ال م ‘Ne‏ 
في مقا بل م we‏ النوم اشادی, 3 
الطالن : وما الفر ق q Ley‏ 





(*) Interpretation of dreams is not the core significance : of 
dream phenomenon. The simple occurence of dream phenome~ 
non dnd its integr ative relation to the quiet. sleep on one side 
and wakeful state on the otlier side ۰ the fact that counts.: 





ست ۲ س 


العم : النوم الهادىء(*) “Quiet Sleep‏ هو النوم JUI‏ من الاحلام pons‏ 
. بندرة حرکات العين He poll‏ والوجه وسکون الجسم » وتتخلله اختلاجات من 
وقت لأخر » ویظهر في رسام BY all‏ في شكل موجات بطيثة جسيمة » 
أما النوم المغارق(**) Paradoxical Sleep‏ » نقد مى كذلك لانه 
يتميز بنشاط في كافة امجالات لاتتلق مع فكرة النوم من حيث 7 راحة 
واسترخاء » ففیه‌یکون التنفس‌سطحی‌غیر منتظی والنبضغير مستقر » كاتصحبه 
.. محركات: إسيطة في CAM‏ والقدمين مع دفعات من حرکات dey pe‏ لامقاتین » 

. وإذا أبقظنا شخصا فى تلك الفترة فإنه عادة ما برنا أنه كان محلم . 


| لالت all:‏ قلیت معاوما 11 كنت عجان رار النوم as‏ ل ل أتصور 
أن 3 Ne abê: ae‏ 


الاب : oe‏ تور 4 1 قل ۱ ما درجات و فى apt‏ والوعى 4 لا at‏ ولا أقل 
ش فإذا كانت البقظة درحة من النشاط فالنو م اا( درحة آخری والئو م اشمادیء 
درحة a‏ وم لكذا. ۱ 


q Wat v در‎ akas الاب : وهل‎ 

المعام tab k‏ > ولكن لهذا حديث آخر é‏ قد نعود إليه وقد y‏ نعود ۳ 
a‏ اه gas rl,‏ > إليه å‏ 
الملم : ثم تعود تشكو من أنه غير مقرد وكلام من هذا القبيل 5 


الطالب i‏ إذا دای عن القر = 





() ويسمى أحبانا النوم العادى أو غير المام أو « النوم دون حركة pall‏ السريعة 
NREM Non-Rapid-Eye-Movement sleep‏ وقد رمزت له بالسكلمة زد حعس 
فى مقابل الرهز Gall yom‏ یی نوم حركة العين السریمة E‏ سيلى * 
‘Gn‏ ويسمئ ایضا نزم حر كة المین السريعة تحهس از النومالحالم » أو Heyl‏ م النشمط 





س ۲۲۸ - 


(=) Sal عن الیقظة و هو التسكوبن‎ Y مسئو‎ Vie هناك‎ ol غلب‎ YI الرأى‎ : dell 
. الساعد » وأى :شيط لعمل هذا اهاز قد شر جهازا آخر مسئولا عن الوم‎ 


الطالب : وان ... ael‏ : لقد عامتیآلا اعرف إلا ما يفيد » فاذ أفيد من کل هذا ؟ 
dal‏ : انتظر حى تعرف ‏ كثر عن النوم الا ثم نعود افائدة والتطبیق . 
ااطالب : ماذا ترید أن تضيف ؟ 


المعلم : اولا (a):‏ إن حركة العين pall‏ يعة قد تد ل على تتببع صور AH‏ التلاحقة آنا ' 
ثانيا : برجم اللوم اما إلى مر كز فى التسكوين EA‏ القنطرة Pons‏ 
فالتا : يصاحب النوم ام بعض مظاهر النشاط غير المنتظم مثل النبض 

عبر الستقر 6و سر ع ةالتنفس و حرکات iLa‏ 3 اليد بن و القدمین» 3 3l‏ کان Am laa‏ 
استرخاء عام تعشلات etl‏ ۰ 


(¥) Theories that could explain sleep phenomenon are still 
debatable. It is now believed that the assending activating reti- 
cular formation system is responsible for wakefulness. If this 
system is inhibited temporary or periodically sleep is to set in 
probably through some other responsible system. 

(xx) REM sleép is characterized by some irregular activity 

including the rapid eye movement which is said to be related to 
` the pictorial succession of dream scenery. There is also some 
irregular pulse, rapid respiration but generalised muscle relax” 
ation. It is believed to have some centre in the reticular formation 
in the pons. Once the REM sleép occurs it needs some time 
to pass before it could be reactivated. This may signify that 
certain chemical reactions have to occur before such activity could 
be set on again. REM sleep diminishes with certain drugs (such as 
MAOI), increases with others (Gama hydroxy buterate). It dim- 
inishes, or disappears with fever and increases with hypother- 
mia (300 and below). 





4 س 
وابعا : إنه مى ظبر هذا النوع من الوم سواء طبيميا ام بإثارة الرکز 
السئول عنه ku yf‏ فإنه Oly aY‏ كر فترة من الوقت قبل أن يظهر ثائية 
ما قد وشار إلى أن هناك تغيرات اة aca‏ لوقت ليس بالقصير ols AY‏ 
تتم » مکن أن يدأ النشاط پندها من جدید , 7 
خامسا : هناك أدلة أخرى علي هذه العلاقة الكيميائية السکهر بائية بالنوم 
الا é‏ وهى أنه Amy AS‏ أن هناك عقأقبر توقی أو تقال A> g‏ خاص النوم 
ا مثل مثبطات أحادى الامين MAOI‏ ( كا أن هناك عقاقر آخری تثو . 
بو جه خاص هذا النوع من النوم مثل الجاما هایدرو کی يوتيرات . 
سادسا : إن هذا النوم ا( بقل أو حت في حالات‌الی وارتفاع درجات 
الحرارة ا أنه زید لو أن درجة الحرارة هبطت إلى ثلاثين ددجة مثوية . 
الطالب : مالك متحمس هكذا لهذا النوع من النوم . 
lal‏ لانه مفتاح فهم الامراض النفسية GA‏ 
الطالب ل ر hä Ž‏ ۰ 
dal‏ : بل ولدى الكثيرين OF‏ يمون عمل al‏ بشكل | کش احتراما وشعولا 
من سجن الشترك العصى Synapse‏ . 
الطالب : فلماذا کل هذا الرص ؟. 
العام : Sy‏ هذا الرص هو أساس الفهم التالى , 
الطالب : لینکن » ولسكن هيا إلى الفائدة كا علمتنى . 
| س من قدیم واللاحظة AKAK‏ تقول إن اضعار اب النوم بالزيادة 
والتقصان شديد الصلة بالمرض النفسى . 
۱ ۲ - وق التجارب الى أجريت لمرفة تأثير الرهان من النوم على IH‏ 
النفسبية وحد أنه لايمكن إطلاق قاعدة عامة لذلك » وسدو أنه لس عدت 





ive 


دهان حاد ثتيجة للحرمان من النومالذى فد يضل إلى Lar‏ عشمر يو ما e Baia‏ 
لابد من وحود استمداد خاصلدی الشخص 6 وقد وجد أن اطرمان من‌النوم 
هو LLL‏ حرمان من الراحة أما الحرمان. من النو م الحالم فهو حرمان من 
الاحلام » وبالتالى من وظيفتها النشاطية التفريغية لخزون نشاط الجزء الأقدم 
٠‏ من الخ وطذا Of‏ الهم فى إحداث الذهان التجريىهو الحرمان من اللاحلام 
( النوم (fos‏ بوجه خاص وليس الحرمان من الوم ككل , 
. ااطالب : هل هذا هو مصداق القول الشائم ع من أنالجنون هو حا م اليقظان و و bell‏ 
هو حنون t ell‏ 
العلم : بالضيط . 
الطالب : کان الحلم هو ”مام أمن صد الجنون . 
العام : : بالضیط . 
الطالب : ولكنك تقول أن Ga‏ 9 م ريع ساعات نومه» « شاذا بحن البمض 
ولا نحن الأخرون ؟ 
العلم : إن سؤالك هذا سیفتح اللاب لفروض متلاحتة Fy jel‏ ااا 
أقول إن الام لابسیح ”عام ار خد لس ن إلا إذا كانت الوضلة بين نشاط 
الحام y‏ نشاط اليقظة ذات فاعلية تنظيمية كفم . 
۰ الطالب : تعی تفسیر الاحلام ؟ 
العلم : أبدا . . آیدا ie Ka‏ إلى الرأى القائل بأن نشاط الحام ساعد في 
إعادة تنظم المسادة الكتسبة أثناء الیقظت کا أنه پسمح بنشاط مستويات المح 
فى تناوب بسمح للمخ بالقيام بوظيفته القيادية بفاعلية سليمة » وبذلك یکون 
الهم هو كفاءة هذا التنظيم وهذا التناوب » ولمل تذ کر الأحلام وعاولة . 





_ )#( Sleep deprivation éxperiments show that what counts is 
the deprivation of the paradoxical sleep (REM sleep). The exp- 
erimental psychotic | ‘episode that sets in favours the hypothesis 
‘saying that dream phenomenon is a safety valve against 
pscyhosis. 0 ۱ 1 


س ۷ — 


تفسیزها — إن خطا وال صوابا ‏ تسهم بطریق غير مباشر فى التوفیق بين 
النشاطين ويس a9 ask‏ تمع للتفسير التفصيلي والرموز وما إلى ells‏ 


ما أشاعته مدرسة التحايل النفسى بوحه خاص . 


العلااب H‏ فإذا كان الامر تقول ¢ وأن all‏ مان دن الحام í‏ أو aki‏ الوصلة ان 
a? 3 oe s‏ 
العام واليقظة و مدب العنون أو هو من lel‏ الدنون t‏ فکیف peal‏ 


ما معمته منك من أن الحرمان من النوم هو أحد طرق الملاج الحدكة ؟ 


الع : هذه مرحلة 4 de‏ مدو نما حدث أثرا bab‏ من خلال تفاعلات نقیضتة 
Î paradoxical‏ غير ذلك » وقد ححت هذه التجارب بوحه خاص فى . 
حالات الا کتثاب » وقد أجريت مم زميل لى(**). تجارب فى هذا الصدد » 
ووجدنا أن الحرمان من النوم فى ذاته ليس هو العامل الأول والاخر في 
الإسهام فى الخطة الملاجية » إذ أنه ليس لا مرحلة من الراحل تؤدى وظيفتها 
بطرق Uke‏ ¢ و تعتمد ails‏ على مايليها من خطوات » ويبدو أن الحرمان 
من gil‏ ما شمل الحرمان من الاحلام في حالات الا eS‏ شير مهدیدا 
أكثر بإطلاق النشاط الداخلی فى شكل ذهان » مما يضطر النشاط الخارجى 
الاحدث إلى زيادة قبضته لنع هذا Ari‏ الجديد si‏ ى ناد » وقد ينتج عن 
ذلك اسك bY‏ به حن الاعراض وحمل دید و بالذهان أو Aid‏ 
تشر z‏ اللذین‌یمای منیا اا كنب بو جه‌خاص» خملا تهديدين i‏ كا pine‏ 
مما يتطلب دفاعا أ كثر يقظة » والتفسير ola‏ أنه بعد الحرمان من النوم 








| ضمة JU‏ قد حدث مایسمی بالظاهر: 3 : العو rebound phenomenon iss‏ 





(*) Sleep deprivation ther apy is | still under trial. Its effect is 
best recorded in depressed patients. It is better considered as a 
part of an integrative plan. Its effect is not finally known 
Whether it is due to REM reduction ilself or to the 1ebound 
increase that follows. 


)2( 2 رئعت حفوظ ۰ 








—WY— 


فتزید فترات النوم وفترات OES‏ - النوم LET‏ بوجه خاص - SAME‏ 
التعويض يبدو وکانه هو (le?‏ الامن اللازم تريغ النشاط پالطریق الطبیعی 
وهو الحل بدبلاعن التهديد بتفرینه فى حالة الیقظة Bas‏ الذهانءالأامر الثالث 
هو أن الحرمان من النوم في بمض الحالات مثل اضطراب الشخصية قد يوز 
حاوسطا مرضیا تمطيا فى العادة ما حتاج إليه فى كثير من الاحيان لامکان بدء 
خطوة بنائية تالية » لا يمكن بناءها فوق حاوسط تلولى جامد » وكأنه حدث 
شيئا من الاهتزاز أو عدم التوازن الرغوب استیمابه فى الخطوات التالية في ' 
الخط الملاجی وی آسف ألى أتطرق إلى هذا التفصيل » AK‏ أنت الذى 
سألت + وماعلی الا أن اجیب . ۱ 
الطالب : دعها تكمل وخيرنى إذا كان الامر AAT‏ فكيف تعمل النقاقبي الختلفة 
بالنسية clea)‏ الامن هذا آلدی أسيئه النو ۱ الحام 1 م أن glad‏ رد شاط 
fos‏ ضار dali‏ بنشاط Shed‏ مضاد ٩‏ ۱ 


العلل : سؤال ذكى . . دعنى أذكر لك جرد أمثلة وأطمثنك إلى أن AEN‏ الحديث 
يذهب إلى تفسير عمل العقاقير من خلال ثاثيرها على النوم {lol‏ يو جه خاص 
وليس من خلال الموذخ الشتبی Gall Synaptic model‏ عت دراسته فى 
اللاحياة in vitro‏ » ولا عکن تعمیمه‌علی Synaptic network AKAN Seal‏ 
بسهولة آو دقة وسأضرب لك أمثلة عابرة لسكيفية عمل بعض العقاقير من خلال 
تأثيرها على النوم الحالم أو إن شنت الدقة العلمية ‏ سأذ كر لك حقائق 
تصاحب بعضها Dan‏ لعل فى ربطها مع پعضها البعض مايفسر بعض الامراض ‏ 
والاعراش والشفاء مثها عن طريق المقاقير بشکل أو ا » ولو مرحليا . 

الطالب : Jase‏ . . عندك . . كيف Gut‏ عن علاقة العقاقير بالنوم الحا قبل أن 
Gat‏ عن علاقة الامراض النفسية بالنوم الحالم ؛ "P‏ 

العلم : ياسيدق إنالحديث عن We‏ المقاقير بالنوم الحالم هو حديث أسهل » ذلك 
أن الامراض النفسية 4| أطوار مختلففيها فى أغاب الاحوال » ونتائج دداسة 





— ۳۳۳ مت 


النوم الا ed‏ پاختلاف ااعلور ولوس فقط باختلاف التشخیص الاصلی » 
فإذا حدثتك TLL‏ عن علاقة النوم AH‏ عرض ما(*) فلابد أن ثلتبه إلى أى 
ay‏ فى هذا امرض ولای نوع من الرضی أمكن دراسةهذا النوع من النوم» 
وبای طريقة سمحت لهؤلاء الرضی بالذات بالدراسة , فستجد أثنا لابد أن 


نتواضم Lele‏ و glk asl oF‏ هده الامحاث والملومات ¢ ولا ید أن تتوقع 


هو صمام الامن ضد الذهان أو الجنون Gly‏ العقاقير تعمل بطريقة أو بأخرى 
" من خلال تنشيط أو تثبیط هذا النوم الحالم مع الحذر الشديد قبل التعميم » 
وإليك دمض الام 4 وه 


A g‏ ميل ق‌حالات الفصام إلى زبادة id‏ النوم الحا أثناء ساعات اليقظة 
) ولكن هذا مازال على مستوی الفرض ) . 
الطالب : نوم حالم أشاء اليقظة ۱۲ ماهذا التناقض یاعمی ؟ 
العام : معذرة . . وأرجىء مثل هذا الحدیث إلى الجزء الثالث من هذا الدلیل فان 
۸ تصبر علي 1 cob‏ عام Jl‏ سات رک لتاریخ لمن يصبر عليه : 
الطالب : لاتتشب وقل ما شئت , ولكن رفا : 
العلم : لا أعتقد أن فيما أعلم من تفاصیل مايفيدك فى هذه الر-لة » pled‏ مثلا أن 


كملاقة | كلينيكية دينامية بوجه خاص - ما إسمى نقد حدود الذات . 





(+) REM studies in various psychiatrie disorders give 
heterogenous results according to a variety of factors. In schiz- 
ophrenia it is hypothesized that thé amount of REM sleep is 


` increased during wakefulness. This corresponds, in some way, 


to the dynamic concept of loss of ego boundaries. 








سب ع ۲۳ — 


الطالب ۽ كدت تصور لى أن ee‏ النوم و الاحلام هى مفتاح الصحة و لارض . 

العم : هو كذلك » أعنى هذا هو الفرض اللاساسى الذى.أحاول aig?‏ 
طول الوقت . ۱ ش 

الطالب : atad‏ عن بمض تأثير المقاقير gale‏ بأحلامك » ويكافىء حماسك . 


العلم : فلتقبل عذری إذ ES‏ عليك فى olde Made‏ تما أ نأغاب العقاقیر اسلاحیةتتقص 
الانقاص Aad,‏ زيادة تعويضية Rebound‏ و يستقر اللاخثون على إدجاع 
التحسن ال كيد فى حالات الا ET‏ إلى انقص ذانه أم ال يادة البمدیة.. 

الطالب : مرة آخری تطل الحيرة برآسها 

العلم : قات لاك أل مرة هذا هو العلم و بسکفینا هذا الاطناب ونرجع إلى 

l‏ الوضوع go‏ . ش 
الطالب : أصلى ؟ وهل كان هذا كله فرعا ؟ 
العام : أعنى موضوع الوعى والشعور . 


الطالب : یل إلى أنه سيكون أصب عدة مرات . 


tes 
a لل‎ 


(#) Moat of the commonly used psychotropic drugs, particula- 

` arly the antidepressants, are. found to reduce the REM sleep 
followed by some rebound increase. The therapeutic effect is not 
finally settled to be عمل‎ to either. 


Yon 


۳ لس 0 الشعو ل ae: ۳ ao‏ اللاشعور 


5 مك حق ولذلك فسأ اول الا 9 قدر الستطاع‎ A dell 


الطالب : ماذا تريد إبلاعى بهذا الشأن ؟ 


fall‏ : اولا : إن الشمور() ( وهو مر ادف‌اوعی بشكل أو بآخر »وللتسهيل » وف 
حدود غرض هدا الیل اعدو د وقد أستممل الستامتان بالتبادل) هو حالة عامة 
من الانقباه اأنقشي » قث ل أرضية كلالوظائف النفسية الاخری » ععنی آذه لايد 
و آن يكون واعيا شکلهاآولاحی در كاو يلتبه أويفكر أؤيعي ... الخ ‘ 
وكا نه لتیار العام Gall‏ يصينغ ALT‏ المقلية »وأن الوظائف GEN‏ هی بمض 
الحتوى الذى ينساب على هذا التبار . 


Ue deg ill ای كاي حا سي‎ tee eS دا‎ 2a 
. والوظائف الاخری مثل الرا کب فوق صفحته‎ 


dell‏ : معڭ حق aS y‏ قباس مع الفارق.» لان الو عى يدخل فى الوظيفة ذاتها 
پشکل أو باخر » في حين أن ماء النول لایدخل الرا کب ( وإلاغرقت ) . 
الطالب : ماذا تمنى ب « يدخل في الوظيفة » . 


لمل : أ dye‏ عدا دة eis‏ تذ کر a‏ الوساه یزان 
تنفصل È‏ أما عن الك شكل أو أو اعتوی 1 شم إن ذلك التداخل حدث Uub‏ ودون 
فصل واضح » حق Gil‏ لوفصانا الوساد عن الوظيفة Gail‏ » نان اضطر اا 
lie‏ قد شا لاعالة» بل إن هناك من فير يعض مظاهر plil‏ » على JY‏ فى 


(4) Consciousness (sometimes synonymous with ‘awarenegs’) is 
a general slate of spread attention -that represents the matrix of 
all other psychological functions. However it actively’ participates 
in any other psychological function occuring during wakefulness. 








س س 


البداية » مهذا الفصل بين الوعی والوظيفة » أى أنه بدلا من أن يسير التقسکیر 
فى خطواته التلقائية الساسة ملتحما بالوساد اشعوری بشکل غير منفصل » 
يصبسم الإنسان واعيا بعماية التفكير ذاتها » فتختل من فرط التركيز هليها 
وانفصاها عن تیار الوعى الوسادى . 


الطالب ۽ كدت 1 أفهم » ولو أن الامر بحتام جم إلى aia‏ فنان أ AS‏ مند إلى 
انا طالب 


العام : على د ار ( olay)‏ » ع أعلاك Sx‏ أننا ule aad‏ فى ماسيق فى حديثنا 
عن الادراك » ونعيد إإضاحه من هده الزاوية فقول إن ADY‏ هو توحیه 
الاشاط الو اعی إلى مؤثر بذاتە() RER‏ هذا التوحیه إراديا مثل انتباهك 
OF Gad‏ أو تلقائیا أو انسکاسیا مثل انتباهنا لمؤثر ملفت لانظر مثل رجل 
يسير عاريا أو شيه عار فى الشارع . 


الطالب : AS,‏ د کرت‌لتولان الشعور أو الوعی هو حالة من LOY‏ النتشی 
ثم عدت حصالا تقول إن الانتیاه هو توحيه هذا الاشاط الواعی إلى ۱ 
مور بدانه . 

المعلم : وماذا 3 ذلك ؟ 

الطالب : أى والله !! إنه كلام JK,‏ پمضه بعضاء ولكن قل لى ماهو أساس هذا 
النشاط الواعى الشامل cull‏ يشل الائتياه أحد صوره الوجهة ؟ 

العلم : إن دراسة هذه الظاهرة GF‏ الان‌نن منطاق عوذج الكبيوتر من خلال 
تطبيق فكرة سماية p‏ نعلنة الماومات » » تلك المماية الق تنظم دخول 

۰ العلومات فى الجهاز العصى الرکزی » ويقال إن التسكوين Sal‏ له شأن 


(*) Attention is the direction of conscious activity towards a 
particular stimulus. 


۳۳۷ — 


9 ما 6 هی کمیلة شاملة : مسئولة عن‌الو عى » و baa‏ انتقائية مسئو 3j‏ 
عن AEYN‏ » وكمملية تنظيمية هى مسئولة عن توازن الحواز ای و عاسکد . 


الطالب ۳ هل هناك ما كنم من أن Vila gis J el‏ أو خطواتها a‏ 
العلم : إن هذه العملية ) ika‏ الملومات Jf (*)( Information Processing‏ 
عر Jol‏ متلاحقة ومتبادلة على الوحه التالى : 


۱ س التفر س والغربلة Scanning & Screening‏ ¢ وهده الخطو 3 
تمنى الانتقاء التلقالى glad‏ مات‌اله اخلةمن‌آی»صدر إدرا ک» وهىخطوة شدیدة 
الاهمية لانه يستحيل فى ظة ما أن يستقبل الخ كل العلومات المناحة فى جال 
الادراك » و بذلاك‌فلامد من ملیةالثر بلةهذه حسب الموقف و ادف والاستعداد 

وکل الظروف الاخری الق ae‏ نوعية اللحظة . 


> ب الفعلنة ) أو التنفم ) Processing‏ » وهده الخطوة gal‏ تنظم 
المعاومات الجديدة الداخلة مع العلومات القدعة eal‏ بر Ha,‏ تناسب (hati‏ 
الوعى الوحودة وحالته حينذاك » وبهذا تصیح هذه الملومات دات فاعامة 
جاهزة للفهم أو أى سلوك تال . 





(*) Information processing model constitutes the basis of 
maintaining conscious state. It is also partly responsible for 
other functions such as perception, thinking etc.. This process 
is established in the following order: 

(1) Seanning and Screening: that includes selection and 
exclusion of certain incoming stimuli. 

(2) Processing : which means adjusting the tone of the 
incoming information with those already present. ۱ 
(3) Lategration :which includes some sort of synthetic, coope- 
rative and harmonized integration between tuncd information. 

(4) Controlling : Which permits the integrated information 


to be used as a meaningful percept, a conative behaviour, an 
associative thought etc : 





WA 


( £ all و مد أن تناس الزئمة ¢ بان القدم‎ Integration ل التسكامل‎ w 

واطدید الداخل ¢ lace Cad cll UP Las‏ ما ales‏ الماجة والموقف cially‏ 
ومن خلال هذا التكامل 35 (all aul‏ فادد على الفط 1 الفمل 
والاستحابة . 

Controlling haal — 4‏ وهذه اطلوة هي الى تسح روج 
cola gall‏ ( بعد تكامل الماومات الداخلة مم (AE cole shell‏ فى شكل 
استجابات ساوكة » وهی الی‌تسام فى ضبط om‏ الارتباطى مثلا .. الخ . 

الطالب : ولكن ماعلاقة کل هذا بالوعی يا عمنا » أليست هذه A‏ ار الى 
مأسيق أن ane]‏ بالإدر اك النشط , ۱ 

العام : هذا صمي بح إلى Wises PAE‏ ست palo FAP‏ فی دد yi‏ ماهى 
عملية كلية YE. oe‏ کن اقا aA‏ بعاد «ثل هذه الممایتمن خطوات 
التفسكير محال من الاحوال فهى ارضية لسائر. الوظائف الارتياطية » إلا آنها فى 
کلتها a‏ ی أساس استمر ار حالة الوعی هفته الوساد اللازملای ع اية أخرى »2 
م فی جز les‏ وحسب ارتباطما: ch‏ وظيفة آخره فى » تدخل وتشارك فا 
بشکل ما » وعموما فانه هم هذه العملية بالتفعیل BY‏ من فم ساس Je‏ 
paul‏ نطيقة Cybernatics‏ ¢ ودغم أنه قد حدثت که ثبر من المبالناتفي الدی 
لذی ys‏ تشبيه عام امقول الالسكترونية بالخ فإن فهم أساسياته قد تفيد 


فى فم كثير من الظواهر التى حدث فى الصبحة والرض . 


الطالب 0 مال ماذا $ l‏ 
hall‏ : خف ما يسمى بالالشقاق (Dissociation‏ مثلا » إذ يكن تمریف 
م : حل ما يسمى بالا اشقاف. Dea issociation.‏ ) رد خن تمر يبمب 

(#) Dissociation is o psychophysiological process where a 
‘portion (or portions) of the mass of conscious stream is sêpa- 
rated to be active indepe ndently. It alsö means that a part (or 
parts) of the incoming, stored, or. exter jorized information is 
separated from its ا‎ or expected associations. Defined as = 


نی د 


' ماسمی بالا لشقاق Vag‏ ه الفسيولو حی endl‏ الشامل على أنه IAF y‏ نفسية 
فسيولوجية Gat‏ فما أن نفصل حزء أو عدة أحزاء من الوعی عن la‏ 
كتلة تياد الوعى » وكذلك فان تمنى أن جزءا أوعدة أجزاء من العاومات 
الداخلة أو الخزونة أو اطارحة قد انفصات Yoke Le‏ من ارتباطات معقادة 
او And gta‏ » و وأخيرا فما تەی clade a‏ أو إدرا كاتأو al‏ أو افعال 


عن مصاحدام | الماد 0 4 ۰ 


الطالب : کل هذا ؟ ماذا أبقيت إذاء GA‏ إلى ان هذه التعاریف تشمل أى خال 
حدث لامخ » أو لاوظائف النفسية . 

۱ العلى دصر اسر حور 1 ل و سكن تفسير کشر من iJ‏ التعحلیل ۳ مثل عل 
الدفاعية Mental mechanism‏ ده Al‏ الفسيو Ny Aas‏ ن أطيل oe‏ هنا 
فيمأ هو اضازاب ih war‏ 3 از العالث CF)‏ 0 

الطالب : شکرا » فاذا تبق إذا فى هذا الصدد . 





=such it may explain a multitude of psychological phenomena 
in health (e.g. mental mechanisms) and disease (e.g. hallucina- 
tions, hysteria etc...) 

KL S, (*)‏ ن أن Dda‏ أمثلة سر isle a ay‏ تور فيا الماوسات آو .شام من نفس 
موقم وس اكام ) وهو EE 22 ai‏ ۰ ۱ 

. النوم‎ oe حالات الحرمان‎ jt k اماز الحمى‎ alo} مس‎ N 

LSD حامضش امرحم يك‎ he اهاز اسی يكيميائيات‎ des تسمم أو‎ -~ y 

“ا Atm Pm‏ الد واثر الحسية « ماما wad Cees,‏ حالات الفزع 3 فلا ملك الداخل 


أن تغربل أو تلتفى » فتعجز أصلا وعاما . 
"g‏ 


ع ب فى حالات مايسمى بالتنويم » حیث تضیق بورة aa‏ الحسية .من البيئة 
فیطلق ol gt ae‏ . ۱ 
. . هعس فى حالات‌مایسمی بالانشقاق اارخی.مثل الہجاج Fugue‏ لاتنطاق الد ركان 
مستقلة > و كن ينطاق اهاط ار f:‏ ى دون ضيط كاف 


تون حالات الهاو سة فى الفصام حیت‌تنمار اللغة » فیفقد العالمالخار حی‌معناه GST‏ 








س 


. العلم : تبقی أن تتذ کر أنه فى حالات الرمان اطسی حيث تتوقفاأثبر ات الواردة 
من اخارج عن تغذية all‏ عن‌طریق او اس » فینشط الخزون الداحلى ويقفز 
لبعو ض النقص وتعبیح التغدية Feeding‏ من الداحل ما بتر آمب عليه J s‏ 
Hallucinations cls sla‏ » وحق لو } یکن هنال حرمان حسیی ف| زد 
إذا فقدت العاومة الداخلة تناسيها eas goal‏ الطاحة واشدف واشزون فلم 
تؤد وظيفتها LLII‏ والتكاملية » تصبيح الحالة وكأن الفرد فى حالة حرمان ٠‏ 
pbs‏ ¢ وإحهاض Qld‏ فعلنة المعاومات » ما يترتب عليه هلاوس أيضا أوخلل 
3 التماون أو ما إلى ذلك » وأحب أن g‏ كل صور Ola tl‏ هذه نحت 
ما مک nto sie‏ رمان معاومای « information deprivation‏ , 


اطالب : ولكن بالرغم من كل :هذا الدى بدو وراء هذه اظاهره من Ted‏ 
أو خلل » فإنى آشمر أن قليلا منه ( أو كثيرا ) لازم للحياة العادية . 


العلم : فتح الله عليك » فلاشك أن فسكرة الالشقاق بأساسها اغمیولوجی ندم 
الدات إذ حمیها من العلومات AMAL‏ الخطرة أو الهددة » فبی محدد g-‏ 
الناسب من العلومات الق یسمج شا بالدخول إلى الخ أو اروج منه » ولكن 
Piece‏ أنهذه الظاهرة الطبيعية لايصح أن تسمى بالانشقاق CA‏ عادة ما يكون 
مرضیا إذا زادت جرعة انفصال تیار الوعی » Thole‏ ذکره فما بعد . 


الطالب : فا العلاقة بين ذلك وبين مقولات التحایل النفی كا تقول , 
الملم : كدت gail‏ ما ات إليه فى البداية » وإن كان هذا الامر من AL‏ مایمنیی 


(*) Information deprivation could be direct (sensory depr- 
ivation, or functional (meaning deprivation). It could be due 
to actual deficiency or due to over load (overwhelming) of info- 
rmation. Ultimately it could be due to restricted consciousness 
(just as in hypnosis) or to intoxication of sensorium apparatus 
by toxic chemicals (e.g. LSD). 





)س 


ala]‏ حسب روش وخبری وماعبر ذهنى من معاومات فلشکن فرصة 

لنختار حيلة دفاعية أو ]أ AT‏ من التواتر في الحياة العامة لتعرف طبيعة الوجود 

الشرى وضرورة ol 3 alll‏ عليه » والتعمق فى Ao Jale‏ » وتربط 
d‏ 1 


بين الفسكر الفسیولوجی والفكر التحليلى . ` 


الطالب : وهو g WAS‏ هات ماعندك ولتبدأ بتعرينى عن هذا الافظ الشائع 
y‏ اللاشعور » , 


العام ; أعتقد ul‏ ألحت لك قبلا ألى لإأحب استمال هذا اللفظ وأفضل استمال کامة 
الشمور التحى(*) ع أو امد » لانه لابوحد شمود ولاشمور PAGE i‏ 
طبقات بمضها فوق بعض » آعلاها هو الجاهز الفمال في حالة اليقظة وأعمقما 
سحيق سحيق عتد برة Holle LLI‏ إذ پرثبط بالقواثين البيولوجية 
الاولية » وبين Lhe‏ وذاك توحد درجات ومستويات من الشعور تتوقف 
سلامة استعمال كامة و لاشمور » لها على مدئ قرا أو مدها عن الوعی من 
ناحية » وكذلك على مدى إمكان استدعاتها من غورها إلى السطح من عدمه . 

الطالب : عجى عليك » لاذا لاترضى باستمال BAS A‏ 

العم : إن كلمة لاشمور الفية توم السامع أن TL‏ كن ون این لما 
قوانين في حين أا طبقة أخرى بل طبقات Sate‏ متسقة تتبادل مم الشعور 
في النوم والبقظة » بل وفى غير ذلك حسب الموقف واللحظة » أما بالنسبة 
AEN AraM‏ غورا » فإنها عادة مايكون محتواها ببیدا عن متنادل التذ كر 


maasia anra anaa 


(*) The term unconscious could refér. to a. negative: pheno- 
menon, which is not the case. I prefer using instead some other 
terms like lower consciousness or far consciousness. etc. . This 
Could be visualized in hierarchical levels, the most superficial 
-of which is the available to' the awareness in a, wakeful 

state , تیه‎ ee RE Dei ۳ ۱ 


و 
E E‏ 1 
a ST a 5‏ 
0 





-yi = 


dole UY‏ ما تحمل خمرات مؤلة أو حيفة أو done‏ » فطل افرد منا أن نظل 


۰ Mad عن و عمه‎ Vans 


ااطالب : أليس هذا هو السكيت ؟ Repression‏ . 
hall‏ + هو AWAL‏ » وهو العملية الى نقذف في داخل النفس Haat‏ لاحب الفرد 
أن پواجهها ۽ Maat‏ دونوعيأو قرار أو إرادة ظاهرةمن الفرندء و الوجه 
الآخر لما هو آنها الممليةالتي مو ل دون ظهور bbe‏ خرو نة إلى محتوي ااوعی 
لاعتبارات تتملق e Wal gions‏ الوم sí‏ الزعج أي اهل ‘ ملا هذا ایشا 
بعيدا غن وعی الارد و ارادته الظاهر ة , 
الطالب : السكلام سهل ولکن a) pai‏ و ong 7 inaa atc‏ 2 عملية dale‏ 
.... ولکنها تحری سداعن الوعی DO aa >o e a Mee‏ 
العام : AA‏ رفضت كامة اللاشعور » ثم إلى م أقل بلا (رادة » وا قلت يلا پرادة 
ظاهرة 4 ot’‏ تم ys‏ ار US pe‏ )¢ وهدف واضح واراده » شعور اخر « ليس 
فى متناول الوعی الظاهر » هذا کل ما قی الامر . 


۱ الطالب : لمكن 7 فاد کر لى أمثلة لعل الامود gas‏ 0 


العام : ad‏ 5 ان alasa Alai‏ خاص ‘ تتوقع Wg. Lad 4a‏ أو نشلا تملا 3 
هو من قبيل الكت «Wha‏ و حدیدا لوان شاا واعد ala‏ فأخافت لثلاث 
مرات متتالية اعتذرت وأعطت ميعادا راما 6 فلسیه الشاب رغم ce azid‏ 
القاء » أليس فى ذلك السیان ما يجنبه اللهانة الرابمة “ahd‏ ۱ 





"(#) Repression is the process which throws automatically 
inside the self (ic. deeper consciousness) whatever event ‘or 
information that the individual could not face, tolerate or rem” 
ember, Revising the wider definition of dissociation used here, 
repression cauld he jngluded in it, Lika all mental mechanisms 
ft eeuna beyond fhe copiclone pwarenenn, E 

















س 


الطالب : یمیش الكبت إذا » لقد أ كرم صاحبه أكثر مما استطاع وعيه أن یکرمه : 
المعلم : أحيانا í‏ ولکن أحيانا ۴ مادی الكت ويشمل کل ماهو bb.‏ حي لوه 
ald‏ ا Whe‏ من sî‏ مواحهة i; pa‏ 1 


ااطالب : إذا فالجرعة الناسیة هي ای حدد السواء من امرض فى أى حيلة من 


هه الخيل / 


. اام ز فما ...مش کل شي ودرجا eal‏ أيضاء. إذ الفر وض انا كنا knaar‏ علي 


E pma‏ انشج قل استمالنا الخيل tal ge geal sz phat dana‏ القرادت 
السرية yh‏ ارات إدادية مسثولية مها كانت مؤلة . 


الطالب : يظهر أن حكاية نشج هذه صبة فملا . . 


۱ 7. صدقق‎ FSIS العام : ولكنها‎ ٠ 


الطالب : Sy‏ ماعلاقة هذه AL‏ ( الكبت كثال ) بالوعى والانشقاق . 

لملم : ام تذكر أنه من Gls‏ الانشقاق أن Jais‏ معاومة داخلة أو مخزونة \ 

اصاحهامن ارتباطات معتادة أو متوقعة عن La,‏ کتلة تيار الوعی 1 

الطالب : حصل . 

العام : اليس هذا هو الکیت الذی شرحناه لتونا ؟ 

الطالب : أى والله ۱۱ ai‏ ۰ ۹ 

العام : وعموما فن الكبت هو AL‏ ای أنه اليلة الى تسبتی كل اليل » 
فإذا قام Cal gh‏ واخن اللازمكان بها c‏ وإلا استعان بحيل مساعدة أخرى . 

i CEBU الطالب : مثل‎ 

المعلم : مثل الإسقاط «Projection‏ وهو البلة التى ثرى ‏ من UA‏ ۔ فی 


۰ 





ماس سان سدس 


(#) Projection is the mechanism whereby the individual sees 


in othera . (and external world) his own denied qualitjes, Qf ` 


89۲۲۸۵ this ogcurs beyond the conseloug AWareness, 











۷6 
الاخرین وفی المالم اشارجی صفاتنا حن » تلك الصفات الق ST‏ ناها على 
الطالب : إذا كنا لا نرید أن ری صفاتنا السيعة ألا یکی 3 5 
العام : ماذا جرى لك ؟ نحن نعدد الان اليل الساعدة الى تعمل مم السكبت وبعد 
الكت ادا نكف حر الكيت منفر 00 7 


. الطالب : نمم , . نمم. . واسکیی أردت UM‏ کد , حدثی عن مزيد من الل للانها 


A کثر‎ Wart الإلانية‎ ol, شائق: ر اي‎ erty 


الام : هناك daze‏ طر ib‏ آسمی T‏ تسکو 7 22 الفعل bal jeu!)‏ : : الانقلاب ۳ ( 
(Reaction Formation —‏ وهی العملية الى نظور من خلاها | عنس 
ما مخ تماما - دون de‏ مناص فهى ليست نفاقا حال‌سن ال حوال - Bp‏ ابت 
al‏ طفلا زائدا مد حاولات dale‏ شمات ماو لد الاجاش الفاشل c‏ م ان 
الطفل بالرغم من کل شىء » فقد تظهر الام حبا Ala‏ تحاهه ورعاية مفرطة 
BA‏ ما أظهرت لساثر إخوته وهكذاء ودلالة ذلك آما Op JAE‏ الافراط في 
اليل والرعاية أن خن مابداخل نفسهأ من رنض هذا القادم‌الذي فرض نهسه , 
الطالب : معقول » وماذا lal‏ ؟ 
العام : عندك يأسيدى حيلة شائمة é Lao‏ وخاصة 3 بلدنا 6 اا حيلة » Jyh‏ « 
Raticnalization‏ )**( > وهی تمی إعطاء أسباب وحیهه ترد وتفی 


A=: ۱‏ ماع رغم igi‏ ست الاب iaat‏ 5 ونائدة aAA‏ التفسيرات الظاهر ة 





(x) Reaction formation is the mechanistic process through 
which one exhibits an overt behaviour that is exac tly opposite 
to another hidden rejected one (fcéling, attitude, idea etc...) To 
be considered as a mechanism it should cecur beyond conscious 
باق‎ ۷۱ 0: 16 HESS. 

(HRD ٠‏ سكن الرجوع.لقال کامل عن الیل النفسية فى الأمثال العامية فى کتایی« حیاتنا 
والطب النفسى» لتوضیح هذه الظاهرة من خلال الأدب الشعبى. ش 
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م ي 6 ۲ کب 


هی إخناء الاسیاب الحقيقية التىتتضمن عادة العجز أو المهانة أو الترله أو ما إلى 
= » وقصة « الثلبوالمنياار a‏ الوجودة فى كل اللغات‌هی خر مثال على 
ده الخيلة 1 والثال الآخر من alt‏ المامة حين يلغ ahs‏ بالتقدم ska‏ ما 
أن فر صته ikr pa ey tines‏ باخر ¢ فقد ی ذلك le gt‏ أو uae‏ لوم » 
شم بدأ فى الحديث عن عیو ما ‘ وأنها سراء » ومتكيره » ودکاژها على 
قدرها ۰.۰ الع í‏ کل ذلك Jalé‏ 4 أن "نی ما أحس 4 وكبته من مشاعر 
الرنض أو dll‏ : 
الطالب : هل كل اليل هسکذا ؟ تحایل وكذب ونناق ؟ 


Grn b : del‏ حرام عايك ۾ قات لاف ليست í Male‏ ولا Las‏ ولانفاقا لامها 


. جیما درن وعی الفرد » دون وعیه والله العظم‎ Ae 


الطالب : ولو ,.. ولسكنها مشوهة علي کل حال . 
الم lat:‏ » أوقل ليس دما » نفك مثلا حيلة الا 41 (**)Displacemcnt‏ ¢ ۱ 
نقد شود عدوان غاضب من زوج على زوحته » وخوفا على بيته وأولاده 


13۳ إلى سك‎ a eo nar كد ادع ف‎ 
ny se Cat ao 


الطالب : إذا هی مشوهة alley‏ أا € 3l‏ ماداب السكرتيرة ۱ 
dl‏ : أى ily‏ مانب السكرتيره ؟ اسمع ياسيدى سأعو منك خیراهنلا-یلةعظیماهی 


(*) Rationalizaticn is a mental mechanism that gerves to 
give untrue exp.anaticns and interpretaticns to some event or 
inforniation, in order to ecver and hide the real (usually shameful, 
painful cr humihating) underlying cause. Of curse this occurs 
beycnd ecnseicus awareness. 

{#*) Dispiacement is the mechanism which transfers some 
feelings or attitude away from its original (usually threatening) 
object towards ñ more tolerating ong, 

















=e 
وهی تعی توحیه الطاقة البدائية مثل طاقة الجلس‎ Sublimation الاعلاء‎ i 
أو العدوان , لهداف سامية مثل الفن والخدمة العامة » وقد اعتبرها فروید‎ 
l . أساس الحضارة‎ 
!!! :.. الطالب : نع‎ 
أيضا ؟‎ AL ماذا ؟ ألا تميجبك هذه‎ gay: العم‎ 


الطالب : عندى شك أن تبنى الحضارة بالحيل » وأغليها کا رأينا إما نفاق lly‏ عل » 
سکیف تتوقع می أن أتصؤر أن uf‏ ما g oom‏ ماعلينا Aol‏ أن هذا يكنى 


العم : یکنی ونصف . 
عن a‏ اداش التسدنية ¢ YP‏ 03 ای عن oe‏ ساوات . 


dal‏ : : هذا سژال Ye Dy‏ آحسب أنه حا LP‏ عفو الخاطر 


الطالب : أبدا والله » إن حديثك عن الوعی التحتى وطبقاته هو الذی آوده لى 
هذا الخاطر . 


العلم : على كل. إن الحديث عن طبقات الوعى التحق أسهل من الحديث عن طبقات 
الوعى الفوقى » وعموما لا Sle‏ هنا اتفصیل » ولکی أذ كر لك بضعة حقائق 
والتراضات. عابرة (۱) فقد اعتبر البعض أن حالة اليقظة المادية الافلة باطیل 
النفسية التضمنة عماية الانشقاق کا ray pE‏ لیست سوق ino‏ متو سطة من 
الوعی ذهب البمض فى حماس خطر إلى القول ial‏ أقرب إلى حالة 


(*) Sublimation is the mechanism whereby one directs the 
primitive uñaccpted drives to some socially evaluated and cons- 
. tructive act and goal. 








| 
۱ 








س E۷‏ س 


e‏ (۲)وقد وضءت درجات‌ومستویات‌اعلی أختاف الاحثون فيتسميتها 
نشمل ذلك أسماء مثل « الوعی Cosmic consciousness (##)¢ G9 HI‏ 
ثم « الوعی السكوىمم تحقق الدات» وغير ذلك » ومثل هذه اشبرات 
وقد وصفت bed‏ مر به سقراط وسانت بول وفرانسیس با کون وباسکال 
وسبینوزا وغيرثم » وهی قرية الشبه جدا من سض حالات الوجد الصوفي » 
وحالات « الزن » عند البودین . 


الطالب : مخيل إلى » ولو من ظاهر الكلام ء أن هذه الحالات هى اژاقرب إلى 
التنوم ¢ ولست حالة اليقظة المادية © تدعی . 

ال : عندك حق » فسکثر من اطالات ای تبدو كأنها «وعی فائق » ليست 
سوی OVE‏ اشقاق شاعت مع كثير من مارسات الد کر » والتغييب » 
ونددیات اليوجا » والتأمل التجاوزى » إلا أن هناك حالات تزید فيها درجة 
الوعى فعلا » فهی ليست اتشقاقاء ولا |بدالا » ولسکنها إضافة حقيقية ااموجود 
فعا ,فالوعی الفائق يتميز عن الوعی‌النشق فى أنه پشمل الوعی المادی بالاضانة 





(*) There are higher states 06 beyond the 
normal state of wakefulness (which is considered by some äs 
a mass state cf hypnosis). This could includé cosmic consciou- 
"anes, cosmic ccnscicueness with telf identity...God and so forth 
It is known to cccur with certain creative experience. It has to 
be differentiated from dissociation where the other conscious 
stats set in instead cf the normal cne. On the contrary, in the. 
higher states of consciousness the normal stale is always 
there, but expands more amd more io include inner and 
outer areas of awareness that is not included under normal 
c uditiong. l 

)3%( أول من استعمل هذا pail‏ هو ال دکتور ربتشارد بوك Dr Richard Bucke‏ 
فى کننابه « الوعی Cosmic Consciousness » J SII‏ الذى s+‏ سئة ۱۹۰۱ بعد أن 
مر بهذه الخبرة سنة ۱۸۷۲ وکا یره ۲۰ عأءا ٠‏ 








مبوخ 


A 


إلى عمق خاص وانتشار خاص  Ul‏ الوعی gal‏ فهو إستنعد الوعی المادی 
مدرحة أو بأخرى و محل محله » والتفرقة قد dine TE‏ حدا ¢ وقد ery‏ 
إلا بتتبع آثارها Rs‏ وإبداعها bad‏ بعد وهذه أمور خرج عن حجم 


۱ = هذا الدليل أيضا , 


الطالب : عندك حق » ألم يأن الآوان لإقفال هذا الفصل . 
العلم : بسكل تأ کید , 








1 سان شخخسيتك هذه slaaf‏ » اد AY‏ آن‌سکون 
تطلق قدداتك » ثم تتمو شخصيتك تلقائيا » أما أن تضم 
ين الشضمية ضعب i‏ 
تعبير غير 


۱ )*( یس « عنده ( شخصية ۾ ولسکنه هو ذاته شخصية‎ lu 


الفصّل السّايع 


الفروق الفردية e‏ .والقاس 
Comat Aa lol )‏ مكل رعش‌ها ( 
۱ أولا 5 الشخصية 


ااعلالب : gb‏ ال هده الرحلة وحن تکام عن النفس KIG‏ واحده عند کل الاس 
tL” 1 35‏ ۱ 
وعن وظائف افرد ۽ وكأن مایسری على «زید» هو هو مایسری على 
کل رد وآخر حق فى الاسرة الواحدة . l‏ ۱ 
None : dell‏ کل احق ولكن حديثنا كان عن Gall‏ + العامة وماهو مشترك € 
آما الفروق بين الانراد نیذا حديث آخر شعلق ب q E‏ قدرة من القدرات» 
a‏ أو نوع ir‏ دن مان gha yarns‏ دون اآخر وهدا ما laias‏ ساشرة أمام 


ارطالب: دای ۶ ٠‏ الشخصية » aS ay‏ اما کنیت‌آن أحسن شخصیق بشکل آر باحر i‏ 


Ww 
Km العم ۽ أولا أحذدك من‎ 
2 أنت أنت أولا»‎ 
الحصان أمام المرية فیذا شأن خطير » وثانيا : نان تمر‎ 
عندی شخصية كذا أو کیت 6 هو‎ y شخصوقی ) أو‎ Y panty 
دقيق ¢ فالانسان‎ 
1 الشخصية‎ » dee معت عن شيء یسه‌ی(‎ gOS. الطالب‎ 


00# 





(+) One could not 


‘have’ a personality, one ia a personality, 


| 











مسب پمپ سپ سب a‏ 


—fowm 


العمل : سمة الشخصية(*) هى إشارة إلى جانب من جوانب الساوك یتصف به شخص 
مالفترة من الزمن » والشخصية هی جموع سمائها, إلا أنها ليست چوعا ی 
وضع المفات aly‏ بعضپا البعض ¢ YOS‏ مجموع Sal‏ التفاعل التسكامل 
الذی مجموعه أ كبر من أجزائه بداهة , 


ااطالب : وهل السمات كلها تشه بعضها أو تتععد فى هدنا بشکل أو au‏ $ 
العم : فى الوافع أن هذا هو ما حدث فى الاغاب » ون كان ليس القاعدة الطلقةع 
وإن مايسمى انتشار السمة (Trait Generality‏ ما اشير إلى نوع من 
التقادب فى الساوك فى كثير من الجوانب ulti‏ والواقف الختافة الحياة وهذا 
ما يؤكد اقتراحك , ONE‏ مایسمی اتساق الذات consistency‏ ع1مو(* *»*) 


gals]‏ أن نوع فى موقف بذاته بظل pt‏ أو قرسا ممه إذا apan‏ نفس 
الوقف في آوقات مختلف خلال ثرة زمنية متوسطة , 


۱ الطالب : تھی بهذا وذاكأن الشخصية لاتتغير « وأت eF‏ أن الإنسان دام ail‏ . 


العلم ۱ : بصراحة لقد قات ‘ خلال رة زمنية متوسطة » وم أقل Oe. idis‏ 
التغير. دت بانتدر یج » ترا کات نم قفزة ثم ترا کاٹ ثم قفزة وهذا ماشنود 
y‏ إليه في الجزء الثانى بالتفصيل. فى جديثنا s‏ نكو الشخصية . 





0 Personality trait refers to a certain aspect of behavi- 
our that characterises some person for a period: of time. The 
personality is not a meré addition of its traits, it is the result 


of the holistic interaction of its components. 

(xx) Trait generality refers to the unifor mity of reactions 
in a wide range of different situations. It implies the. same 
goal, the 6 colouring, but 


(#*%) Self consistency refers to the uniformity cf behav- 
situation in aileron occasions 


not necessarily the same details. 


jour in reacting to the same 
over a moderate period of time. 
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الطالب :3 لكن مأ هى حكاية y‏ الشخصية القو ية » و ( الشخصية الضميفة » . 
ال : هذه ped‏ ات ليست عامية في العادة ¢ والمامة يمون صاحب الشخصية القوية 
ذلك الشخحص العاسك جدا cull‏ » الوائق من ane‏ الثابت على Or Meals‏ 
إلى آخر مثل هذه‌الصفات» وقد كان الشائع آن‌هذه الصنات‌هی الصفات المطاوية 
للشخص » Oly‏ ضدها هو ما Jie‏ الشخصية الضميفة » والقيقة أن الأمود 
اختافت ¢ comely‏ حكاية «الشخصية Strong personaliry ¢ 4 gill‏ )*( 
آقرب إلى صفةالمود ,وأحيانا مصطيغة بامسةغرود فىشكل ةة مفرطة » وهذه 


J gal‏ ه لتق كانت تصبغ أبطالالرواياتم تمد تقنع أحدا ,وا Coat‏ الأنعن 
هدف العو هو( الشخصية Real Personality « idal]‏ وهى الشخصيةالتاقائية 


المتواضمة المستمعدة lall paa‏ دره على الت كيف رغم احتفاظها جو هرهاواستقلانها 


العلم ; lab‏ » وهناك تقسیمات متعددة لا آرید أن أزحم فكرك ما » وان کنت 
لايد قد “معت عن الشخمية p‏ الا نطو ائية ¢ (**)Introvert personaliry‏ 
ل إلى العزلة وتمثل إلى القرامة والتخیل والتخطيط والترددقبل - 


زهی‌الق تدصف باه 
الوصولإلىقراد Lfe‏ نعیضه اف پیالشیخصیة الانساطية Extravert Personality‏ 
OT‏ ب 
The Concept of strong personality is getting to be less‏ )*( 
overvalued as it is used to be before. It could mean some sort‏ 
of superficial strength, exaggerated self-confidence at the expe~‏ 
nee of authenticity. Instead, “the concept of real personality‏ 
meaning authenticity, ability‏ 


to change, ability to be-alonc-with 
and modesty is believed to ‘be the model harmonious with the 


human being taken as an ever-growing organism. 

(++) An introvert personality is characterized by a tendency 
to withdraw, to think more than act, to be less realistic and 
imaginative. On the Contrary an extrovert personality has the 
Opposite qualities. A balanced mixture of both is called occasi- 
onally ambivert personality. However, not infrequently one is 
an introvert thinker, but an extrovert socially and vice versa, ` 





۰ مج rasa‏ نیت 
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وهی عکس ذلك Malad le‏ واقمية تعيش في pall‏ » وان كان هذا التقسيم 
ty ï‏ وتسیی ف فكثيرا ما مد خایطا من السات فى الشخص الواجد حدق ليسمى 
Ambirert‏ « وكذلك نان الشخص قد يكونا نطو I‏ الئزعة فكر cb‏ 
منطلق الساوك اجماعيا » أو المكس e‏ فالتداخل شديد » ولسکن الاب 


۱ الذى يصنمها هنا أو هناك فى المادة‎ Pre ر ٣ن الشيخصية‎ allail 





الطالب ؛ وهل هناك تقسیمات آخری ؟ 





العم clade:‏ ولسكن لن أطيل عايك فيها » فنحن Me VUS O pels‏ في الزن 
الیانی والثالث من هذا Ss Ja‏ » وعموما فإنالشخصية قد تصنف حت نوع ali‏ 
حست أل .هات ail‏ 53 فالشخصيةالبار نور wali ay‏ ل إلىالشك ۋسوء الظن و الفرور» 
والشخصية الهوسمية أميل إلى الر ح والنشاط والعلاقات الادة السطحية المؤقته 
والشمخصية الوسسواسية أميل إلى النظام والالتزام والمناد وهكذًا . 


العلالب : ولسکن sl‏ عضو من اعضاء الجسم مسدول عن صفات الشخصية 9 


المعلم : بصراحة کل etl‏ $[ و L‏ ن Lisl‏ بالتشصص» ر yea‏ ر ف عل الاس سایق 
S>‏ نا ) ul‏ أقول إنعملالع کسکل‌هو السئول‌الاول se P Sls‏ الشخصية 


وصناما وکلیتها . 
Lal‏ الذكا, 
الطالب وشل sha‏ علاقة بان ال كاء و الشخصية 1 


lal‏ : بالذمة هل هذا سؤال ؟ بديهى أنه بوجد علاقة بين أى صفة فى الاسان, 
وأى «قدرة «a‏ وبين الشخصية c‏ مادمنا قد قانا إن الشخصية هی «الشخص 
فى كليته » » ولسكن ¿ التساوى بين هذا وذاك غير cere‏ فالذكاء فى 
عمومیته يشير إلى قدرة كوية فى المادة والشخصية تشر إلى es piia‏ نوعی 





=o سس‎ 


1 الماد( ) ولو أنهذا اعد ید ليس الضرورة Jd ear‏ اطلاقه» ولکنه 
tee‏ موه | am 0 rin‏ 
تفرقةمبدثيةلا آقل ولا أ AS‏ »عميآنهقد يضح أن نقو ل‌ان‌نلانا عنده« كذلك » 
3 من الذكاء » ولکنا نقول عادة إن فلانا بتصيف كيف كذا وهذاهو 
شخصيته r‏ ش 
الطالب : هل تسكف عن هذه التقریات وتقول لى ماهو الذكاء . 
۱ العم : رحمنا لاصمو VA‏ لیة و هی‌التمر یفات» ومم‌داث ۴ (سط ما ەرف الك (RR)‏ 
| هو أن نقول عنه : أنه القدرة علي استنباط العلاقات الاساسية وبااتالى فهو 
يشمل القدرة على الربط بين اسمرة السابقة وال کلة AS‏ )3 هذا يتضمن 











القدرة على الم ) كا يشمل التصرف يعد النظار لاه يتضمن استباط الا 
تک es‏ خی هنوت [>a‏ 
بين « ATA yy COT‏ الستقلية » . 
الطالب : فهمت أن الذكاء لدعلاقة مباثيرة « بحل المشا كل »ال حدثنا عنهفيالتفكير . 
dal‏ هدا eo‏ ۲ 
الطالب : فإذا رجمنا إلى الاختلاف بين الافراد فكيف نری توزیع الذکاه 
بين الناس . 
dal‏ : إن تو ز يع ال كاء بتع مايسمى کنحی التو نیع العادى (###)Normal distribution‏ 


curve‏ واذا aze‏ ) 3 سکن أن تتدرب وحدك على دك ) فانه سدو مثل 


(x) Intelligence, in general refers to a quantity of an ability ۱ 
(maximum performance) while personality refers to some qual- 
ilative features (typical performance). 

(x#) Intelligence is the ability to grasp essential relations. It 
thus includes the ability to benefit from past experience 
(which implies learning) and to act with forcsight (which implies 
fulure planning), 

(*#8) Intelligence is distributed over a normal distribution 
curve (Bell-like). This means that few people are very intelligent, j 
other few. people are very stupid, while the majority are but 

iiri average. ۱ : 
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ارس (eal)‏ ويم ذلك برسم عدد الافراد فى محتمعما ( أوعينة مثلة ) على 
ضلع » ودرجة الدكاء على الضام الآخر فيتبين : 
و س أن الاشخاص ON‏ كياء جدا قليلون جدا . 
Y‏ أن الاشخاص قيلى الذكاء حدا قلياون جدا . 
۳ — أن الاشخاص متوسطی الذكاء کثیرون نجدا.. 
ومابين هیده ابوط SAIN‏ تتدیج الست وعددج ال فاد ( وهدا gael‏ 
goes‏ بسمی Qis gata‏ المادی لا die‏ شائمة ومنتظمة انوزیم ف 
ای #شمع . ¢ l‏ 
الطالب : أى متمم ؟ ألا بوجد مجتمع اد کیاژه کش من أغبيائه ؟ 
اران علاقة مباشر: بلسية اد ا وکل ما db‏ حول كان ية رات 
الساحثین» أو لسوء استخدام اختبارات‌لاد کاء لاتصلح dea)‏ بذاتها أو Rise als‏ 
الطالب : وهل يؤثر التعلیم عل ال کاء ؟ 
العلم : لاشك أن التعلم فرصة لاستعمال أدوات الذكاء الطبيمية » ولكنه ليس 4 
أثر مباشی على الذ 6+ الفطارى 6 واذا Syèl‏ عض اختبارات ال 6 تفوقا 
للمتعامين d‏ من دومم ¢ نان ذلك قد ج لا گەت ol‏ مل inc‏ 
من المتعلمين 8 ١‏ 
ا(طالب : تبدو دعقراطیا جنابك فى العام . 
المعام : ولا,دعتراطی SANS‏ نون» العام العام واقائق الزائفة تزول آمام نور BUP‏ 
سدق امک gl‏ ضوعی . 











۱ 1 (4) Neither sex, race, . acenpation or education proye 9 
heye و‎ direct influence on intelligenge, 
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الطالب : والرأة أذى أم الرجل ؟‎ 
سوال قديم » ولا اد أ دک من أحد لا نه‎ lat هذا السژال‎ » ia| pa : العلم‎ 
جرد امرأة أو دجل » وإن كانت بعض تنام بعض الا حاث تشي إلى احتال‎ 
تفوق المرأة في مض القدرات اللفظية فى حين تفوق الرجل فى بمض اقدرات‎ 
, كماما‎ cand 


3-0 هل توچد مون اا‎ tke bak! لو سهدت حدق‎ zl سوال‎ | vallal 
- -4 من غترهم‎ gol wah: شاغلوها‎ 


۱ العام : بصراحة كل منة » وکل أصحاب خرفة یتسورون pel‏ أذى من سوام » 


وهذا تسكينطيب إذا أخذ OL‏ الدعاية , أما الحقيقة نان Al‏ بم‌سواء فيا عدا 

أن الحرفة تنتق شاغلها مثلما يلتق الشخص حرفته » کی oI‏ الحرفة العقدة 

أو الق متام إلى درجة مغينة من القدرات لا إستطييع أن يستمر فيها إلا من 

يشوم م | sa aU‏ بذلك í‏ ومن لا ؟ whe‏ ف هذه القدرة أل فى تشمل ll‏ كاء 

أحيانا بشكلأو بآخر ( Kad gu‏ إلى مادونها رهكذا ‘ وهذا ما أقصده 

۱ بقولى ان AE igi‏ صاحيها » ناذا وجدت Aw‏ ذلك مهنة يشغلها أ أذ كياء 
بوجه خاص ء فهذا لایعی‌آن الهنة هى الق جملتهم أذ كياء » بقدر ما يعنى أنهم 
l‏ اختاروها واستطاعوا أن يستمروا ما Oly‏ يونوا يمتطلياتها رغم صمو يها 5 


7 لالب : كلام منطق í‏ ولكنا شسکام عن ال كاء 4٩ yal lak,‏ شیا و احدا Ke‏ 


٠ ٠‏ أن نتعرف غليه زيادة lady‏ » هل هذا صحيح ؟ 


للم : يصمراحة لا ء إن اعتراضاث في عله » فا كاء شىء جرد » والدراسات عايه 
ادت إلى استاتاج‌ماهیته‌من طببعة آثاره 6لا أ کش ولا أقل » آما هو ءفانهانتراض 
gad‏ کا قات لك e‏ وهناك رأیمحیح پسود انا أن هناك شيء مشترك ب ګل 
setoj ga‏ امل العام Af General factor‏ وصؤاسيير سییر مان Spearr men‏ 














l‏ ۱ ع ع ۷ سب 


ويسمىعامل« ع » (عام ) أو G Factor‏ وقد ai jg‏ بدخرقی وال i ss‏ 
من القدزات.النوعية ت أو الخاصة . ; 
الطالب :. أى آن‌هذا المامل هو القدرة العامة E‏ وهو هو مشترك are‏ ات الخاصة 
محوالى النصف . . 
hal‏ : نم » وعلیه يكن أن gini‏ أن من رتمتع هذه القدرة العامة يشسكل 


متفوق» تتم بتو ق نسی فی‌ساثر القدرات‌الاخر ی وان زت بعضهأعن بمضي , 


۱ الطالب : وماهی سائر القدرات 8 : 5 z‏ ۱ 


العلم : إن مسکونات الذکاه ) Wot‏ تسمي میکونات ss‏ الذكاء ) 
Components of intelligence)‏ ) قد aes‏ پش‌کل جيل ودقیق Ax | fe‏ 
ثیرستون Thurstone‏ ومازالت حق OFI‏ تمتیں اساسا فى فهم الموامل الق 
شکو ن منها الذكاء » وقد مات اختبارات مبنية عليها » تفید بشکل خاص‌فی 


التو جیه‌الدراسی »وتشخی ص الصعو بأ تالتحصياية الخاصة وأحياناالتوجيه ut!‏ 


k الطالب : فا هی هذه المو امل الفى يتسكون منما الذكاء(*) ؟‎ 
(*) There is a general factor that participates in each com- 
ponent of intelligence and accounts for about half of the variance. 
It is usually known as G factor (General factor ¿f Spearman). 
There are special factors that constitute tcegether the intelligence 
as a whole while each in itself is but a special factor in its 
own (Tnurstone). These include: (1) Verbal factor (V) denoting 
using vocabulary, particularly in reasoning and apprehension 
(2) Word fluency (W) which refers to the ability to use words 
and supply synonyms in a given time, (3) Memoriziug (M) which 


is related to acquisition of information and the ability to rem-- 


ember them when needed (4) Numerical factor(N) is rela'ed to 
the skill tò deal with numbers (5) Reasoning factor (R) denotes 


the skill for induction, deduction and , causal chaining, and. 


(6) The spatial fuctor (5) refers to the ability to handle cbjects 
in. place ‘and grasp ‘the dimensions of space and so forth. 


` 
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: العلم : عندنا بإيحاز‎ 
وهو يشير إل مدی‎ The Verbal Factor (V) العامل اللفظی‎ ۱ 


قدرة افرد على تحريد المای باستمال BW‏ » وكنك قدرثه g‏ سمل 
SUYI‏ فى التواصل والفوم والتغايل وما إلى ذلك . 


y‏ — عامل الطلاقه The Word Fluency factor (W)‏ وهويشير إلى 
قدرته وسرعته في استحضار الالفاظ والتر ادفات الق تفید gue‏ بذاته ۳9 T iate‏ 
ما تقاس هذه القدرة بالثروة: الافظية فى وحدة زمن بذاتها ) أو عدد الترافات ٠‏ 
للفظ مافي زمن ما . . وهكذا . l‏ 

م س عامل dal‏ کر yay Memorizing factor (M)‏ الذى يشير إلى ' 
قدرة الفرد على استیعاب و ا ee‏ مات eae‏ » سواء كانت أدقاما أم 
tae‏ أشكلا . 


dad وهو الذی‌یشر‎ Numerical factor (N) حم , الماملالمددى‎ ty 
نامز بالأرقام .فى كل ناحية » ( وإن كان لايشير بوجه خاص إلى‎ g البارة في‎ 
لتعليل | اسای فى).‎ 
و الى يشي إلى اا‎ EE E Û ااا‎ Roe 
ای > مکن م الاستدلال » واستخرا اج قاعدةعامة من مظاهر متعددق وهی‎ 
EE . إلى تسلسل منطتی وتجريد‎ cl ae 
وهو بش إلىقدرة : الفر د على‎ Spatial factor(S) SKI العامل‎ — 4 
‘eel إدزاك الساحات والسافات والتعرف‌عل‌الاشیاء في أما كنها والملاقات‎ 
G . وما إلبها‎ 
» متداخل‎ ay إلى أن حفظه صعب‎ d£ الطالب : کلام واضح وسهل » ولکن‎ 
6 كنت أحسب أن القددات الخاصة هي الواهب مثل عزف الوسیتی‎ Jie 
. حددة حامدة‎ Jal ye تیدد لى.‎ el, وات بالألوان » وادا‎ 











—YoA— 
.' Sensory-motor ablities الحسية‎ aS العلم : في الو اقع أن المباراتاليدوية و ام‎ 
EY مهار ات خاصة‎ Yai هي‎ Artisric abilities وكذلك المارات الفنية‎ . 
تعلیباشرة بالد کاء ( ون کانت تماق به بطریق غير مباشر ) وهی تمتمد‎ ۷ 
على قدرة فطرية فلا اساسا وان كانت تتضاعف وتمقل بالتدر یب‎ ۱ 
fas أن‎ Jai العلم ۽ واا بدأت سوالك بالقياس عن أصعب ماقاس ‘ اس‎ 
. شم نتدرج إلى الصعب‎ wal فى قباس‎ 
٩ الطالب : وما هو قياس ما يقاس‎ 
. أن أقيس ذكاى‎ apt -فدثى عنه فإنى‎ 
عارمة لقاس‎ Ley إلا ويه‎ F العام : عجیب أمر هذه الرغية » مادأيت أحدا ذ‎ 
ذكائه » فالطالب منج يدخل كلية الطب وجموعه أ كثر من 0|« ولكنه‎ 
. شديد الشك فى ذ كاثه‎ . 
ra ر اج له علاقة مماشرة‎ Ai 9 النجاح‎ 3 Aad الطالب : وهل ماتقول‌سی أن‎ 
۱ , إلى هذه الدرحة‎ 


المعلم : طيعاء وان كان قيس نوعا خاصا من الذكاء إشكل أدق وهو القدرة 
التحصيلية Achievement ability‏ وا TE‏ ن تنوع الاو ¢ » وما تشمل من 
. الرياضيات واللغات وافوظات ee £ ‘ Gs‏ التقدیر 4 تناس A}‏ 5 يا( ددن 
Cll‏ س ) 6 ال كام ۰ 

الطالب : ماذا تمن بقو لك دون السکس . 


العام : أعنى أن من BT‏ بتقدير عال فى اشهادات العامة خاصة » فإنه فى Aa‏ 
دو کاء عال 4 أما صاحب التقدير التوسط والاقل ذ نا لیس بالضرورة 1 


9 
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ذو He‏ متوسط أو ON gol‏ عدم تو Aid‏ قد يكون isai‏ لموامل csl‏ 
أو بالفاظ pel‏ ي فان التفوق دليل الذكاء في حين أن عدم اتفوق ليس 
دليلا shal‏ 1 ش 


الطالب : ولسکن بالرغم ما تقول فإنى مازلت أحس أن اختبار ات اأذكاء أحسن 


من نتمحة الثانوية العامة بشكل ما . 


dal‏ : إن حسكايتى مع الاختبارات النفسية عامة Jabas‏ التسجيل الي معها قصة 


طويلة وهامة . 


الطالب : هاا ولاتضايق نفسك » فقد عر فتك خلال هذه الرحلة ؛ لن أستطييع 


أن أحول دونك والحديث عن نفسك وماتعتقد » هاتها وخاصنا . 


المادسة » ساععك الله » ومع ذلك فلن تثنینی معابرتك فقد بدأت القصة معى 
فی أواخر اسنات حين كان لزاما على أنأقوم ببحث فى الدكتوراه » وقيل- 
خطأ ‏ أنه لابد من معمل » ثم قيل ‏ خطأ ‏ أنه لابد من أرقام » وكان 
قد ظور أيامها اختبار فى الشخصية امه اختبار مئسوتا التمدد Ae TI‏ 
(Minessotta Multiphasic Personality Inventory MMPI)‏ وكانت 
أسئلته كثيرة » وإجاباته يمسكن أن تترجم إلورسم Tl‏ ( يشبه منحى السکر 
فى Blood sugar curve el‏ أو دسم وحية pleat‏ الاختسارى 
Fraction test meal‏ )د فرحت به فرحا شديدا » وانتقیت معه اختياد اآخر 
للذكاء فيه أشكال جيلة ¢ afli g‏ عددية وجیمة آیضا ¢ cathy‏ اساتذی Ob‏ 
هذه الأرقام والقیاسات أولى باعتبادها صالحة لما هو حث » مثلها مثل العمل 
Se St‏ سواء سواء» وصدتوی وحنوی بقدر ماصدقت نشی » وأذ کر ۱ 
أنى عملت مالايقل عن ألف حالة حماس مازلت آنفر به » وأحتفظ adiu‏ 
رغم Lu‏ استعنل سوی ٠١‏ /* من هذه الاوداق لفرض بحث الهکتوراه . 








— ۷۷ 6 — 








p‏ العلم : ياأخى انتظر قليلا.» الهم أنى نتحت هذا اباب ليكون GE‏ له من 
الدیکورات المددية ما سمح له بالمناقشة » وفى نفس الوقت تماست من خلال : 
)1( احترامهذه القياسات (۲) وتواضم yf‏ (س) وضرورة AH‏ فی تناو ما 
)2( وخطورة ترجتها Bl ge)‏ ترجت نفس MMPI ASM‏ إلى العامية 
الصرية للحذر وزيادة فى لتدقیق ) » ولكنى أ كاد آندم de‏ کل هذا بعد 
"فوات هذه السنین الطويلة , 


الطالب : ول الندم رغم کل هذه الفوائد واحاذیر الق ذکرت . 

العلم : لان السنة الق استننتها حلا لوقف بذاته » وديا لعرف سائد » اصیحت 
قاعدة شيةمازمة فیا مد لكل et‏ مأحستير أو > کتوراه ‘ ول comely‏ هده 
ol ple I‏ تعطی بشسکل شه دوتينى دون تعمق فى قيملها وحدو دتما ae‏ 
وصح الطبيب الصغير يفرح بالرسم Ghd‏ أ كثر.من احترامه جدود التظبیق 
وعخاطر التعميم » حق انقلب موقنی بالرغم منى إلى المجوم على هذه القاییس 
الق کادت تاغی Sil wakl‏ ‘ و حل عله 0 والق تاصق تناما dL‏ 
مشل الكور نیش الداثری للفستان ‘ مم أنها حزء (yes‏ ٠ن‏ التفصيل الا ساسی 
وبلغ من فرط هجومى عل سوء الاستمال أفى أصبححتأبدق JIS‏ ضد القياس , 
مع ألىمن أولمن أدخله بحا وتطبيقا فى dle‏ ؛ ومعأنىمن RA‏ المتمحمسين 
للاستعانة به فى حدود Anda Ande‏ وتواضع ates‏ . 


ااطالب :3 oS‏ سمت أن هذا هو اختصاص الاخما 3 النفسى و ليس الطبيب bld‏ 
تقوم بتطبيقه کا تقول ؟ ش 


العلم : حقيقة إن القياس النفسی من اختصاص الزملاء اسیکو لوديين ولکنی أنضل 
ما أمسكن ۹ أن مرف كل طبيب iS‏ تطبیق a‏ احتاد dalles‏ 4 
بل وبادا لو طبقه على نفسه » وأن يستمين بالاخصای انفسي في ARAN‏ » 


۲ — 


المارضة gil‏ يريد أن يقيسها حدیدا » وليس بالتعميم السائد الان » Spools‏ 
حدود مءطيات القياس الذى طليه(*) » وأن يأخذ "tal‏ باعتياد أنها gis‏ 
اختيار بذاته لفرد بذاته قام 5 شخص مكاف ays‏ محدودة » وعليه بعد كل 
ذلك أن يضم هذه النتيجة فى مکانها التواضع » یسکنل بها مابريد الالسام به » 
و انتعارط تمع فرط ال ول الدىذهبيبحث عنه بواسطةالقياس فعايه الا يرفضها » 
والا يقبلها » ولکن أن فد ص ظروف إجرائها « وأن إستمين بإعادة 
الفحص EN‏ كد من فرضه اللاصلى » أو يعيد القياس » او يطلب قیاسا اضافیا 
جدیدا حدد الوقف » كل ذلك فى حوار متصل مع ال خصای النفسى وتعاون 
وق لافرض أى من التخصصین رأيه على الثخر » Isha‏ شير فى الآخر 
تساۇلات هادفة ازید من Gall‏ ومزيد من العمق » وبهذا وحده Ta‏ 
للقياس النفسى gaa‏ وهدفا وحدودا وجدوی . 
الطالب : لقد عقدت السألة تماما » وأنا كنت أحسب ألى أديد اختبار ذكانى بنفس 
الطريقة الى أقف بها على السيزان لتخرج لى ورقة مطبوعة فيها سهم 
يشير إلى وذافى ٠‏ 
7 أعتقد أن هذا هو الخطأ الأساسى فى تناول هذه القایبی » وفي البلاد 
التحضرة ( الحترمة ) يستحيل آن محصل أى شخص غير مختص « هكذا » 
على اختباد للذكاء أو الشخصية يجرد أن يذهب إلى الكتبة وكأنه بشتری 


hall 


ممجون أسنان . 


(*) Psychological testing shotild be handled as a special. 
elaborate technique. It is to be taken as the mutual resultant of 
a cooperativé effort between the consulting and the consultant 
The particular problem identified, the point of investigation 
clarified, the result limited and put in its proper place within 
its objective size. Further investigations recommended as a 
result of the interaction between the original hypothesis and the. 
first given datum. 


Psycholgical tests should not be easily handled by the layman, 














س 


الطالب ؛ إلى هذه الدرحة يام التعقيد ؟ 
العام : تعقيد dla‏ ؟ إنه تنظم » اهيك عن إعداد الاخشارات ¢ aby‏ كان هذا 
ایضا من Al‏ أخطاء حاسی للاختبارات النفسية » حين أعددت اختبارا مع 
زميل « القاق والا کتثاب » وترجت آخرا « لبعض اسمات العصابية » » 
. وياليتنى مافعلت » فنذ ذلك الین وهدن‌الاختبار ين إستعملان den‏ العيال على 
المطال » وهات 5 حداول holes‏ إحصاء ¢ وها t‏ دنا مد و مرف حقيقة 
مایقیسان » و F: bs i‏ و Ns‏ أعرف كيف أستغفر لمن اما الذى 
عملته فى فترة حماس حدودف ثم إذا به پستشمری Ge‏ آشعر أن على وزره 
: ووزر من تمل به إلى أن یوقت » وباختصار Gb‏ أستطيع آن ألول ان 
استعمال القياسات أزعجنى لدرجة عنيت ممما أن Gated‏ عنما أصلا حق توضع 
3 إطار ها ot‏ اطقیق دو ماما. 
الطالب : انتهت قصتك وآ لامك واستنفارك » le Gok‏ ینینی أن أعرفه الان 
ae‏ او كما یمد دزم مدز ۱ 
العلم : عايك أن تەر ف أن کل احتياد we‏ : 
۱ — أن يقنن أولا standardized‏ وهده عملية صعبة للانها ترط 
ييا نتقاء العينة الق oe JE‏ ما 4 lias‏ من mal‏ ما سکن ع فقك he‏ احتیار 
مثل اختيار ستانفودد بینیه فى محاولة تقنین ومراجمة منذ سنة ۱۵۰6 حتى 


الان i‏ ومادام الامر oy:‏ الصمو بة 0 ومادامت الاجوزة Laik‏ عندنا رغم 





(+) A. test should be standerderdized before general use. This 
implies application on adequate representative sample and 
continuous revision and modification. Otherwise it is to be 
applied in a limited area for a clearly defined limited compar- 
ative investigation. Standardization also’ means to fulfil. the 
same situation and circumstances whenever applying the same 
fest, ا‎ | 


‘ 





ea 





نس ۲۲۱۳ سب 


اجتهادها الفائق لا لك الامکانیاتاللازمة AA‏ العملية » نیستحسن أن تذ کر 
تاج الاختبار لاباعتبار ها حقائق متصلة بالظاهرة الطلقة النية ( الذكاء مثلا) 
وا باعتبارها مءطيات حدودة قابلة للمقارنة بمینات آخری محدودة لا أ کش 
ولا أقل » ثم بعد ذلك Of‏ تطبيق الاختبار ينبغى أن يتم بنفس الصورة » فى 
نفس السکان » بنفس نبرات السوت » بنفس الاضاءة حق کون النتائج الق 
حصل ple‏ قد تمت نحت نفس الظروف e‏ فالتقنين يطلق فى Whe‏ : فى جال 
الاعداد و 3 Je‏ التطبيق وهو هام جدا . 

۲ س شم ينيغ ىأن کون الاختبار bole‏ ¢ ونعی بالصدق(*) Validity‏ 
أن يقوس حقيقة وفعلا ( صدقا ) ما أعد لقياسه » أو مایقال أنه بقیسه واصدق 
أنو اع » ومام‌می هو مایسمی الصدق اتجريي( أو الامبریق ) Emperical‏ ¢ 
وهو يشر إلى العلاقة بان ails‏ الاختبار وبين اك criterion‏ الذى 

۱ . أصلا‎ hasis 
«ley الطالب : قل لى على وجه التحديد كيف نعرف آن‌اختبارا ما صادق ( أو‎ 

كا تحب أن تسميه ) ؟ 
العم : wy‏ لذلك من الربط بين AMS‏ » وبين مایقیس » مثال ذلك إذا وضع 

اختبار يقيس القدرة التحصيلية Ling‏ بالتفوق » فنحن det‏ من أصاب 

its‏ عالية عليه شم نلتظر نتالج نهاية المام لنرى إن كانت نتا جه قد اتفقت مع 

تلائج نهاية العام أم لا » فان كانت قد اتفقت فهو اختبار صادق . . وهكذا .. 
اطالب : كدت أرتبك » كيف نقيس الاختباد بماوضع ليقسه هو . 


الم : يا أخى لايد من‌الصبر والتأتى فيمرحلة الإعداد حى تم الاطمثنان لاختبار » 





)4( كلة الصدق ترجة ضعيفة Validity UC)‏ وكنت أنضل كلة عليها که 


« صلاحية » . 
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وم ماتا کدت من‌صدقه فإنى أعتمد عليه دون‌الرجوع إلى الحسكات الاصاية 
gly‏ تستفرق کل هذا اليد وتتطاب کل هذا الانتظاد . 
"لطاب : وما هی محسکات الاختبارات الى تهدى إلى تقوم صحته() , 
العلم : سوف أعدد لك Vaar‏ منبا دورن إلزام 
۱ س MI criterion AA‏ ل هو التحصيل الا Academic oe‏ 
achievement‏ وهو مثل الثال الذى ol S>‏ بالنسية للتفوق وان کان AC‏ 
إلى أى تحصیل عامی أو بجاح في oyle‏ أخرى 3 
ail Adly — y‏ شای هو RRE)‏ العملية 3 عمل بدانه Actual job‏ 
performance‏ ¢ وهذا احك aek a> p tle‏ للاختبا رات الى er‏ بقیاس 


القدو ات المقاية . 


or elds — Y‏ هو التقدير Rating‏ بواسطة آخرین í‏ » فإذا اتفقت 


ge‏ الاختبار Nin arg ig a‏ د ف الما ده اعتبر الاختبار 
‘(Lhe '‏ حسب درحة الاتفاق . 


۽ - والسك الرابع هو تحسن نتائج الاختباد مع Gad‏ التدریب 


© Validity refers to the Doain relation between the 
results of the test and the criteria it is designed to assess. 
Criteria could be: académic achievement. actual job performance, 
rating, improvement with special training, anothher older more 
established already valid test, increase in. scores with progress 
in age (in certain age linked tests) contrast distinction between 
contrasted groups, and correlation of Special subtests with the 
total score. ۱ ١ 

Other types of validity may depend on: studying its content 
(content validity), how it appears logic and convincing (face 
validity), or its relation to the theory it is based upon (constrict 
‘yalidity) and so on. 














و۴۹ 


improvement with special training‏ وذلك بالنسية للاختبارات 


تقبس مپارة اا تعتمد على التدرب . 


لي 


o‏ سب واحكالخامسهو مقار نةنتائئج اختپار حديد بنتاگج‌اختباز قدم يقس 
نفس الظاهرة ولكن Gi‏ صحته (older estalished valid test)‏ « 
وبديوى أن الاختار الجديد Oly BY‏ تم على القديم على الاقل من الناحية 
العملية مثل سهولة التطبيق أو توفير الوقت » فإذا ثت صحة الجديد وصلاحيته 
فانه قد محل حل القدے فعلا . 

۰ > - والحك السادس يظهر فى الاختيارات الق تقبس قدرة ما. . زید مع 
زيادة Progress with advance in age (pull‏ — حى حد معين ‏ مثل 
الد كاء Gall‏ يتزايد حق سن السادسة pte‏ فإذا كانت نتائج الاختبار أعلى 
فى السن de‏ وادی فی‌السن gol‏ فان‌هذا دليل صلاحیته العامة » ون كان 
الامر سيتطلب مقاييسا و کات أدق فأدق . 

۷ — كذلك فان الاختباد الدى يستطييع أن ye‏ الفثات المتضادة Ob‏ 
کون نتالج فئة مميزة فى قدرة ما هی أعلي النتالج في مقابل aol‏ انتائج لافئة 
المسكسية ) مثل متفوق الذكاء على ناحية وضماف العقول على الناحية الضادة ) 
نان ذلك دليل على صلاحية الاختبار لهذا العييز وبالتالی للددجات الى 
تقع بينهما . 

۸ — |ذا اتفقت نتافج اختباد فرعی مع الدرحة العامة للاختباد ككل» 
فإن هذا دليل على أن مأ iud‏ هذا الاختباد الاصفر هو هو ماشقسه الاختبار 
الكلى ۳ Ray‏ الا كتفاء به فى حالات الاختصاد والمحلة í‏ وعکن أن 
يدل إذا تسكررت هذه العلاقة مع ATT‏ من اختباد فرعى » يكن أن يدل 


. Inter item consistency تناسق الاختبار الداخلی‎ de 


الطالب : أفادم الله ,کل هذا لاعرف إذاكان الاختباد صحيحا أم لا» ثم بسد ذلك 


أبدأ فى تطبيقه ؟ 








ا 


المعلم 0 8 سيدق أنت ١!‏ ۱ ان تقوم Ka‏ هنا ‘ إن کل اختبار مارم منشور 3 تو حد 
daa‏ اللاحاث الدالة على مدی Aiao‏ ومعامل Ai. So Alon‏ 4 قیاسها ers‏ 
ال حاث il‏ 9 ما تقوم ذلك فاطمان . 





الطالب : ليس بائنا ی سأطمان » فقد كنت أحسب أتنا فى أسهل الناطق al‏ حلها 
Je‏ النفس حلا بديما » فإذا به يعقد الامور ATT‏ فأ كثر 


p 
ie 


العلم : پل یدفق فى الامور أ کش فأ AS‏ 

الطالف : و كنك قات في بادىء الامر أن کل ells‏ ملق بالصدق التجر دی 
Ja Emperical Validity‏ هناك صدق آخر . 

blot:‏ يعتمدون في صدق الاختیار على ol ge JAE‏ من خلال تعريفه 

aus pet‏ ی‌ااصدقا نو ی Content vaidity‏ و prorat, Got‏ نع ی الظهر 
vhs‏ نطباع العام وهذا هو الصدق الو اجهی Face Validity‏ وأحيانا على Gra‏ 
مطابقة مادة الاختبار بالنظرية الق وضع على أساسها sed‏ الصدق القياسى 
Construct validy‏ أو بمدىتناسق < ناته الاساسية وهکذا »و كن كل 
هذه الانواع أقل أهمية ودلالة من الصدق التججربی الذى AF‏ عنه تفصيلا . 

الطالب s‏ وهل مأيقيسه اختبار ما ايوم » هو هو مأيقيسه في ظروف اخری عد 
أسبوع أو شهر ؟ 


العلم : هذا ما مجرنا إلى الحديث عن ثيات(*) الاختبار Reliability‏ 


اطالب : وهل هناك اختبار pate‏ واختار ات 





)+( ا بات كلة تفيد الراد بالعربية عاما » وان كانت ترجه ge reliable‏ لغويا 
الات ‘ وحی الكامة بالا Ale‏ آری‌ان اس تعماها لإفادة» أله بات a‏ مقس وكنت أفضل علیها 
استعمال كلة constancy‏ *ولکن هذا هو الشائی فوجب اخترامه, ۱ 





سس ۲۷ سب 

oth : dell‏ کف عن ad’ ls ol gel klee‏ 3 الظر وف kdi‏ »والشقة 
أن ذلك BA ges‏ بين نتائج نفس الاختبار إذ حری على نفس الشخص في 
ظرفين مختلفین مع فارق زمنى فى العادة وتسمى هذه الطاريقة لمرفة SAA‏ 
د ols‏ الاختبار بإعادته « (Test retest relialility‏ . 

الطالب : وهل هناك طرق أخرى لعرفة ثيات الاختبار . 

» نعم » فعند الاعادة قد محخشی أن یتدخل أثر التعام نتيجة للا جراء الأول‎ : dell 
فى‎ 4 Equivalent forms لذلك توحد اختبارات ذات صور متكافثة‎ 
. جديدة فینتنی أثر التملم‎ WE أنه فى الاعادة تعطی صورة‎ 

الطالب : ولكنها نفس طريقة « الإعادة» ولسكن شروط أدق . 

العلم : فمالا , 

ا(طالب : فمل هناك طرق إخرى ؟ 
إذا سمح تركيب الاختبار بذلك وتسمى هذه الطريقة الثبات بالقسمة النصفية 
Split-half reliabilitv‏ . 

ااطالب : ولكن هذا ليس ماتا للاختار » فإنه GE‏ جيعه مع بعضه » ثم يقسم 
کا فبمت » فلا يوجد عامل الزمن » كأ أنه حتى إذا يجاوز نا ذلك فإن النتانج 


9 2 JVI إلا إلى تبات صف‎ ary 





(*) Reliability refers to the consitency and stability of the 
scores obtained by a certain test when applied to the same 
individual ov different occasions. This could be achieved by 
applying the same test (test re-test), by an equivalent form 
(coeffitient set of equivalent items) or by splitting the test into 
equivalent halves (split half reliability). 








-Ya —‏ 
العلم : بالضبط ء اعتراضاتك كلها في Wyle‏ وهی مقبولة تماماء وتمری على الطريدة 
الرابعة والاخيرة الى تسمى تماسك مكو نات الاختیار فيما بينها 
Inter-Item-Consistency‏ وهذه Boy‏ بقسمة الاختار إلى تصفين » بل 
تعتير كل مكو نحز (els | Alg‏ بذاتهو تدر س‌علافته y Lay‏ الكو نات »وكأن 
هذه الطريقة لاتور as‏ شات بقدر ما توری التجانس (*)Homogeniety‏ 
وهده في Id‏ ليست مزية ة ifb‏ » والا لا Sab iS‏ الكو نات دون الباقى 
ووفرنا الوقت . 
الطالب : خلاصة القول أن الشات هو إعادة الاختبار بعد فترة من الزمن على نفس 
الشخص وياحيذا بصورة مكافئة غير الصورة التى اعطیتها له أو ل مرة . 
الم :. بالضيط , 
الطالب + و تن قل لی» هل ails‏ اختبار ات الد كاء :قاس بو حداتمعروفة ومتفق 
Ji » (ple‏ وحدات القياس فى المسائل الفيزيقية يعنى الجر ام والسنتيمتر 
وما إلى ذلك . ۱ 
المعام + سؤال وجیه وان كانت صیاغته سيخيفة y]‏ إذا اعتبرتاث مرح « الهم rer‏ 
معاییر Sas‏ لاختبارات الذ کاء وغير الد کاء وکل اختباد يستعمل الماییر الق 
تتفق مع طريقة إعداده وطبيعة ما يقيس» و سوفآعدد لكبءضهذهالعايير 
١‏ س معامل الد کاء Intelligent quotion (1.Q.)‏ « وهذا أشهر 
Speake.‏ ال كاء » وإن كان يمتبر حاليا من أقلها فائدة. من الناحية 
التطبيقية » وهو يعتمد على فكرة أن لكل سن درجة معينة من الل کاء 





تظهر من خلال النجاح في اختبار عدد معين. من الاختبارات » ويسمى هذا. 





(*) Homogeniety refers to the inter-item consistency. It is 
‘not always advantageous to have a completely 8 
test . 
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السن السن العقل وهو السن الذی دده عدد النتائيج التاجحة فى اختباز " 
ذكاء بذاته حسپ الجداول والممايير الوضوعة شذا الاختباد . 


الطالب ۱ ولان کش يمول هذه العایبر ¢ ea‏ سیون هذه الكسية 8 


العام : هذه مسالة معقدة مختلف في کل اختبار عن الاخر » وعموما lep‏ تبدأ 


عمر فة السن‌الاساسی‌آو التقدير الاساسی Gall pBasic score‏ يمى السن SD‏ 
اجتاز فيه الطالب مثلا ( الختبر ‏ الريض . . الخ ) كل اختبارات هذا السن 
وکل مادوما » ثم يضاف إلى هذا السن اللاساسى تقدیرات إضافية 
Added score (credit)‏ حسب عدد الاختشارات all‏ احتازها فى کل 7 7 
و سب هذا بالاضانة إلى ذاك باعتباره العمر المقلى رذلك بعد أن يترجم إلى 
سنین وشهور طبعا .. ۱ 

الطالب : وهل نظل نعطی الاختبادات ge‏ لو أخفق ol‏ منذ البداية . 

للم + عادة ما یوقف إعظاء الاختبادات مق ما أخفق الختبر فى کل الاختبارات فى 
o Eeer‏ ش 

الطالب : هذه النقيجة هی‌العمر العقلى » فاذا نفمل به إذا patel‏ 

۱ his لممر‎ 


: ۱ 
العم ; هناك معادلة تقول Ol‏ معامل الد اء( س ”2 yee x‏ 
العمر اازمی 





Mental age 
(*) Intelligence Quotion Oj) 2. SS 





Chronological age ave 


(Max. 16 Year) 
Where mental age refers to the scores obtained on 


intelligence test as provided in certain tables, 
ical age is 


a certain 
while chronolog- 
the actual age (since birth up toa maximum of 16), 
However 1.0. score does not refer to the relative position of 


the individual in the @roùp (society) and is, thus, least fit for 
adults. 














ست e‏ 
الطالب : فسکیف تحصل على العمر الزمنى ؟ 
pall‏ : هو العمر الوحود فى شهادة اليلاد » على شرط ألا يزيد عن ۱ عاما ۾ 
( في آغلب الاختبارات ) gail at‏ ۹ عاما » عى لو أن هناك فردا ره 
۵ سنة أو ۳۷ سنة أو غير ذلك » فکلیم يمتبرون أن عمرم الزمی ٠١‏ , 
الطالب : ولاذا. 
العلم OTs‏ مو الد كاء عادةمايتوقف عند pasiula‏ فى اللأحوال المادية ¢ وهناله 
من قول الثامنة عشمر . l‏ 
الطالب : يتوقف عو الد كاء ؛ 
العلم : وماذا فى هذا ؟ 
الطالب : gt‏ ل أن solu‏ ان‌السادستعشر مثلذ كاء ابن الخامسة والثلاثين. 
العلم : لاتنس آننا نمی بالذ كاء cole gall‏ الاساسية اقدرات » لا اطيرة ولاک 
العاو مات » مثل النحار Gall‏ محتاج لعمله إلى ستة pte‏ قطعة من العدة » حصل 
عليها قطعة کل عام » وبعد سته pte‏ عاما Y‏ بستطیع أن صل علي BSN‏ من 
ذلك » فلا يوجد أ كا من ذلك » ولسكنه يستطييع طول مره أن یتقن 
استمالها أكثر فا كثر . 
الطالب : فهمت . . تقریبا ول‌کن . 
العم : ( مقاطما) ولسكنى آنا الذى أحذرك c‏ ذلك أن معامل الذكاء يما فى شكل 
نسبة مثوية كالاحظت من العادلة » إلا أن متوسطى الذكاء (جدا) نميهم 
۰ 13 ( ۱۰-۰ ۱ )و نحن‌تمودنا أنهذه هی غاية الراد من رب الباد » 
مع أن أى طفل یدخل الدرسة الاعدادی قد یکون ذكاوه iby ` yee‏ 
. الجامعة عادة مایکون معامل ذكائهم حوالى ۱۲۰./ فا فوق » وطلبة الطب . 
والهندسة مثلا ( باعتبار نسية الثانوية العامة ) يسكون معامل ذكاتهم BTV‏ 
من ذلك » وهذه هی اللسب العادية فاحذر أن تستعمل كذا في VIS BUI‏ 
جوع فى امتحان أو مجموع مکتب التلشيق . 








نت ۲۱۴۱ سیب 


الطالب : صدقت » yi gs‏ بو A>‏ وسيلة آخری plad)‏ مادامت هده الوسيلة 
مكذا ر أحمدى » , 


العلم : لاتفسد العام بتعليقاتك الساخرة » هی وسيلة سايمة فى حدودها VY‏ كثر 
ولا أقل » le yy‏ فناك معاییر تسمى ( المعيار المثينى Percentil score (Hq‏ 
وهو بحاول نجنب هذه الارقام الخادعة » ويشير مباثيرة إلى موقم أى شخص 
مخت فى مجتمعه » ae‏ أنه يشير إلى أن الشخص AN‏ من أعلي oB‏ 


. ) أم من أدناها ( بالنسبة لقدرة بذاتها‎ e آم من أوسطها‎ ¢ Anse 


الطالب : هل معي ذلاك ننا سنقیس قدرات کل آفراه اجتمع ثم نضعهم فى مدرجات 
تصاعدية 2 اری J‏ أى فصل قم أخينا 

المعلم : لا باسیدی» ولكنا تأخذ عيئة موثلة مدا اجتمع من ماثةنرد آومضاعفانها» 
در جةالاختبار مباشره کاهی‌دون تحویل ) ثم نرىهذه النتيجة وماتقابل‌من 
ionni‏ أى فرد من هذه العينة الماثة الممثلة » ونعرف بالتالى موقم هذا الفرد 
فى هذه الجموعة الق تمثل عجتمعه » وبالتالی نرف موقعه فى مجتمعة . 

5 :اما‎ lal ad 5 الطالب‎ 

المعلم : مفلا إذا قلت ان‌التقدیر الثينى لشخص ما هو ۸۰( لاحظ أننا لا نقو die‏ 
gl‏ غير النسية او 4 ( فإنك آعنی أنه jas‏ على درحة خام daa‏ متا بل 
الم ركز الذی يشير Jels rund TU!‏ مانین‌فردامن BU‏ المثلة » وهسکذا . 

الطالب wn:‏ التقدير المثينى أقرب إلى الترتيب فى الفصل 7 و تقد بر معامل الذ كام 
أقرب إلى نسبة الدرجات ( الجموع ./: )بنض النظر عن SEA‏ 


یتک کت اب 
Percentil score gives the relative position of an individual‏ )*( 


among his society as represented by a representative sample 
usually of 100. 











VY 


all‏ : تقریا 

الطالب : معقول » oxy‏ ألا بو جد ماهو del‏ وأدق من هذا وذاك . 

المعلم : پوجد » ویسنی الدرجة shall‏ ية Standard score‏ وهی طر ab‏ وجدت o‏ 
إحصائيا وحسايا | : نها آقرب إلى الدقة » وتورى موقع الفرد ف الجموع » 
al Als.‏ عن التوسط ) وه ی تترجم ی جداول al Jp?‏ تطبیق ; 

لطاب : وكيف ذلك . 

الم : Y‏ لن أذ کر لك التفاصيل » وإن كنت سأشير إليها فى الامش » ولکن 
فكرتما هی الصول على التوسط ) بقسمة اجموع على عدد الافراد ( 5 c‏ 
معرفة احراف کل فرد من العينة عن هذا التوسط » ثم جمم هذه الاحرافات 
على بعضها ( دون‌انظر هله ىأعلى آمانقص -ل أم س)ویقسمتها علی‌عدد آفراد 
المجموعة محصل على متو سط OUI AV‏ »وقد وجد الحسابيون والإحصائيون أنه 
يستحسن أن يربع كل انحراف فردى قبل انم والقسمة » ثم يؤخذ DAD‏ 

۰ الترزيعى للحاصل » وبهذا حصل على' ما يسميه الامحراف المیاری » فإذا لسست 

ثليجة احراف ددحات الاختاد الام إلى هذا الاحراف المعيادى ( Jat ah‏ 
على الدرحة الميارية : أى « AS‏ احراف معباری Your‏ من« كذاىدرجة ) . 


(*) The standard score is designed to translate the raw 
gcorés into how many standard deviations. To have the’ standard 
deviation one obtains: 

T Sum of Scores _ 





First (1) the average = ` Number òf individuals — 


then (2) the individual deviation = Average-Individual score 
then (3) the standard deviation ۱ 
— Ņ Sam of (Individual deviation)? 
Number of individuals 
Ultimately (4) Standard score 
۱ __ Raw deviatian from the average 
Standard devia tion 











سس ۷۷۳ سب 


الطالب : أعتقد أن هدا يسک وزيادة lat, l1 pre, ay‏ ح_يرا وه:ئ_.دسة 


. بالله‎ Sally 


deli‏ : بصراحة إن Ger‏ فىكل هذه الزحة هو أن تعرف <_دودك » وحدود 
هذه الاخترارات ll t‏ کادت A‏ سف أن تغرى بأرقامها و ریق oaza‏ 
فرعا 6 am‏ تعفیهم من مسئو AS‏ الماناه Sails‏ والعاولة والتدقیق $ 


الطالب : ولکن يخيل إلى أن لما فوائد أخرى غير التطبیقات الطبية . 
المعلم : عموما Ob‏ فوائد القياسات يكن أن توجز OS‏ (۱) الانتقاء : 
سواء انتقاء الدراسة أم (x) aig‏ والتوحیه i‏ سواء التو Aum‏ الدراسی 
أو gpl‏ » أيضا (r)‏ والتصنيف : وهو يشمل الانتقاءوالتوجية بشکل أو باخر 
)4( والدراسات التتبعية بالنسبة لملاجات معينة » أو تقوم نظم تدريبية معينة 
مع التزام أبلغ الحذر فى bi‏ كد من « بات « ( وعاسك ) Reliability‏ 
الاختساد (e) í‏ والتحقق من فرض عامی ge ali‏ ۳۳ هسه الاختباد 
00 والساعدة 3 التشخيص é‏ سواء كان تشخيرص زملة مر Ayo‏ ¢ أم aged‏ 
نوع اضطراب فى وظيفة عقاية بذاتها » أم تشخيص تركيب مضطرب 
فى الشخصية . 
والوقابة جيم 5 


` | prona; دون‎ a> تأدتهم الاختبارات‎ dyak حالم‎ Sins 


یا 





(*) Uses of psychological tests are : (1) selection (scholastic 
& vocational) (2) Guidance (scholastic ع‎ vocational) (3) Classifi- 
cation (4) Follow up studies (5) Verification of scientific hypo» 
theses and (6) An aid for diagnosis and or structural délinéation. 





—Y¥VE— 


الطالب : ماذا تقول ؟ تذكرلى ببعض أطباء الرکز مواد بلدنا حين یکتیون 
على عياداتهم « العلاج برسام القاب الكهربائي » ۱۱ وكأن رد دمم 
القلب tela,‏ . 
الم : : ليس من حق الا أن أقول لكمالاحظت olga‏ أحد الرضی الثقفين ole‏ 
عد عدة سنوات من الفحص الاول = يطلب منى أن حرى اختبار «اللاسئلة 
الطويلة » vat)‏ مینسوتا ) لانه نحسن جدا حين أداه فى الفحص JIT‏ 
دون علاج e yal‏ وقد دهشت » ولکه أ كد لى ما حدث » شرت ذلك 
أنه حين أتيحت له فرصة مواجهة کل هذه التساؤلات عن نفسه اطمأن 
اولا : إلى أن ما يشكو »نه مألوف ومکتوب » واستطاع انیا : أن jab,‏ دنه 
فى هدوء ما سمس له بإعادة انزاته » وهذا فضلا عن احتال الاحاء رغم ألى 
لا أحب استمال هذه الكامة بالسطحية الشائية » وعموما فان Gan’‏ العاسلین 
كتيوا فى ذلك يشيرون أن بعض هذه الاختبارات » وخاصة الاختبارات 
الإسقاطية تعمل على إذابة الثلج فى المقابلات الآولى مع المعالجحودون تصسيسها . 
الطالب : تضحك على المرضى إذا . 
العلم : يا سيدى لاضحك ولا حزنون » الاختبار هو اختبار » وهو يمعلى على 
هذا الا اس » بسكل وضوم » فإذا جاء بنتيجة أخرى مساعدة فليس من 
حق أحد أن برفضها ابتداء » ولسکن عليه أن يفسرها بتواضم و اجتهاد . 
الطالب : إذا كانت هذه هی استمالات وفوائد الاختبارات وهی تبسدو نافعة من 
. كل ناحية,فلماذا أنت خائف » «تحفظ إلى هذه الدرحة ؟ 
العلم : أليس فى کل ماذ کرت ما ez‏ على سؤالك » وعموما فإنى استطينم أن 
أعدد للك سوء استعمال اللأقيسة النفسية Abuse of psychological testing‏ 
= ذلك أحدثك عن bagat‏ استمالها Limitation‏ 
الطالت : یالیت » فان معرفة الحدود والحاذر قد تک ون ام من ۲ الجاس AN yal‏ 
ی ل. 








س —YyYo‏ 
العام : Yat‏ إن سو و الاستعیال یی أن تعمل العام أو sb Yl‏ العامة تخیر laces hs‏ له 
آو ge‏ اکس ذلك ¢ Sat le‏ أثارا pai‏ الفرد أو col‏ وتشوه الفرض 
العامى الاصلى وهو النفع والمعرفة . 
الطالب : فكيف يمكن تطبيق ذلك في مجالنا هذا ؟ 
العام : آعدد لك alls yaw‏ 
| سس استميال هده الاختمار ات بدلا عن ld a‏ ولتقوم 
ال‌کلیلیی » لا مساعدا a ed‏ 
۲ — استمال اختبارات لاتصلح لبيئة بذاتها » اذ وضعت فى بيثة أخرى » 
وتعميم النتانج الق تفتج الباب لتفرقة عنصرية أو < عشوات . 
س — استعیال اجه ,ارات sole. atl,‏ تعلیمية على mer,‏ غير متعامین í‏ 
2 تعمم E "iz‏ دون DAS‏ 
ő‏ سب F-H‏ فل القدر اٹ T‏ بالفعف ) أو بال س ) deed‏ للتعويم 
regal ||‏ من قباس قدرة عامة دون القدرات الخاصة النوع. A‏ 
م سب تعمیم تانج اختبار الذكاء ) أو i azil‏ ( علي سار تواحىااسلوك 
الى لايتضمنها قباس الاخشاد , 


سے 





(*) Abuses Of psychological testing could include: 

(1) Substituting wholy. or unduely, other methods of judge~ 
ment just as clinical judgement (2) Condemning some ‘other’ 
culture not fit for application of an elsewhere prepared test 
(3) Abuse of a test loaded with learnt material in judging the 
‘abilities of illitrates (4) Generalization of the results on one 
‘aspect (e.g. general ability) over untested others )6.8. . certain 
spécial ability) (5) Informing the testee by results he cannot 
make benifit of in the proper way (6) Using testa without 
considering adequately how much they are valid reliable or 
applied in a standardized way. 








سبط ۷/۷ = 
4 سب اخباد ith xa‏ اختبار اته مباشرة و بطر ia‏ ليس یا شرح 
حدود الا<تيار وقصوده مما قد رتب عليه أوهام النقص والدونية أو Andy‏ 
إلى غرور التفوق دون مبرر فى الالين . 
۷ س استعیال oly leat‏ دون الاطمعنان إلى درسة الصبحة » والثبات ۱ 
A‏ — عدم cyl‏ مقنین مناسب selaa‏ موزونة 3 
الطالب : یکی gm‏ لای أكاد أحس لو ole ALS y‏ أنك ستمزع استعمال 
الاختبارات اصلا . 
det‏ : بالعکس í‏ واللاداة المغيوطة J í‏ جدود قدرما هی غير معين 7 مدرد 
التعميم وال ماس والاختباء فى الأرقام فهذا هو ما أحذر منه . 
الطالي : ولكن مخيل إلى أن سوء الاستعمال » هو قرب جدامن محدودته 
Limitations `‏ ¢ فسکل ما rl‏ الاستعیال فيه يلبغى ant‏ باعتباره sa}‏ دا 
ey‏ مخطيها ۰ 
العام : هو QUA‏ » بشکل أو بآخر » مم يعض الاضافات . 
الطالب : مثل ماذا ؟ 
العام : في اختبارات الشخصية مثلا BF‏ هناك محدودية اولا : فى جمم البیانات 
) ۱ ( فالسله a)‏ اللاحظ look‏ ما يكون 2 typical « lad gf‏ أو Aie‏ 


. للشخصية‎ representative 





(*) Limitations could arise from deficiency in the act of 
observation such as (a) it is not right to consider the ‘6bserved’ 
behaviour as ‘typical’ (b) nor as ‘permanent’ (c) the act of obs- 
erving is liable to alter the observed behaviour (d) the ‘halo 
effect may influence the whole picture. 
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(ب) والسلوك نحت القیاس E‏ يقيس فثرة دون |مسکان اعتباره هو هو 
الوحود طول الوقت فضلا عن استحالة دوامه . 
)>( ان عماية الاختبار ذاتها قد تؤثر فى الساوك اختبر ما محمله Jie‏ 
الشخصية بسكفاءة ۹ 
) 2 ) کا أن الاوك قد le J‏ سمی Halo ellect 4 JUI D‏ يما gw‏ 
أن كسيز الفرد فى جا ذب واحد قد يوحى agad‏ فى بجوانب آخر غير 
bye‏ وهكذا. 
الطالب : کی . . کن . . شکسکتی فى اللاحظة برمتها » وان کان قد خيل إلى أنه 
من الامن أن بلاحظ الرء نفنه وكنى نقد يكون ذلك أدق . 
العام dal » fal:‏ هنا أولى وختد عندك WU‏ مض الحدوديات : 
فى ملاحظة الذات(*): 
)1( نقد لايتمتع ملاحظ نفسه بهذه القددة أصلا BUSSE‏ بداية 
هذا الدلیل . 
(ب) وقد mY‏ السارات الواردة اللطلوب dia‏ الإجابة lale‏ ۰ 
)> ( وقد حتاف الافراد في تقوم ألفاظط الثتغايب واتقلیل مثل رناددا» 
و عادة » Wey‏ » « أحيا نا ) OO » ab‏ يعتبر حدم نادرا dts‏ ۰ من 
تواتر حدث ما » يعتبر الآخر نها لاينبنى أن تزيد عن ۰/۵ وهكذا . 





(*) Self observation (self report inventoriés) has algo its own 
limitations such ag (a) the ambiguity of the statements (e.g. 
using words like ‘often’, ‘rare’, ‘seldom’, ‘almost always’ etc, 
with different values for different ‘persons (c) the response 
style is ‘yes’ & ‘no’ and thé like could be insufficient and may 
be occasionally misleading in negating the negation etc . (d) using 
tests put in the ‘first person’ individually, in the second person 
form of speech (e) faking, (consciously or unconsciously). 














VA 
Cyt Gs « وقد تكون‌الاستجاباتعيرة » مثلأن جیب ب‎ (>) 
a> عن‎ Wa » نعم أو لا‎ tall لاقوال وعبارات صعب أن تكون‎ 


oe 


نفى الننى واختلاف مستوی القدرة اللنوية عند الحيبان . 


(ه) قد حدث الط حين يعطى اختباد کل عبارته بلهجة المقسكام» 


يعطى هذا الاختباد بطريقة فردية عن طريق فمجة الخاطب . 








)3(4 قد تسمح بعض الاختبارات بددجة من التزيف الشعورى 
أو اللاشموری . i‏ 
الطالب : ماذا أبقيت إذا بعد ما مزقت الوتف شم مزق بتحذيراتك وتحديداتك ؟ 
العلم 13 بقيت LY‏ اللازمة ع 5 الصمو Ach i,‏ و stl‏ ة الدافمة ابحث عن أعماق 
Gal‏ « والتواضع في استعمال أدوات قادرة » فى حدود L‏ وضعت له ۳ 
الطالب : وإذا كانت هذه كلها محاذير الاستمال فا بالك فى التفسير والتقدير . 
الع : بالضيط ۱ وهدا هو ۷21 : مدودیفالتشر )~ ؛ وهی تشمل : 
)1( أن doh‏ الساوك الفوذجى الظاهر باعتباره م‌ادفا للذات aaahh‏ 
سكل أبعادها : 5 
(ب) أن يؤخذ تقرير الفرد عن نفسه ‏ وهو مامح پاعلانه ¢ باعتباره 
حقيقة نفسه . ۱ ۱ 
(ج) أن وضع الفسر إسقاطاته. هو على السادة الق lapi‏ » ومحدث 
. هذا في الاختبارات الدينامية ( الاسقاطية بالات ) . 


rc 


(+) Limitations in interpretation include (a) interpreting 


the apparent behaviour as true whole self (b) taking the 
‘declared’ self report as the réal self dimensions (e) taking the 
indivdiual scales as a diagnostic category (d) projectong the 


interpreter’s own inner drives onto the response material of the 


testec, 








— yya — 
3 Uae بت‎ lasi la الاستیحابات اعدودة باعتباز‎ A> $F آن‎ ( > ) 


A )‏ ( أن AS fo‏ اسم مقماس (مثل ماس الفصام 3 اذتياد (Au 7 gaasis‏ 
اعتباره تشخيها لامر يض حامل الاسم وهو ليس كذلك محال . 


)2( فى بعض الاختيارات الإسقاطية قد يكون التفسير إسقاطا pid)‏ 

الطالب : gbl‏ أن فىهذا AUC‏ سددت نفسى عن الاستفسار BS dye‏ ورغيق 
في قباسه Kortas‏ ,وان كنت اوذ of‏ اعرف اختبارا آو ATT‏ بالاسم کمينة 
من‌هذه الاختباراتالق لم کن‌اتصو ر أعاد کل‌هذه القضية الى أثرتما حوشا . 


dal!‏ ۽ «النسية لاختبارات الذكاء أود أن تعرف أقدم الاختبارات وأعرتها وهو 
رر ستا تفورد بيئيه ) و لاختراعهقصة طريفة لاداعی لذ کرها هنا » الهم أنه ظور 
سئة ۵ ۱۹۰ وظل cols‏ ویراجم pe‏ تار 44 » swill g‏ الرحة هی مراحعة 
ترمان وميريل iiw‏ ۱۵۹۳۷ وان کان تقنينها t‏ ثم ofl,‏ حة Ayo ll‏ مد » ویتمر 
الاختیار 1 نه يقال أنه لجح فى قياس صغار السن ) ابتداء من حوالی سنتين 
ونصف ) ۾ حتی ull‏ الاعلى للراشد التفوق » كا أن درجاته تتببع معامل 
الذكاء » Amy‏ فيبأ فى الاعتبار ماسیق و من التقدير الاساسى 
blaa Basic Score‏ إليه التقدير الإضافى Added credit‏ (ص ۲۹۹ ). 
الطالب : ۳ el‏ 0 الاسم hä‏ واذا بك تقول فيه قصيدة . 


الم : أبدا » لقد احتفظت بالقصيدة لا تسش ان و وکسلر » 2 وهو 


rr ne 


(x) Stanford-Binet test has its own historical value. It 


cd, it ig reported in 
young children but less efficient for 


has been adequately and frequently revis 
1.Q. scores and is fit for 
superior adults, 
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مقیاسسان فى الوائع rol‏ لاراشدین وسمى Wechsler Adult‏ 
WAIS Intelligence Seale‏ « مقياس وكسار بأفيو » لذ كاء الراشدین » 
SY‏ للأطفال » وهذا الاختبار أحدث وله نوائدجدیدة , وهو يتكون 
من عدة اختبارات فرعية تسكون في مموعها ABM‏ ككل . 
الطالب :وما a‏ هذا الاحتبار الذى مر يك ob‏ تقول فيه قصيدة , 
dell‏ : ا یا سيدى : 
A‏ هو اختباد يقيس المامل العام ( ما يكن أن یدخل تحت WM‏ 
العام ( کنه لاليستبعد عوامل آخری مثل الموامل الزاجية والشخصية , 
Y‏ وهو يقدم فرصة لقياس ore‏ حتاف من القدرات الآولية , 
۳ - وهو فرض أن الاختبادات الفرعية تقیس Ue Gil ge‏ ولسکن 
من نفس الشىء 5 
م إنه يتيسح الفرصة لامقادنة بين نسبة .الد كاء العملى(*) Mg‏ کاء 
اللفظى(**) . 
الطالب : نعم ؟ نعم ؟ الد كاء ذ کامین » | تذ کر لى ذلك قبلا . 
العام : دل أشرت إليه و لملك Canad‏ ¢ ومموما نان هدا الاختبار y‏ 


يفترض وجود 
نوعين من الد كاء » ولکنه ينترض أنه عن طريق | کنات عادات q Aina‏ 
آومر ان‌خاص حدآن مض SS‏ رادقادرون! AS‏ علي التعاه لمع اكامات »و EN‏ 





Information تشمل الاختبار ات اللفظية الاختبارات‌الفر عية افنالية : المعلومات‎ )#( 
ghahh الاس:_دلال‎ Digit span الأرقام‎ sals} « Comprehension prë! 
Vocabulary اشردات‎ Similarities olplsilArithmarie reasoning 

(xe)‏ تشمل الاختبارات العملية الاختبار ات الفرعية الالية 
Picture arrangement‏ « تسکیل الصو 
Block design‏ جميم الأشيا 


: تريب الصور 
Picture completion J‏ رسوم المكعوات 
Object assembly *‏ » رموز الأر تام Digit symbol‏ . 


ا را 


yg 








= TAY 
. الطالب : وما دلالة الفرق بان الدرحتن‎ 
الاضطراب على‎ one إشير إلى‎ late ga فان وحود فرق‎ dale dia ( | ) : elie 
. الوظائف العقلية‎ 
(ب) كا أن تدهور الوظائف العقلية يتضح بصفة أ كبر فى الاختبارات‎ 
. مما يتضح فى الاختبارات اللفظية‎ ATT العملية‎ 
. فى هذا الاختباد‎ DA الطالب : وهل انتهت قصيدة مد‎ 
العام + ليس مد فهو أيضأ‎ 
أن إشير إلى بعض‎ Scatter يمسكن عن طریق رسم التشتت‎ — o 
. تشخيصية‎ oY Col 
إلىالفروق بين |لدر جة الوزونة على کل اختبار فرعی‌وبان متوسط‎ ged إنه‎ : dsl 
الاختبارات كلها »( أو ينها وبين متوسط الدرجة على الاختیادات‎ foto sail 
۰ ( عدا هذا الاختباد الفرعی‎ Ls الاخری‎ 





(*) WAIS (Wechsler Seale for Adult Intelligence) has num- 
erous advantages : (a) It is loaded with G factor (General 
intelligence) but does not exelude personal or emotional factorg 
(b) It permits measuring numerous basic primary abilities 
(c) It is supposed to meäsurë different angles of the same 
basic phenomenon (d) It permits measuring verbal intelligence 
and performance intelligence. The formal tests include tests of 
information, comprehension, digit span, arithmatic reasoning, 
similarities and vocabularly. The latrer tésts include picture 
arrangement, picture completion, block design, object assembly 
and digit symbol. (ë) The WAIS also provides the possibility 
for scatter analysis which permits evaluation of the difference 


between a particutar score of a subtest with all (or other) 
subtests. 











AT‏ ۷۴ سس 


الطالب : لا . . لا . . عندك أ كل القصيدة أفضل . 
العم : آخر بيت فيا أنه 
5 س akiu‏ سم أنيقيس التدهو ر العقلى JlatbMental deterioration‏ 

۳ زر طره abo de‏ الاختیادات Differenrtial-test score method 4 Wl‏ 
وهى تعتمد على أن هناك اختسارات لاتتسدهور EES‏ \ بتقدم السن 
) الاختبارات Mold teste dats!‏ وهناك اختبارات تتدهور أسرع 
تقدم السن ( الاختبارات غير الثابتة ee) Do not hold tests‏ وساب 
Jalas‏ التدهور بقارن بسن جموع الدر حات الوزونة 3 الاخشارات الما ià‏ 
وفي الاختبادات غير الثابتة بالمادلة الثالية : 


الاختبادات الما 43 - الاحتيادات غير الما As‏ 
Jalas‏ التدهور = = z‏ کی بر 


5 بار ات [ iak‏ 





«(Comprehension päls) Vocabulary الاختياراتالثاتدهى:المفردات‎ (x) 
PREE Object asséwbly الأغياء‎ et Information ااعلومات‎ 
-Picture completion 
الاب‎ ¢ é Dig it span هى : إعادة الأرقام‎ is Wl ee الاختارات‎ (x) 
Block design رسوم الکمبات‎ Digit symbol رموز الأرقام‎ Arithmatic 
. ( Picture arrangemenr ترتیب الصور‎ « Similarities المتشابهبات‎ ) 
(x) Mental, deterioration could be measured by: 


a — Longitudinal comparison (if possible) between two 
chronologically recorded levels of intellectttal abilities. 
b — Certain memory and perceptual tests. 


c — Marked difference between verbal and performance 
scores on WAIS 

d — Certain high values of deterioration index as calcuta- 
ted from WAIS. i 


Deterioration Index (D.1.) = _Hold-Do not Hold — 
Hold 








= YAY 


حسب السن Lady‏ التدهور كن معرفة أى ددجة من الندهور ¢ وأحیانا 
أى نوع من التدهو موجود . 


وهناك اعتراضات کثبرة على معامل التدهور cija‏ وهل ما إذا کان 
ما تدهور بالزمن هو هو ماتدهور بالمرض ‘ وهل ve th 2 PAs, L‏ 


الفلا هو هو ما تدهور uv hh‏ العلانی ‏ و هکدا , 


الطالب: لقد أصبحتعالا ba‏ لوس لى به علم . . ولاحول ولاقو ة إلا abla scabl‏ 
cal‏ مازدتی إلا شكا » سواء lal‏ المادى أو قباس‌التدهور gall‏ لا أتصور 
أن حكاية الاختيارات Mall‏ وغير الثابتة كافية لتحدیده , 

ida ple قئاس‎ lo أن يكون‎ (x) هناك قیاسات آخری للتدهور أهمها‎ : del 
by Al ثم ستطیع من خلال القادنة بين القياسين وسمرعة‎ JA قبل القياس‎ 
کا آن بعضص قياسات الذا كرة تشک فى‎ (e) أن تقبس التدهور‎ Vlas aAa 3 
» بمض قیاسات الادراك قد تشير إلى مدی التدهور‎ Ob ذلك (؛) و کذاك‎ 

الطالب : ألا aay‏ اختيار بسيط وظريف بدلا من كل هذه „ir ji‏ 

dell‏ : أرحوك لاتستسهل » ولاكزح ۾ وعهوما فهناك اختیاد اللاشكال النزايدة 


» »وهو شدید الشیوع > هدید الاهية‎ Progressive Matrices Test 





== Where hold means tests that are known not to decline by 
the passage of time, while ‘do not hold’ tests do. The former 
include vocabularly (comprehension), information, object asse- 
mbly, digit symbol, block design (similarites ع‎ picture completion). 
Certain fignres of D.I. refer to organie deficit, others to psychos 
tic deterioration ... etc However, such results are ncither final 
nor conclusive. 

(*) Progressive matricies test is said to be culturally free, 


loaded wilh G factor and easily applied both individually and 
in a group. 
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وفكر ته شدیدة البساطة » وهو ممل «بالعامل العام» G Factar‏ وفکرته 
تتسكونمن شکال ناقصه يوضع A‏ ما یکنام‌اوهو مو جود بين أشكالقر ب ةالنسبة 
منه » وهو مكون من س مجموعات متزايدة في الصعوبة » وکل مجموعة 
بها فسکرة جديدة ‏ كا أ نكل مجموعةتتكوزمن pte aN‏ شكلا متزايدة في 
الصموبة وان مات فى العادة نفس الفكرة » وعسكن تطبيق هذا الاختبار 
فرديا » کا سكن تطبيقه Lele‏ ¢ وکذاك يكن تطبيقه بالإشارة » كاتوجه 
أشكال منه خشبية لمن لايعرف القراءة والسكتابة يضعها بنفسه ویکلها . 

ااطالب : هذا اختبار ذكاء ظريف » بصلح للمتمجلين أمثالى . 

. وهو كذلك‎ : dell 

الطالب : فاذا عن اختبارات الشخصية ؟ 

الم : بصراحة لقد قلنا فما ما يكاد يكفيها حين WO‏ عن اللاحظة » وعن 
اللاحظة الذاتية » وعن حدودها » وعن التحذير فى تفسير نتائج کل . 

الطالب : أذ كر کل هذا ولكنى أطمع فى تقسيم خفيف أت ذكره إن ازم الامر . 

المعلم : b‏ سيدق و تقسم اختبارات الشخصية على الوحه التالى : 
اولا : اختبارات تستعمل فيها اللاحظة النظمة من ملاحظ أو | كثر e‏ وقد تتم 
هذه اللاحظة بشكل منظم عادى » أو فى موقف بذائه » وقد يسمى الاخبر 
« اختبار الوقف » situational test‏ وقد يكون اللاحظ Rater‏ فى 
موقع أعلى ( مثل الدرس Gall‏ يلاحظ تلاميذه أو الطبیب يلاحظ مرضاء ) 
او aol‏ ) مثل المسکس : التامید بلاحظ ویقوم استاده . . . الخ ( او فى نفس 


الدرحة ¢ وللملاحظة قصورها ومحدو دیما كاذ رثا . 


(#) قد يسمى مثل هذا الاخعار « سایق التشسکیل Structured‏ حیث تسکون 
الژثرات ممرونة وواضحة » ویسمع الوقف‌پاستجابات متنوعة ومعروفة مسبةا فى الأغاب» 
وقد يعتقد المختبر أن جانبا ماهو الذى يقاس فى حين أن جانبا آخر هو الذی تحت اللاحظة » 
ومكن من خلال مثل هذا الاختبار إظبار ساوك لايظير عادة فى الأحوال العادية ٠ ٠.‏ 


necessarily declared. Such tests usuall 


— ی ۳۸ — 


وقد تم اللاحظة (۱) مجر SLIP»‏ ااصفة الطلوب ملاحظتا حاضرة ام 
غائية أو (ب) Las ji‏ اللاحظین Ranking‏ لمدة آفراد حسب مدة وشدة 
وحود سة أو صفة من عدمپا )~( أو بإعطاء درحة مثو دة ۾ أو يديد 
موقع على مقياس Gls‏ » أو غير ذلك من الطرق ای يتفق عايها اللاحظون 
فيما بينهم ويتدربون Ne‏ 
الطالب : ياليتنى ما عر فت محدودتها لقات إن هذه أفضل طريقة على الإطلاق . 
dell‏ : انتظر قليلا ولاتقاطمنى ¢ عندك با سیدی : 
انا : اختبار ات الشخصةالتى تعتمد على التقرير عن الذات Self report‏ 
وهی اختبارات تشمل الشخصية كلها » أو تشمل بعض جوانها مثل اختبارات 
الاهیامات Interest Inventories‏ وغيرها . 
الطالب : حدئتق عن مثل واحد دون إطالة . 
العلم : GE‏ أن أذكرك مهذا الاختبار الطویل‌السنمی اختبار منیسوتا(**) » والذى 
حكيت لك كيف أى آلوم نفس OT‏ ساهمت فى هذا ازحف الذى زحفة 
عل‌مرضانا» رهم فىرسوم بيانية دون‌ای تردد أو خجل » وكيف آننا فرحنا 
7 رسومه ۽ وبأسماء متاسه لشدة قرا من أسماء آمراضنا ثم کیف أنه ساء 
استعماله أشد الإساءة حين يطلق اسم القياس الرتفع وكأنه الرض » أوأحين 
لامنظر إلىالقياس الدال ار تفاعه‌علی عدم صبحة الاختباد (ف) أو حين ET‏ 3 
غير موضعه لقياس ما یتصو ر أنه تحايل أو تبرب ‏ أو <ين مم مقايسه على 
Situational test depends on observation in a structured situ-‏ )+( 
ation where the stimulus is generally uniform, there is possibility‏ 
of variable responses, and the aspect undér obsertation ig not‏ 


y permit observing aspects 
y encounterd in normal life. 
ji (tx) MMPI -(Minnesojta Multiphasic Personality Inventory) is 
widely ised (and. abused), in Egypt. It is too long and its super~ 
ficial inferpictation “is usually misleading. 


of behaviour which are not common! 


مووي سسب کج میرب 
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ljan‏ دون النظر إلى نوم العيئة و ديد هدف الاجر اء ¢ وکل ذلك جرد أنه 
کشر اللاسكلة 6 سل اتصعحییح hhz i‏ البيان ولاحول ولاقوة الا ah‏ 8 


الطالب : خلاص خلاص » لا داعی للإعادة ون كان لى سؤال أخير عن حسكاية 


اختبارات الاههامات » وهل لها علاقة بالقدرات الخاصة c‏ أو دعنى آوطح لاف 
سژالی : ماهى حكاية القول الشائم أن فلاا غاوى طب أو أن علانا غاوى 
arr‏ 4 هل هناك م قيس هذا أو داك أو يشا نجاح أى leg‏ 5 


العلم : يا سیدی هناك فرق بين القدرة الخ اصة Special Aptitude‏ وبين الاهعام 


واليل Interest‏ ¢ وعموما فدعنى abi‏ لك الامر : 
)1( إن شخما له قدرة تميزة خاصة في موضوم AF‏ ولیس له ميل له 
قد يعمله بکفاءة ولكئة لايكون داضيا أو سعيدا. 


(ب) وان شخها له ميل لعمل مادون قدرة خاصة على القيام A‏ 
قد يسعد أتحقيق أمله ولكنه لا رز فى هذا العمل » وقد مود عليه الاحباط 


3 النهاية شفور .. فتماسة , 


(ج) وان شخها d‏ قدرة عالية خاصتة لعمل ۰ ۰ وق ناس الوقت له 
plal‏ به ومیل إليه هو شخص محظوظ وکف. فى ننس الوقت . 
>ò )‏ ( أما دن ليس ی ۵ الائنان فنادرا مایقوم 4 الا ادا احتات الامور 


وقواعد الانتقاء ماما . 


الطالب : أعتقد أن القدرة الخاصة تقع حت »موم الد كاء الخاص » آما الاهئامات 


نقد تسکون سمة من مات الشخصية . 


. تقر وا‎ : dell 


الطالب : ولکن أليس من البديهى أن من کون 4 اهمام خاص يعمل ما 0 کون 


له فى نفس الوقت قدرة خاصة على القيام به . 








۳ 
jii 
rn 
poi 
۳ 
fre 
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العام ۽ الإ سف أبدا » فقد وج_دوا أن الارتياط بين الاختبارات اقدرات خاصة 
Jea)‏ ما ¢ و بانمقباس الا ههام به تساوي صفر C)‏ لاهى Ale]‏ ولاسابية) 
الطالب : مادا ga‏ شاوی صفر | ç‏ 


العام : آی أنهما لايتناسبان مع بعضهما لاطردیا ولاعسکسیا » أو أن ارتباطهما 


لزید عن الصدفة البحتة . 


الطالب : ما أعجب العم الذى يفسد البدمهيات » ولكنى “معت عن اختبارات 
آخری ع تاف عن كل هذا ۾ مدل أن سک قصة »أو ثر سم رحلا 
أو شحرة ) آو abi peii‏ حار » وأشياء غرسة يكل دالت 


المعلم 


: ان هدا ما ist,‏ الاختبارات الاسقاطة (F*)‏ ۱ 


العلم : أى أنها مثير ات ليست سابقة التشكيل Unstructured‏ تسمح للمختير أن 
Pe)‏ 3 (شاء 4 وذاك من‌واة أنه سقط ما بداحل نفسه من نوی وخبالات 
وميول وانفعالات ومحاوف عليها » وعلى الرغم من أن امثير واحد فال 
الاستدابات تختاف من شخص لآخر اختلافا شاسعا . 

الطالت : وهل هدا اختباد t‏ وله معأ بر 0 وأرقام أيِضًا ‘ 


الملم : Oat Ulf‏ هذا » وإن كان الخلاف حول تنفسيره وتيمته شديد حدا » 





(*)The correlation between interést inventlories 
aptitude in a particular test is almost near to zero. 

(xx) Projective techniques include Rorschach test and Thematic 
Apperception Test as examples. A projective technique is unst- 
ructured stimulus that permits the testee to structure them 
rather freely. It is to be considered as accessory clinical tool 
rather than a standardized psychometric test. 
dependant on language and is rather difficult t 


and special 


It is usually not 
o falsify. 








= ۲۸/۸ سب 


وال kal‏ أن اسر اسقط «دوز ه مل احا ,4 | ما daii‏ ¢ م دور 
dahl‏ ولاتذبی 5 

الطالب : ول‌کن مارايك أنت ؟ 

العلم : أنا ليس لى خبرة خاصة في هذا النوع » فتفبیره حتاج إلى مران و تخصص 
oh gh‏ » وان كنت أميل إلى اعتباره مفيدا جدا كوسيلة كلينيسكية تضيف 
مادة 4 a> lal‏ ااسکلینیی 4 الامر All‏ 2 فى الاطفال والامین دمن 
Pace‏ صمو بات لغورية بوجهخاص » ومادامت الاستفادة من أى أداةثتم فى حدود 
مە یام والغرض من تطبيقها y Jb‏ أرى با من asl‏ 5 فىهده ادود 

{ 

لاأ کثر ولاأقل . 

ااطالب : كدت ألحث وراءك في هذا الفصل . 

العلم : وأنا كدت Lal‏ أمامك . . وطل العموم أعذرلى . 

الطالب : عذرك las‏ » وان کرت y‏ آددی ما هو . 

العام : هو الحديث باللفة السائدة » حت ولو م :لكن لفق . 


ااطالب : عذرك مەك ‘ وأمرى إلى الله è‏ 


k k k 


dy 9 J EW‏ مستقلة 

كلمة اخرة : 
الطالب : والان بعد هذا الشواد الطویل ؟ إلى أين انتهی با الطاف ؟ ياترى ؟ 
العم : لقد كنت علي وشك أن أسألك هذا السؤال » نأنت أحق بالإجابة عليه . 
الطالب : بدأنا بعل النفس وأنه وظيفة اللخ » وانتهینا |لی‌اختبارات السلوك Wels‏ قياس 

الد كاء والشخصية حق كدت انسی حكاية all‏ هذه من الاصل » Wp‏ 
۱ ربطت لی بين أولنا واخرنا . i‏ 
العام : إلى أتصور أن دراسة عام النفس مستقبلا chat‏ إلى ثورة حقيقية إذا أريد 

لهذا العلم أن بأخذ حقه ليسهم فى مسيرة العلم والبشرية إلى حيث یذیفی . 
الطالب : لقد ee‏ أتيقنأثناء رسلتنا من آنه‌عل مژ قت pe‏ عان ماسیتفاءل وضع 
العلى : عندك حق » فهو لابقاء له بهذا العزق » وهذا التغارب » وهذا wel‏ 

للمختلفين فيه والختلفين حوله » رغم أنه Je‏ واعد بلا آدنی شك . 
الطالب : هلا حدثتنى عن الثودة الت تنتظره » أو ع تصورك لها إن أمكن 
del‏ : فى تصورى : 

(۱) أن عم النفس ( الا کلینیک خاصة ) لابد له أن يعمل تملا يسمح له أن 


بری ۲ لاف الیش » ولیس فقط OLA‏ المامل ولا « عينات » الشر . 


(r)‏ 3 أى ارجح أنه Ss‏ بتعرف علي النفس ويدركها لايد ce at‏ قدر 
كاف من رقية النفوس وهی تتمزق c‏ وهی ماد Oe‏ ۾ وذلك عن قرب 
كاف و مدد كاف » وهذا ہنی احتسکا کر بالنفس bh pial‏ أزمة الر ae ice‏ 

is 3 ۱ ,‏ ع 
والشناثر ثم املاج » من خلال ذلك سوف يتعرف على الانسان « CKS‏ 
بطر Adi,‏ مباشرة تفتح له الأفاق l Hey‏ 
)+( 3 أتصور أنه لايد أن مج هدر Mla‏ مس معر geal alh ib‏ لوحرة 
. وقوانينها »والح وتار يه التطوری Ets‏ على حد سواء » والانشویولوحیا» 


a LN 








5-5-5-5 


س 


وتار خ الجتممات وذلث ge‏ يستوعب الانسان في مسبرته » وليس فى نهاءة 
مطافه ALLY‏ طسب . 

(4) كم أتنى أن بصل به موه الشخصی » الذی یتم من خلال أمانة معاناته 
فى ذاته AEG‏ » درحة تسمح له بالاعهاد على نفسه مقياسا ¢ وعلى قياس نفسه 
ومساجءتها من خلال الآخرين والتتسع باستمرار لا ينقطع . 


must م أحل تقدم وسائل القاس 1 و خاصة التسکنو لوحية التي قد‎ (ə) 
ومستویاتیا عن بعد و بأشكالها العقدة‎ bas وت‎ ELY بقياس موجات الخ‎ 
بأشكال‎ AWS فى كل لحظة بتلقائية لاتؤثر على السلوك , ثم ربط ذلك بطريقة‎ 
براي مح بفهم أعمق لوظيفة‎ e الساوك التداخلة والحيراركية المتلاحمة‎ 
. الخ الكلية‎ 





(1) كا أصر على العسك بكل التاح الآمين من اللاحظات الجزثية الالية 
ماظهر منها وما سیظهر » على شرط ضرورة المحث‌الستمر عن فروض تستطیع 
أن تستوعبها كلها أو بعضها c‏ وان تمل أن As‏ خوات ما » لاتتمجل أن 
تملأها علاحظات عابرة لا تصاح Ub‏ » أو ععطيات محشورة ليست فى علما . 

(v)‏ كا انى أن يكون البحث فى النفس هو جاع القدرة الفنية السئولة» 
مع الملاحظة العلمية الوضو he‏ القادرة ¢ لايفترقان ولا يتناضلان . 

الطالب :کی شعرا یا می )|د يبدو لىأنك نحل asi‏ میی» و لكنكطما نتنيعلى كل 
حال أن هذا العلم i‏ يمت »ولن يموت » Oly‏ خيالك قادر على أن Abla‏ وایاه 
بعدما حسبت أنك سويت حسابك ممه للوداع , 

dell‏ :رتك لی اکر وسدی » وتطمثدی أن حوادنا هذاكان إستأهل الوفت 
الذى استغرقه . 

ااطالب : من يدرى ؟ 


العلل : نعم . . من يدرى ؟ 





ol yal تعر سف‎ ٠ 


\— da Ala 


£ النفس des‏ الطب cul‏ عامان متواضمان (o)‏ 


مهد مه س ۷ 


#طورت هذه الدراسة إلى ثلاث أجزاء فى : عل النفس ¢ وتطود الشخصية . 

والطب النفسی (o)‏ استدراج القارىء 5 pah‏ رد إلى مابلشی أن درف h)‏ 5 
3 

الفصل الاول 

(Vv) ghá نود وا‎ 

طیيعة هذا التكتاب ولاذا الحواد (۷) موقف شخعى بالفرورة (۷) السکامة 
الفيدة لاتسى حق ولوم تكن « مقررة 6 (a)‏ اكت هذا الكتاب ilet rf‏ 
شعى d‏ حا ته وللاى شاب دی ردك أن مرف (a)‏ كيف La‏ هذا الكتاب ۱ 
i,‏ کر JA‏ من oh ناونع)١ ۱) 4, hl‏ (م )الطب : فنأم de‏ أم حرفة؟(ع \( 


ماذا بلیغی أن يدرس وماذا شنی أن محذف )۱۹ ۱ 


الفصل الا 


ماهية النفس . . وعلاقتها بالجسم , ثم : علم الثفس لاذا ؟ (VA)‏ 
شرف النفس کنشاط Oa) ou‏ ديد مواقع الوظائف لیس تشر كبا 


مو Laio‏ ولکنه سق و تنظيم (۲۰) تقسم الوظائف النفسية | She lass ( ۳ ۱) \slar‏ 
هير اركية 3 (y r) ell‏ الشعو ر BEN‏ بديلا عن اللاشور (vr)‏ استعمال المقاقير 


— ۷ ٩,۷ سب‎ 


ومستوبات (v4) on‏ حركات عم النفس ant ft‏ التععامل النفسی کا — السا و AS‏ 
ج س عل ااناس الانسای داعم النفس المذالى )۱ (x‏ على النفس هو عوظالف 
ened on‏ عها JOI‏ الار 2 v)‏ ۲)فائدة دراسة على النفس للطيب غير ا2تص (x A)‏ 


1 (ex) وف عل النفس‎ i 
الفصل الثالث‎ 


الناس ۰ بالناس . . وللناس : : i‏ )£( 

وسائل الدراسة فى عل النفس (vo)‏ علاقة الانسان بالبثة (wa)‏ الانتقائية 
دایز (۰ع) آنواع ايۇ (E)‏ ذمن الرجع وأنواعه (er)‏ أشكال التواصل فى 
الراحل UGAL‏ لنمو )£8( معنى BAN‏ الييولوجية )£0( gaa‏ العاومة (o)‏ 
علاج إحياء المنى (tv)‏ الفضيلة هی كفاءة الفسيولوجيا البثمرية (EA)‏ الممراع بين 
الإنسان Wy‏ نان J (£4) KAI (ea)‏ (۰ه) . 


الفصل اار أبع 
الوظائف المعرفية ey ٠‏ 


الادراك )01( Ca yah‏ الادر (or) AN‏ الادراك و نظر ay‏ العر فة (o o)‏ وظائلف 


٠‏ العالعرفية (ده)الوظائف الوسادية (oa) saalit (ov)‏ العلامات الختصرة(بره) 


دوام الادراك (eA)‏ الموامل الى تؤثر ge‏ الادر ال )4( أخطاء الإدراك الا تة 

والتغيرة (av)‏ الخداع (ww) ot‏ الادر اك خارج نطاق او اس (x2)‏ الإدداك 

gel‏ )\ \( الادراك (y) gread‏ اختلاف العایاء ثروة (ay)‏ ظاهرة الرؤية 
الأنثياه galls‏ امل اق توثر عليه (a)‏ العو امل الق de Py‏ استمرار AGI‏ 

( تشتت (v+) ) ADY‏ التسكيف السلى (۷۱) بؤدة الانتياه » والانتياه السلبى 

والانتباه EN‏ (۷۱)القبمدره (vx)‏ تطور ال لةا عر فية منذ الولادة i (yr)‏ 





aoe Ta 


SS Se 


SEES 


SSS 





ELE 














-— yá“ — 


التعلم APT (v2)‏ التي فى الياة الالسانية (va)‏ العمل صانم الإنسان (va)‏ 
تعر بف التعلم (va) (vA)‏ تع اكان (A+)‏ تعلم ratl‏ 1 ۸( مراحل ges ) del‏ 
التعلم ( (۸۱) الرضی والتعلى والشفاء و التعلم (Ar)‏ التعلم اشرطی (a8)‏ الإنقراض 
( الاستیماد) (Ac)‏ التعميم (Ax)‏ التعلم وحدوث الرض وتطوره (av)‏ الملاج 
السلوی (aa) als‏ التدعم (a)‏ إلغاء التشمريط )+4( التعلم البصيرى (A\)‏ 
الرسالة والمائد delay)‏ با ا كاة (a+)‏ التعل بالبهم (ARCS‏ مادة الت لم وعااقتما 


pl‏ اع التعلم (۱۰۲) الطاقة الخاصة الفعالة (۱۰۳) نظرية الغرائز (Ver)‏ إزاحة 


النشاط )£ ۰) الثير .. والمطلق )£- \( . 

الذاكرة والاسند کار الا ry‏ ة والتعلم(>١١)‏ المجز عن محديد جزء معين فى 
اللخ ۵ كرة معينة (۱۰5) الجضين النوويين والذا کر (۱۰۷) الذا كرة الناعية 
والذا كرة اعينية والذاكرة الذاتية (۱۰۸) فروضتفسير الذاكرة :1 دوائر 
عصبية ب - الفرض الكيميائى از ى (۱۱۰) الجزيئاتالمظيمة و الذا کرة (۱۱۱) 
نقل الذا کرة (۱۱۱) إعادة النظر في تجارب نقل الذاكرة (۱۱۱) تدريب 
الذا كرة (۱۳ ۱)النسیان ya)‏ \( ساب النسيان vy)‏ \( الاستدعاء و التعرف (xe)‏ 
اضطر اب الذا كرة (۱۲۱). 

التفسكير تعر یف التفسكير (۱۲۲) التفسكير والتغذية LEN‏ (۱۲۳) التفكير 
والغاية (ه ۱۲)ترتیب الافکار غائيا , أنواع الافسکار (غائيا): الفسكرة الركزية» 
الفسكر ة التابعة » الفسكرة التنحية الكامنة (۱۲۹) الفسكرة العارضة » والفكرة 
الطفياية والفكرة اللامرکز ol yo )۱۲۷( û‏ التف‌کیر (۱۲۵) خطوات تطور 
اللغة (۱۳۱) SI‏ منظومة مفهومية (۱۳۷) مقومات كفاءة التفسكير (yro)‏ 
أنواع التفسكير من حيث الطريقة (۱۳۵) أنواع التفكير منحيث بعد ر ASM‏ 
الوضوعية » (Veet)‏ أنواعه من حيث الاتصال بالواقع (۱۳۸). 


التخيل والاحلام (۱۳۹) مقومات التخيل (۱۵۰) أنواعالتخيل:اللعب اي الى » 
أحلام اليقظة ¢ التفكير الأمل )\ 93 \( det‏ والتخيل ال \( انوم ام tr]‏ ۱( 


—Vag— 


نوم حرکات المین (ves) dar pull‏ فوائد النوم والاحلام 0 علاقة ال 
بالتخيل gv)‏ ۱) الابداع ( التفكير البعترابطى ) (۱4۸۰۱۶۷) الخ إالطاغى والح 
التنحی(٩؛‏ \( etl‏ الندمل (۱۰۵) مراحل الابداع (VoA)‏ . 

الو ظا أفالدوافعية (VV):‏ 

علاقة الوظاثف الدو افعية بالو ظائف‌الاخری(۱5۵) طبيعة الطاقة ال افعیة(ه ٩‏ \( 
عودة إلى نظرية (na) Fial‏ أبعاد القو ة الدافمية (ride gy‏ ۱۷ الغر FA‏ 
واطاقة(۱۷۰) البيدو (۷۰:)/حیاء نظرية FA all‏ من مدخل عل الائو لوجیا(۱۷۱) 
تنشيط السلو pal‏ زی (vr)‏ الطاقة الدوافعية المصبية هی تنظم نیو ERS‏ حاهز . 
زلا طلاق (۱۷۲)تذ رةباز احةاللشاط (۱۷۳) التفسير الإبداعى و حقیق الذات(4 ۱۷), 


الدوافع (۱۷۰) الماحة والدافم lets‏ ( ۱۷۵) الدوافم الفطرية : 


. والشمولية والدوام (۱۷۰)الدوافع النفسية (w3)‏ دوافم التمامل مع البيئة (۱۷۹) 


الدوافع تتغير بالتمل VA)‏ ١)الدوافم‏ السکنسبة(۷۵ )او اقف(۱۷۹) الاهیامات (۷۹ ۱( 
الساوك الغا فى (yva)‏ ثارة الدافم (۱۸۰) تعقيب على الدوافع عامة (VAN)‏ هرمية 
الدوانع (ax)‏ قواعد هرمية الدوافع (yaw)‏ تر تب جديد للد وافم )١4(‏ حقیق 
الدات و لسبة نشاط الشتسکات العصيية مما )۱۸۸( إثارة دوانم حقیق الدات (Vad)‏ 


الانفعال والعواطف (۱۹۰) ابتذال محنی الب ( ۱۹۱ ) جنب ال cor‏ 
عن العو Chl‏ من جانب عض السا وكين (۱۹۲) صمو بات دراسة المواطف (VAN)‏ 
اختلاف‌تعرفات ت الب gall (ae)‏ اطف والانفعال ظاهرة قبلفظمة ts yal (as)‏ 
الانفعال (۱۵۹۵) الانفعال قوة دافعية )144( نظرية جيمس ولاج (yay)‏ الا تفال 
نشاطی يدالى (yaa)‏ المواطف (yas)‏ الوجدان 3 (x.‏ الانفمال ols‏ (۲۰۰) 
فروید pty‏ الانسال blasi‏ )\ ۱( ماد لمواطف (:۲۰) مصادر السرود 
والكدر (vey)‏ التعیر عن الانفعال والعو اطف (Yew)‏ نظرية نايز والخيرة 











—Y4o- 


الانفعالية (۲۰۳) مق يسم ىالساوك انفعالیا (veg)‏ تن الانفعال على النفس (Vor)‏ 
Pi‏ الانفمال على الجسم (۲۰۷) التغيرات ننيجة إفراز الآدر ينالين (,۲۰) اهاز 
الاتونومی وحالات الوعى الفائق 3 ۱ الانفعال والندد الصماء (xyr)‏ فكرة 
الأمراض السيكوسوماتية (۲۱۲) خطأ اعتبار التعبير الاتونومى ( واطيبوةلاماس) 
هو التعبير الوحيد أو الاول عن المواطف (۲۱۳) قياسات العواطف (۲۱4) 
مسارات الانفمالات وخطودة الاعغاد على مفهووم الوقع دون النسق (۲۱۵) تطور 
المواطت من الإثارة العامة غير المميزة إلى العنی (۲۱۰) . 


الوظائف الوسادية ۳۱۳( 

معنی الوظائف الوسادية (۲۱۷) الوعی (۲۱۸) لشمور واليقظة (۲۱۵) 
المهته ين بدد اسة الوعی (۲۲۰) 1 

النوم مفابل البقظة (۲۲۲) النوم ننکوص فدیولوجی ولیس کسة (۲۲۳) 
أهمية انوم ونفعه ودلالته (۲۲6) الظواهر البيولوجيةوالنوابية (ه؟؟) أنواع النوم 
فسيولوجيا (vya)‏ النوما ام (۲۲۸) الحرمان من النوم (۲۳۰) gall‏ الفدیولوجی 
لتفسير الاحلام (۲۳۰) العسلاج بالحرمان من النوم (۲۳۱) علاقة plad‏ بالنوم 
الحالم (veecrey)‏ معنى دراسة النوم والرض النفسى (rrr)‏ النوم الا giles‏ 
الامر اض‌النفسیة(:۲) الشعور فى مقابل اللاشعور (۲۳۵)تعر یف الشود (۲۳۵) 
ol GI‏ (۲۳۰)فعلنة الملومات (۲۳۷) الهلوسة تغذية من الداخل(۰ع۲) اللاشمود 
(۲:۱) کیت (vey)‏ لاشمور آم شور (vey) AT‏ الاسقاظ (ver)‏ حيلة 
تکوین رد الفمل ‏ الانتلاب إلى ضد (ves)‏ التبريد (ves)‏ الإزاحة (۲:۵) 
الإعلاء (Ysa)‏ الوعی (ev) g Il‏ 3 





۹۹ — 


الفصل || 


اافروق الفردية . . والقياس (N)‏ 


الشخصية (x24)‏ انتشار السمة (۲۵۰) اقساق الذات (۲۰۰) الشخصية 
الإنطوائية (۲۵۱)الشخمية الانیساطیة(۲۵۱) بعض الا نواع الاخری : البارنوية ‏ 
الطوسية_ الوسواسية (۲۵۲) . 
الذكاء vor)‏ ( تعریف الدکاء ( ۲۵۳ ) توزیم الذكاء ( Vos‏ ( الذ کاء 
والتعايم (Yos)‏ "لذكاء والہنة (oo)‏ مکو نات الد کاء (۲۵۷۰۲۰۰) الامتحانات 
والقدرة التحصيلية ۲۰۸۱ ) iai‏ خيرة خاصة في ممارسة القياس ) ۲۹۰ ( 
تواضم تاج الاختبادات (wah)‏ شروط الاختبار اليد (var)‏ التقنين (xxv)‏ 
الصدق والصلاحية )س( کات الصلاحية )4( شات الاختيارات (xw)‏ 
التجا نس A)‏ 5") معامل الذ کاء (٦۸)‏ التعدیر من سوء Slated‏ معامل الذكاء 
وتسوره (۲۷۰) التقدر الثينى )۷۱( الدرجة العیار (vy) i‏ تطبيقات اختيادات 
الد کام (xve)‏ سوء استعیال اختبارات الذكاء (x ve)‏ محدودية استعال اختبارات 
الد كاء (xvx)‏ دو دة et‏ البيانات (۲۷۰) محدودية ملاحظة الذات (vv)‏ 
محدودبةالتفسر (۲۷۸)مقیاس‌ستانفورد نيه (۲۷۹)مقیاس AS‏ لیذ کام(. (Ya‏ 
" قباس التدهور العقیی- معامل‌التدهور AY)‏ ۲)قیاسات آخری للتدهور AY)‏ ؟) اختبار 
الاشکال (var) bal ell‏ اخشاد الواقف (xas)‏ اختبارات الشخصية بالتقرير عن 
الذات (xao)‏ القدرة (AY ioll‏ الاختبادات الاسقاطية (xay)‏ 


۸۹0 : مستقبلية‎ dy jy ملامج‎ 





dad الدر‎ : Ygl 


ار يك فروم(*) (4v)‏ « فرؤيد 6 . )5 vole : iz‏ عد sell‏ حاهد ). 

مروت : امو سسة المر مه در اسات و الذشر 5 
سس gl « (avy)‏ 5 من اطر 5 . wale : izy)‏ عند p‏ 

SA x oly 5 ( vale‏ سسة da yall‏ للدر اسات والشر 

استيفان (yave) Hai‏ «الاسان والجنون: مذ كرات طمیب آمراض, عقلية ) . 
) ترحمة : قدری gb — gir‏ فليم ( ۱ 
مروت :دار الطليعة لاطبا عة و النشر . 

أنا 9 UY» (avy) A‏ ومیکانبرمات الدفاع» ۲ tay)‏ : صلاح يمر - 
عبده ميشائيل رزق ( . القاهرة : مكتبة AON‏ الصرية . 

أوتو فيشتخل (yaaa)‏ » نظر i‏ التحليل النفسى في المصاب ۳ ) آر iz‏ صلاح 

3 مميمر عبده ميشائيلرزق ) . القاهر 2 : AG‏ الا حاو b pall‏ 

تشارلس داروين (raye)‏ « أصل الانواع » . ( ترحمة : إسماعيل مظهر ) . 
سروت شداد : iS,‏ الايضة . l‏ 

جون كو حر بول‌موسنجیروم کیجان(۱۹۷۰)« سيكو لوجیة الطنو لو لشخصیة». 
( ترجمة : أحمد عبد المزیز سلامة - جابر عبد الحميد جاب ) . 
القاهرة : دار النيضة العريية . 


0 مازالت البحوث بالمربية تختلف حول وضع الترتيب الأبجدى للمراجم حسب الاسم 
الأول أو اسم العائلة » وقد فضلت اتباع ماتعودنا عليه فى اللفة العربية رغم اختلافه عن اللغات 
الأوربية » 1۳ لشخصية اللغة العربية ؛ لین اتفاقنا على مانتيع فى مثل هذه الأحوال . 








مس ۷ — 
GA ye‏ مانسوموتو (VAVA)‏ اليقظة — النوم س المع : علاقة دورية مع الجتمع. 
de‏ المل واجتمع ¢ العدد a‏ والثلاثون » السنة Anabel‏ . 
iy )‏ : مر مکاوی ) . 


سلمان (Vaan) GE‏ (۱۳۰۹ ه ) « أسلوب الطبیب في فن امجاذیب » . القاهر 
(قاعة الطالعة بدار الكتب ميدان باب الق نحت رقم 46 طب). 


سیجموند فرويد ( ؟ )0*) « تفسیر الاحلام » . ( ترجمة : مصطنی صفوان ) 
القاهر ة : دار العارف عصر . 
(ave)‏ « الوجز في التحليل النفسی » . الطبعة الثانية . 
je )‏ . سامى مود على عبد السلام (om‏ . القاهرة : 
دار المارف pes‏ . 
عبد السلام عبد الثفار (-۱۵۷) p‏ مقدمة في الصحة النفسية » . القاهرة : دار 
النهضة العر سس 5 
عمر شاهين و گم ی الرخاوى pole p (SAVY)‏ اللامراض النفسية» , الطيعة AM‏ 
القاهرة 13 مكتية pal‏ الحدثة . . 
فاخر (yayo) Jile‏ « أصول Je‏ النفس وتطبيقاته » . الطبعة الثانية'. بيروت : 
دار العلل للملايين . 
فرانك سیفر بل (yava)‏ » عل النفس الانسای ۹4 ( رة طاعت متصو در 53 
عادل‌عز الدین - فيولا الببلاوى). القاهرة:مكتبة A pall AEN‏ 
کالفین هول pole e‏ لندزی (۱۹۷۱)« نظریات الشخصية ». ( z arie : igy‏ 
قدری حفنی - gh)‏ فطيم ) . اقاهرة : الميئة المصرية العامة 
للتأليف والنشر , ۱ 


(#) نأسف إذ تظهر بعش الکتب العربية الأسيلة أو الترجة دون ذكر سئة النشى 
على ALII‏ ‘ وهذا م Anal‏ بعلامة الاستفيام . 











— ۲۷۵۵ — 


لويس کامل ملیسکه (yvy)‏ « عل النفس الا کاینی کی » . القاهرة : الميثة الصرية 


اد وهة (yave)‏ « يوسف مراد والذهب التكاملى» . القاهر ة : الميثة pall‏ 4 
المامة للكتاب . 


wt,‏ الر خاوی )1418( الفصام 3 الحياة العامة . ioual je‏ النفسية ۽ المدد 
Gli‏ و الثالث . 


هد y (avy)‏ حاتنا والطب لنسی » . اقاهرة : دار AJl‏ 
للثقافة و النشر . 


(۱۹۷۲) مستویات الصحة النفسية على طريق التطور الفردى . 





. الصحة النفسية ¢ العدد العامى السنوی‎ does 
. » عندما يتعرى الإنسان : صور من عيادة نفسية‎ « (yav) — ا‎ E E, 


القاهرة : دار المد للثقافة tilly‏ . 

1 اا (۱)۱۹۷۵ صيحة الام و ااطفل النفسية ». القاهرة : إدارة الاعلام 

| يحباز تنظم الاسرة . 

تت ( وون iF‏ الرأة ... وتطور الانسان : نظرة بيولوجية . 
. الحلة الاحماعية القومية ۽ امد الثانى عشسر e‏ العدد الثانى والثالث . 

سس (۱۹۷۷) العلاج الجمى . الکویت» مجلة حياتك e‏ المدد 

۱ ( یناد ) . 

س (savy)‏ ر الى على العبراط : الجزء الاول - الواقعة » . 
القاهرة : دار الند للثقافة والشر . 

سسسب (sava)‏ « لاشی على الصراط : الجزء الثالى ‏ مدرسة العراة » . 
القاهرة : دار الد الثقافة والنشس . 


ae $ 








— Ye t 
3 
. » تسد (۱۹۷۸) « أغوار النفس : من واقع العلاج النفسى والياة‎ ١ 
دار الغد للثقافة و النشر‎ : z alal l 





(yava)‏ « مقدبة في المسلاج wt‏ : عن البحث فى النفس 
والياة 4 . القاهرة : دار الغد للثقافة والذشر . 








, سر اللعبة » . القاهر ة : دار الغد للثقافة والشر‎ « (yava) 





سيكيس عي كنيب (yaya)‏ « دراسة ded‏ السیک و بائو > 
القاهرة ة : دار الغد للثقافة والنشى 


ی : شرح سر Rall‏ 


سس ممست 3 ۰ )١‏ الله . الالسان , . التطور . . الله | سلسلة حتمية ). 
محل اسان و والتطور » للد الأول ۲ العدد الأول . 


1 
he 
۳ 
(3 

i 
0 
آْ‎ 








کے کک مکی (aae‏ سو ء استعمال الماوم النفسية . مل الإنسانوال: نطور 7 
اجلد الأول » المدد QU‏ : 


سح سس (yaa)‏ المدوان والابداع . مجلة الانسان والتطور Lc‏ 
الاول » المدد البالت . 


(yaa! ) a a‏ الباحث : أداة البيحث وحفله . ‘ à‏ دراسة الطفو لة 
والجنون - مجلة : الانسان والتطور ¢ ia‏ الأول المدد الرايم 


25100 





النظرية التطورية للعواطف والاتفعال ( تحت ال 


ت انش ) . 


او مرف مراد y (\4e8)‏ ميس أدىء عل النفس 4 ° inkl‏ الما نمة ١‏ القساهرة 0 
دار العارف . ش 
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ماب ورات 


تقوم طمهية الطب gl‏ التطورى - وبإسبام من دار للقطم 
للصحة النفسية _ بشعر الؤافات الى تخدم آهداغها » وهی مقتصرة 

5 ۰ i vy + 5 ۰ ri 1 of a 
مرحليا على فشاط أعضاء الجمية ولكنها تأمل إن آجلا أأوعاجلا مع زيادة‎ 
ami هذه الخطوة إلى آفاق‎ he إمكانياتها أو حى تغطية خسارتها فى‎ 
۱ ۱ . وعقو ل أكثر تنوعا‎ 


وفها بلى ثبت (ely pig‏ التداولة حالیا(*2) 


وه٢ حیاننا والعلب‌اتنشی ا.د. ی الرحاوی‎ ١ 


جموعة مقالات سبق شرها تحدد فكر لاف فى مرحلة سابقة» من 


GAYAN‏ ذهو بمد یتحسس الطریق 6 وهی تحوى بوجه‌خاص‌نقدا نفسيا 
شعاد کیت «byt‏ وریاعیات ce‏ حاهن,والفی لفتحی غانم» کا موى اطیل 
النفسية galoli SUNS‏ تفسير | طمنفسيا للارجوزة » واحد اثنين wer‏ مر ھی) . 
۲ — حسيرة طبيب نفسى ا.د. مي ارخادی ۱۵۷۲ 


AS‏ أقر ب إلى السير ة الداتية فى Ad‏ سة المينية » دد ماعاشه الولف من 


حيرة انتهت به إلى موقت حديد لم سملن فى تلاك الر حلة الا خطوطه العريضة ¢ وهو 
تناول في حبرته هذه نقدا لفهوم السواء داارض » والتششیص التقليدى » وتعليم 
الطب » والبحث العلمى ٠‏ والنجزيء اتعلاجی 6 وأخيرا ,عرض کف ولات الفكرة 
الجديدة » وبالكتاب ملحق مستقل عن « مستويات الصحة النفسية عل طريق 
النطور آلفردي » . 


(x)‏ قبات جعية الطاب النفسى التطورى تنازل دار الند للثقافة والنشر عن کل حقو قا 
Ps‏ من هذا التاريخ وتشكر من AA‏ على ذلك }> تعتبر کل مذشورات الدار imd d‏ 
اهدافپا ».اشر ة ۰ 

Get)‏ الوزع ااستول 


: مسكمية الدر بي ۰ ۷۰ شار 2 gal po‏ : القاهرة . 
۵ سس ۲۷۸۲ . 














-- Ys ساق‎ 


۱ ie يتغرى الانسان و‎ lease Ly" 
صور من عيادة نفسية ( ا.د. بجی الرخاوی ` ۱۷۵ (طبعةثانية)‎ ( 

فى هذا AKI‏ صور متلاحقة تر وی .کیف Ley‏ ینمی مرضا سيا GE‏ 
أن يكون ثورة Wan‏ فی محاولة حطم الاصنام ll‏ تعوق مسيرة التطوز » وهو 
SF‏ بين «المسكم» «Gilly‏ علىغر ار كا له ودمنامن Tall Sa‏ )و مری: زب 
ite‏ وخداعها من منطلق الرنض وحم الل الشامل ‘ وهو فى هذا عثل oe‏ 


l‏ إسابقة læt.‏ امن K:‏ ر اللف 


۱ ع — دراسامفارنة لاعراض مرضالفضام د.ارفت محفوظ AVVO‏ 


“kK comparative ‘study “of symptoms of Schizophrenia (An 
Anglo-Americo-Egyptian comparison). 


هذا سکتاب رسا ال جامة. Ah‏ الاجايزية “Sat‏ » طبع مئه DAS‏ دود 


Cs a‏ علی أساسا 4 وهو حت >i‏ جرى على الاطبا ء النفسيين المصريين امار سين 


مرن آرتیب الاعراض الدالة es‏ لفسام يت ۳ اتمه 7 وقورن 


tha‏ الترتيب اا ale‏ 3 الو لاه بات | lass ‘ SS eee‏ انیا 1 و نوقشت 


dlrs a a‏ ما بطمان على ee‏ النفدى 3 pas‏ مور ناحية ‘ و ت 


۳ ب العلاج sle 2 (i, i pas va ern‏ اتی غر 


T Group Poychotherapy (an Egyptian approach)’ 
abl, vt eb حاسة علاج‎ rte یقدم هذا الکتاب دراسة لعتوى ثلاث‎ 
» الامخليزية تناول فا | اباحث‌اتفاعلاتو التفسير اث وار ساوت الفلاجی نقتا و حایلز‎ 
الصرزی » وان‎ cash الخاصة الفى: دعت من‎ ip وبين فا ازات اللاصلية مده الظر‎ 
ؤمعه:مقدمة‎ > ٠ احتمعا ت الا کش تقدماً‎ 3 Vaile آبداهة امن‎ lagas "استمدث‎ 
حنى” الرنخناوی‎ A ou هذه الظريقة نظريا بق‎ doll: Asal ah اطؤيلة با‎ 
وهذا لكاب‎ Uae متستقل بای د گنه‎ AS القدنة‎ ada: وقد ظهرت‎ ) 


WIT oyu الاحليزية ع وعدده:‎ AL Wel هو رسالة حامعية‎ i 


= wet 


5 — االات البينية Borderline States‏ وید. GIA YF‏ هلوا 


) دراسة دینامة ( 


دسالة جامعية ) لنيل درجة د کتوراه فيالفاسفة ‏ فرع عل النفس ) ظهرت‌فی 
كتاب رود » وهی all‏ العر بمة ‘ وتداول مو ضوع اأالات الخايط بين الذهمان 
والعصاب واضطرابات الشخصية » وقد Cash‏ أساوب التحايل الفينومينولوجى 
Kal‏ اساسا مع التفسیر الدینامی wall‏ ۵ فؤعرطت عينات طو dy‏ من 
حالات JS‏ مختلف أنواع هذه الزملة السكليايكية الحيرة » کاعرضت نائج 
اختبار ات إسقاطية وناقشت النتائج جيما من واقع فرضی مشکامل آوضح ماهية 
هذه اسلیالات من الناحية الدينامية اساسا 1 

۷ — آغوار النفس ( م واقم الملاج النفسى والياة ( 

۱۹۷۸  یواخرلا‎ GF ا.د.‎ 

ديوان بالمامية عثل دؤية النفس من داخل » تعری طبقاتما و تکام على لسان 

شخوصها من و اقع جر بةشخصيةعنيفة » مقطوعانها الاساسية شعر بالعامپةللصر یف 


ثم يعقب الؤلف بمد ذلك فيا أسماء « شرح هی امن » بتفصيل مسهب Ge‏ لمكن 


l‏ الرجوع إل هدر اتاد من مصادر شوح صور وأطوار الملاج النشمی ) وقد 


تسم الؤلف هذا العمل إلى ما أسماء ثلاث لعبات : لغبة السکلام ( نقد فيا العلاج 
الفردى أساسا ) ثم لعبة اقسکات ( نقد فيا الملاج El‏ اساسا ) ثم لعبة الياة 

م - مقدمة فى العلاج اطمعی ا.د. GF‏ الرخاوى ۱۵۸۷ 

هذا الكتاب خطوط عامة لفسكر مؤلفه من مدخل مقدمة لبحث في العلاج 
النفسى kl‏ ؛ وهو يتناول طريقة العلاج النفسى ابلمی التى أسسها ويتبناها » کا 
يضح فروضا عاملة ورؤوس مواضيع لإطار نظريةمعيرية تطورية » وكذلكيتناول 
al)‏ فى البحث العامى والموقف التطورى في الوجود gly‏ انفی وديالكت.ك 
الجهاز العصى ونیض اللياة الانسانية . ۱ 














— "H V 
VAVA GIES اللعبة ا.د: بجی‎ jo — ۵ 


دیوان شعر بالعر بية » قدم فيه المؤلف عل « تسکوین الرض geill‏ 39286 
شمر dy‏ ۾ أشنت من خلالها قددة اللغة العربية علي الوفاء بالعزام العام Ve galls‏ إلى 
طبقات النفس دون آدیتکاف‌آو صناعة ( آنظر تعر یف شر سالد یو ان رقم (۲ (a)‏ 


je‏ — الشی على الصراط ج(۱) الواقعة 2.1 حی‌الرخاوی AVY‏ روابه 


1ب pall je, galt‏ اط<(۲ )مد رسةالعراة ا.د. حی‌الرخاوی ۷۸ Alga‏ 

SFL )‏ على جائزة الدولة التشجيمية فى القصة الروائية لمام ۱۹۷۹ ) . 

رؤاية te gh‏ فن حزئين ؟ قال عنها الناقد يؤسف الشادوی سکرتیز المجاس 
Jefi‏ للفنون ذالاداب ذ أنا cel‏ هذه الرواية علامة من علامات آدینا الاصر 
تف على مستوى حديث Cr gute‏ هشام لامو بلحی » وزیلب يكل » وعودة CIS‏ 
لتوفيق الحكم . . بحيث يكن اعتبارها رواية السبعينات » ( آذسر iela‏ 
۹ سبتمبر ۱۹۷۹ ) . ۳ ۱ 

والجزء الأول منها مونولوج یصف أزمة وجودية Jalas‏ فيها الخاص والمام 
A‏ عن أصل الاشیاء وسعيا إلى وجه الطلق » وأإزء الثانى جری هی اسان أحد 
pte‏ شخصا فى جموعة علاجية حيث SLA‏ كل واحد رؤيتة لفس الاخداث » 
وهنى :كاد تسکون‌صور: التطور الذى حدث فى شخوص Ley‏ بتعری الانتان» 
عا يسار تطور الكاتب . ۱ 

۲ — دراسة فی: عام السیکو بائولوهي ۰ ا.د. کی الرخاوی ۱۹۷۹ 

نظرة ( أو نظرية ) في الانسان مخرج من مصر باللئة العربية ( مع موجز 
واف LAEN‏ ) » وهی شرح Kall‏ الشعزى سر اللعبة (دقم ٩‏ ) وقد وااف 
فا الؤلف بين موذجى عمل نبضات القلب مع الایض ( القثيل IAI‏ کأساس 
بیولوجی سهم فى تفسير نمو الخ الديالكتيكى فى لولبية متصاعدة » ومن ثم نمو 
الشخصية » وقد عرض من ya‏ الامراش النفسية باعتبادها مضاعفات J gh‏ 


po ee 





eh 
AGS الفردى أ أثناء حركة الغو التتاو & م سعلا وو استیما با كم تعرش ارحلة‎ 
النفمى » وأتهى الدراسة بالتطبيقات العملية الممكنة فى محالات‎ ES 


التشخيصس والملاج والبحث العام جیما t‏ وهی 7 دزاسة AtA 3 E em‏ رة 
من القطع الکو 


۳ سب انواع الفصام د. إسرية أمين ۱۹۸۰ 
Types of Schizophrenia‏ 
ھا السكتاب رسالة جامعية ‏ بالا goa awe‏ طبع Aa‏ عدد محدود للدهتمين 

عوضوعه » وقد تناولمشکلة مر ضالفصام الذى پدتبر حود ونواة الأمراض النفسية 

وقارن ل ان Fia‏ مرن و سین iiki F‏ بالنسبة لدواتر نوع بذاتدمن أنؤاعه الفر عمةه 

کاقد م دراسة کین کية طولية لال فصام‌میتدی و $ وآخر ines‏ 6 وعر ض‌عینات 

یه دقام بتحليلها السكاينيسكى ودراسة التركيب الدینامی مباشرة . 

(mag AA ك تشخیص الافراض النفسية ( حجم‎ 
Diagnosis in Psychiatry 


> . مد حسيب الدفراوى ۱۹۸۰ : رسال جامعية 4 لاله NAAT‏ 


هذا NN‏ تاي يتناو J‏ مشكلة تشخیص S‏ اض النفسية بصفة عامة » و ۳ ue‏ 
كل al‏ النشخصية الدولية والوطنيةوتطوراتها ونقذهاء ثم ينتقل إلىتناول نفس الشکلة 
فى مصر فى الرا كز التلفة قبل وبعد استعمال الدليل الصری لتشخیص الأأمراض 
النفسية by‏ نفس ال S‏ 5( کایتناول SIAM Gan‏ الى ops‏ فى هذا اصده وتناولت 
تصائيف الأمراض النفسية فى مصر > وبمد مناقشة هذه السادة العمية الترامية 
h‏ كد مثل أغلب Sle)‏ ف هذا JA‏ د على أن اللغة العامية المستعملة فتشخيصس 
الامر آض النفسية ماز الت آعجز من أن توق برض LAE‏ مفاهیم وتو وتواصل 


معا مات بين الشتفلين بالفر ¢ ۳ 7 tM de J‏ سة و البعحث العلمى جما . 











0 


۵ — حكية الجانن ( طلقات من عيادة نفسية ) 
ا.د. SIENA‏ ۱۹۸۰ 


في هذا الكتاب » ومن خلال رؤية حادة AK‏ للوجه GAY‏ للجنون » 
انطلقت ألنطلقةوطلقةهى أقوالشديدة الامجاز ۾ IRGIN‏ جدان‌النومین ؛ وهی 
عديدة اكيز » لولبية الاختراق » وتشمل نقدا صارخا لاغلب نواحى حیاتنا من 
ادعاء الحرية go‏ ادعاء AL‏ 6 ومن عبودية الطقوس حق مپارب الفن ... tl‏ : 


k k k :‏ 
۰ — دلیل الطالب الزکی فى علم النفس والطب النفسی 
« أربمة ol pale‏ في الطب النفسى » . ا. د. oF‏ الرخاوی 





أربعة محاضرات فى تقسيم وعلاج الأمراض النفسهة با Jatt‏ مفهوم الصحة 
والرض والملاج النسی والمشوى . 

















رقم الایداع بدار الكتب ۲۱۰۲ / ۱۹۸۰ 
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